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 :الخصائص السيكومترية لمقياس الإدراك الاجتماعى  -

     :Scale Reliability حساب ثبات المقياس ( 1)
 :احثان بحساب معامل الثبات للمقياس على النحو التالىقام الب

  -:  Split – halfالتجزئة النصفية 
 :قام الباحثان بحساب معامل ثبات المِقياس عن طريق التجزئة النصفية باستخدام المُعادلات الآتية    
زئاااى المقيااااس قاااام الباحثاااان بِحسااااب مُعامااال الارتبااااط باااين ج :بلللراو  –مُعاملللر ارتبلللام سلللبيرما   – 1

 69.0تُساوى ( ر ) المُتكافئين وكانت قيمة 
 69.0تُساوى ( ر ) قام الباحثان بحساب مُعامل الارتباط وكانت قيمة  :مُعامر جتما   – 2
   -: Alpha Cronbach'sمُعامر ألفا كرونباخ  – 3

 .69.0تُساوى ( ر)ة قام الباحثان بحساب مُعامل ارتباط ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس وكانت قيم
براون ومُعامل ارتباط جتمان ومُعامل  –قيم مُعامل ارتباط سبيرمان  -: يتضح من خلال ما سبق أن 

ارتباط ألفا كرونباخ تُعد قيم ثبات مُرتفعة مما يُطمئن الباحثان إلى استخدام ذلك المقياس فى الدراسة 
 .الحالية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الاتساق الداخلى
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قام الباحثان بحساب قيم معامل الارتباط بين درجات المفحوصين على البند والدرجة الكلية 
 .للمقياس، ويوضح ذلك الجدول التالى 

 (  3)جدور 
 يوضح قيم معاملات الارتبام بي  درجات المفحوصي  على البند والدرجة الكلية 

 على مقياس الإدراك الاجتماعى 
 قيم معاملات الارتبام م قيم معاملات الارتبام م مقيم معاملات الارتبا م

1 6900 ** 12 69.0 ** 23 69.0 ** 

2 69.. * 13 69.. ** 22 690. ** 

3 6900 ** 12 6900 ** 22 690. ** 

2 6906 ** 12 69.. ** 22 6900 ** 

2 6900 ** 12 690. ** 22 6900 ** 

2 6906 ** 12 690. ** 22 690. ** 

2 690. ** 12 6906 ** 22 690. ** 

2 690. ** 12 6906 ** 33 690. ** 

2 6900 ** 23 6900 ** 31 690. ** 

13 6900 ** 21 690. ** 32 6906 ** 

11 6900 ** 22 690. **   

أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة المفحوصين على البند ( 0)يتضح من جدول 
والدرجة الكُلية لمقياس الإدراك الاجتماعى كانت دالة ، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين 

،  وهذا يُشير إلى اتساق هذه  .696،  6960مُستوىوهى قيم دالة إحصائياً عند ( .690 - ..69)
 .البنود مع المقياس ككل

 
 
 : Scale Validityحساب صدق المقياس ( 2)
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 (  )الصدق الظاهرى 
في علم النفس والصحة عُرض المقياس على مجموعة من السادة المُحكِمين المتخصصين 

النفسية، والإرشاد النفسي، للإدلاء بآرائهم حول صياغة العبارات، واتجاهِها، ومدى مُناسبتها للمفحوصين 
الذين سيُطبق عليهم المقياس، وحذف العبارات غير المُناسبة والمُكررة، وكان من نتيجة التحكيم أنْ تم 

ثر من معنى، كما تم إعادة صياغة بعض العبارات وتحديد بالفعل حذف العبارات المُكررة والتى تحمل أك
 .اتجاهها، وفي ضوء آرائهم فقد تم تعديل بعض مُفردات المقياس

 :مريقة تصحيح مقياس الإدراك الاجتماعى  
وتُعطى ثلاث ( نعم)يُصحح مقياس الإدراك الاجتماعى من خلال مِيزان ثُلاثى مُكون من 

وتُعطى درجةً واحدة، وذلك للعبارات مُوجبة الاتجاه، أمَّا ( لا)ان، ووتُعطى درجت( أحياناً )درجات، و
، ودرجتان للاستجابة تحت وزن (نعم)العبارات سالبة الاتجاه فتُعطى درجةً واحدة للاستجابة تحت وزن 

، وتدل الدرجة المرتفعة على قدرة المفحوص على (لا)، وثلاث درجات للاستجابة تحت وزن (أحياناً )
الاجتماعى السليم لسلوكيات الفرد الآخر بما فيها من اتجاهات ومشاعر، على حين تدل الدرجة الادراك 

 .المنخفضة على عدم قدرته أو استطاعته على الإدراك الاجتماعى السليم تجاه الآخر
 .()( إعداد الباحثا  ) مقياس التوافق المجتمعى (  2)

 : مقياس التوافق المجتمعىفيما يلى خطوات إعداد      
الاطلاع على التاراث النفساى فاى موضاوع التوافاق المجتمعاى، ولقاد اساتفاد الباحثاان فاى إعاداده لهاذا  – .

دراساة كال مان : المقياس من خلال اطلاعهما على بعض المقاييس ونتاائ  الدراساات الساابقة ، مثال
 (..066)، وأبو سكران (0660)، والصويط (.066)الله وخليفة  ، وعبد(0666)زهران 

 06قااام الباحثااان بدعااداد اسااتبان مفتااوه تاام توجيهااه إلااى عينااة مااسخوذة ماان العينااة ا ساسااية عااددهم  - 0
يمثلااون بعااض فئااات المجتمااع المصاارى، وقااد تاام اختيااارهم عشااوائياً، وقااد تضاامن ( إناااث 00ذكااور و  00)

 :الاستبان ا سئلة التالية 
 معى ؟ ما المقصود بالتوافق المجت( أ) 

 ما العوامل التى تساعد الفرد على تحقيق التوافق المجتمعى ؟ ( ب)
 ما المعوقات التى تحول بين الفرد وبين تحقيق توافقه المجتمعى ؟( ج)

                                                 

 .أسماء السادة محكمي المقاييس ( 1)مُلحق   

 .مقياس التوافق المجتمعى  ( 3)مُلحق   
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تاام قااراءة الاسااتبيان بعنايااة شااديدة وحُساابت التكاارارات والنسااب المئويااة لجميااع إجابااات المفحوصااين،  - 0
م إعاااادة صاااياغة بعاااض العباااارات وتحدياااد اتجاههاااا، ومااان ثااام اساااتطاع وحاااذفت العباااارات المُكاااررة، كماااا تااا

 . الباحثان صياغة مجموعة من العبارات
هذا، وقد سعى الباحثان فى صياغة العبارات فى صورتها ا ولية أنْ تكون سهلة، وواضحة، 

جهات وقصيرة، ولا تحمل أكثر من معنى، وأنْ تقيس ما وُضعت لقياسه دون غموض، وأنْ تُعبر عن و 
 .النظر المُختلفة ، وأنْ تكون الاستجابة مقيدة وقصيرة 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق المجتمعى   -
 :  Scale Reliabilityحساب ثبات المقياس ( 1)

 :   قام الباحثان بحساب معامل الثبات للمقياس على النحو التالى
  -: Split-Halfالتجزئة النصفية  

 : حثان بحساب معامل ثبات المِقياس عن طريق التجزئة النصفية باستخدام المُعادلات الآتية قام البا     
قاااام الباحثاااان بِحسااااب مُعامااال الارتبااااط باااين جزئاااى المقيااااس  :بلللراو  –مُعاملللر ارتبلللام سلللبيرما   – 1

 69.0تُساوى ( ر ) المُتكافئين وكانت قيمة 
 69.0تُساوى ( ر ) مُعامل الارتباط وكانت قيمة قام الباحثان بحساب  :مُعامر جتما   – 2
  -: مُعامر ألفا كرونباخ  – 3

( ر) قام الباحثان بحساب مُعامل ارتباط ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس وكانت قيمة 
 .6900تُساوى 

بااراون ومُعامال ارتباااط جتمااان  –قايم مُعاماال ارتبااط ساابيرمان  -: يتضاح ماان خالال مااا ساابق أن 
ل ارتباااط ألفااا كرونباااخ تُعااد قاايم ثبااات مُرتفعااة ممااا يُطماائن الباحثااان إلااى اسااتخدام ذلااك المقياااس فااى ومُعاماا

 .الدراسة الحالية 
 
 

 : الاتساق الداخلى
قااام الباحثااان بحساااب قاايم معاماال الارتباااط بااين درجااات المفحوصااين علااى البنااد والدرجااة الكليااة 

 : للمقياس ، ويوضح ذلك الجدول  التالى
 (  2)جدور 
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 قيم معاملات الارتبام بي  درجات المفحوصي  على البند والدرجة الكلية يوضح 
 .على مقياس التوافق المجتمعى  

 قيم معاملات الارتبام م قيم معاملات الارتبام م قيم معاملات الارتبام م

1 69.0 ** 12 6900 ** 23 690. ** 

2 69.. ** 13 6900 ** 22 6900 ** 

3 6900 ** 12 6906 * 22 69.. ** 

2 69.0 ** 12 6900 ** 22 6900 ** 

2 6900 ** 12 690. ** 22 690. ** 

2 690. ** 12 69.. ** 22 6900 ** 

2 690. ** 12 6900 **   

2 690. ** 12 6900 **   

2 6900 ** 23 6906 **   

13 6900 ** 21 690. **   

11 6900 ** 22 69.. **   

أن جميع قيم معاملات الإرتباط بين درجة المفحوصين على البند والدرجة الكُلية ( .)يتضح من جدول 
( 6900 - 6906)لمقياس التوافق المجتمعى كانت دالة ، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين 

،  وهذا يُشير إلى اتساق هذه البنود مع المقياس  .696،  6960وهى قيم دالة إحصائياً عند مُستوى
 .ككل
 : Scale Validityحساب صدق المقياس (2)

 (  )الصدق الظاهرى 
ى مجموعة من السادة المُحكِمين المتخصصين في علم النفس والصحة عُرض المقياس عل

النفسية، والإرشاد النفسي، للإدلاء بآرائهم حول صياغة العبارات، واتجاهها، ومدى مُناسبتها للمفحوصين 
الذين سيُطبق عليهم المقياس، وحذف العبارات غير المُناسبة والمُكررة، وكان من نتيجة التحكيم أنْ تم 

فعل حذف العبارات المُكررة والتى تحمل أكثر من معنى، كما تم إعادة صياغة بعض العبارات وتحديد بال
 . اتجاهها، وفي ضوء آرائهم فقد تم تعديل بعض مُفردات المقياس

                                                 

 .أسماء السادة محكمي المقاييس ( 1)مُلحق   
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 :مريقة تصحيح مقياس التوافق المجتمعى  
وتُعطى ثلاث ( نعم)مُكون من يُصحح مقياس التوافق المجتمعى من خلال مِيزان ثُلاثى 

وتُعطى درجةً واحدة، وذلك للعبارات مُوجبة الاتجاه ، أمَّا ( لا)وتُعطى درجتان، و ( أحياناً )درجات، و
، ودرجتان للاستجابة تحت وزن (نعم)العبارات سالبة الاتجاه فتُعطى درجةً واحدة للاستجابة تحت وزن 

، وتدل الدرجة المرتفعة على قدرة المفحوص على (لا)ن ، وثلاث درجات للاستجابة تحت وز (أحياناً )
مع الآخرين من خلال تقبلهم واحترامهم والتفاعل معهم واقامة علاقة اجتماعية جيدة مع الآخرين،  التوافق

 .فى حين تدل الدرجة المنخفضة على عدم قدرتة على تحقيق التوافق المجتمعى 
تعللدير الإدراك الاجتمللاعى الخللاما لللدى الفللرد تجللا  ا خللر البرنللاما الإردللادى المعرفللى السلللوكى ل( 3)

 ( .إعداد الباحثا  ) لتحقيق التوافق المجتمعى 
قام الباحثان بدعداد برنام  يستند على الإرشاد المعرفي السلوكي، وقد اعتمد الباحثان في تصميم 

 : البرنام  على الخطوات التالية 
المعرفى  والعلاج الإرشاد ببرام  المتعلقة التجريبية  بعض الدراسات النظرية وعلى  الاطلاع -أ 

سماعيل ( 06.6)عطا الله : مثل بوجه عام والسلوكى والمقطري ( 0660)والسيد ( .066)وا 
، وبرام  تحسين وتعديل الإدراك الاجتماعى بوجه خاص (0660)وشيحه ( 0660)وكامل ( 0660)

،  Antunes et al. , (2010)  وأنتونيس وآخرين   Scharlach , (2009) منها دراسة كل من سكارلش
 (. Spence, 2013)سبنس  (Goncalves, 2011)جونكالفيس 

 :الأهداف العامة للبرناما ( أ 
تهدف الدِّرَاسةِ الحالية إلى إعداد برنام  إرشادى معرفي سلوكى لتعديل الإدراك الاجتماعى الخاطئ      

 . خر لتحقيق التوافق المجتمعى للفرد تجاه الآ

 :الأهداف الإجرائية للبرناما ( ب

  :يهدف البرنام  إلى تحقيق التوافق المجتمعى من خلال ا هداف الاجرائية التالية      

تحقيق التوافق المجتمعى لفئات متعددة من المجتمع المصرى عن طريق تعديل إدراكهم الاجتماعى   (.
 . مع الآخرينالخاطئ تجاه أفراد المجت

 .شعور أفراد العينة بالرضا عن الحياة بوجه عام والهدوء والاتزان النفسى بوجه خاص   (0
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 . أفكارهم ومعتقداتهم غير المنطقية عن الآخرين وحياتهم أن يشجع الباحثان أفراد العينة على تعديل  (0

كسابهم الدراسة أفراد عينة سلوك تعديل  (. ، التعاون،  المشاركة ، الصداقة "مثل  الاجتماعية المهارات ، وا 
 . " الذات  عن التفاعل، التعبير

خراجها السلبية ، والتخيلات للأفكار الذاتية المراقبة تدريب أفراد العينة على  (0  . التفكير  حيز إلى وا 

 .والوجدانية  الاجتماعية المشاركة بسهمية الإحساس تنمية  (0
 . واقعية  أكثر أخرى رأفكا احلالٕ  و الفعالة غير التفكير أنماط دحض  (0

 .ما بعد البرنام   فترة خلال الإرشادية بالجوانب الإيجابية العينة أفراد احتفاظ متابعة  (.
 :الفئة المُستهدفة بالبرناما ( ج

الخاطئ لدى الفرد تجاه الآخر، ويبلغ عدد يُقَدَّم البرنام  الحالى لتعديل الإدراك الاجتماعى 
 06مفحوصاً مقسمون إلى مجموعتين ا ولى التجريبية ( 06)أفراد العينِّة التجريبية في البرنام  الحالى 

، وقد تم اختيارهم من الإرباع (الإناث 0.الذكور،  0.) 06، والثانية الضابطة (إناث 0.ذكور و  0.)
 ( .سنة 00-06)اعى والتوافق المجتمعى، تتراوه أعمارهم ما بين الادنى لمقياس الادراك الاجتم

 :الحدود الإجرائية للبرناما ( د 
استغرق تنفيذ وتطبيق البرنام  شهرين مُتتابعين فى النصف ا ول من عام : الحدود الزّمنية  (.

دقيقة، تتخللها فترة راحة ربع ساعة، وتمَّت  6.-06، وقد تراوحت مدة كل جلسة من ..06
 .إجراءات قياسات المُتابعة بعد انتهاء البرنام  بشهر

فى إحدى قاعات كلية الآداب جامعة بورسعيد بعد تقنين الإجراءات من قبل إدارة : الحدود المكانية  (0
 .  الكلية

 
 

 :المهارات والفنيات والأسَّاليب المُستخدمة في البرناما ( هل 

عرفى السلوكى على استخدام مهارات الإرشاد اعتمد الباحثان في بناء البرنام  الإرشادى الم
 :النفسى وفنيات التَّعديل المعرفي السّلوكي، كما يلى 

 ".التعاطف ، الإيضاه ، الإنصات ، الصمت ، التلخيص"  وتضم  :المهارات الإردادية  – 1
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الادحض الجماعياة ،  والمناقشاة المحاضارة"  وتضام :   Cognitive Techniquesالمعرفيلة   الفنيلات -2
عادة  (  " .الحوار السقراطى ) الموجه  المعرفية الاكتشاف البنية والإقناع ، وا 

المنزلياة، الاساترخاء ، التعزياز،  الواجباات" وتضام :  Behaviorist Techniquesالسللوكية  الفنيلات - 3
 " .الراجعة  الذاتي، التغذية التدريب على المهارات الاجتماعية ، التدريب على حل المشكلات ، التعليم

الااادور ، النمذجاااة ، الماااره  لعاااب"  وتشااتمل علاااى:  Emotive Techniquesالانفعاليلللة  الفنيلللات - 2
 " .والدُعابة، التَّنفيس الانفعالي 

 :خمة الجلسات التنفيذية ( ز 
لتعديل الإدراك الاجتماعى قام الباحثان ببناء البرنام  على أساس فنيات الإرشاد المعرفي السّلوكي      

الخاطئ لدى عينة من بعض فئات المجتمع المصرى لتحقيق التوافق المجتمعى، وفيماً يلى ملخص 
 . لجلسات البرنام 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 1ملخص جلسات البرناما الإردادى المعرفى السلوكى لتعدير الإدراك الاجتماعى الخاما للفرد تجا  ا خر
رقم 
 الجلسة

 الأهداف المرجعية النظرية الفنيات المستخدمة عنوا  الجلسة زم  الجلسة

 ق06 .
 ق راحة0.

المناقشاة الجماعية  –المحاضارة  التمهيد والتعارف
 الإنصات –الإيضاه  –

مبادئ الإرشااد 
 النفسى

توضيح منهجية العمل وطبيعة 
 البرنام   فراد العينة

                                                 
4

 (6)جلسات البرنامج كاملة ملحق رقم 
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مفهوم الإدراك  ق6. 0
الاجتماعى والمفاهيم 
 الخاطئة المرتبطة به

إعادة ترتيب  -الإقناع -الضحد
 البنية المعرفية

تحديد المفاهيم وا فكار الخاطئة  النظرية المعرفية
المرتبطة بمفهوم الإدراك 

 الاجتماعى لدى أفراد العينة

معوقات تحقيق التوافق  ق06 0
 المجتمعى

المناقشة الجماعية  –المحاضرة 
 الإيضاه -التغذية الراجعة –

تحديد معوقات التوافق  النظرية المعرفية
 المجتمعى  وكيفية مواجهتها

الإدراك الاجتماعى  ق06 .
 وكيفية حل المشكلة

إعادة  –المهارات الاجتماعية 
الاكتشاف  –البنية المعرفية 

 الحوار السقراطى -الموجة 

النظرية السلوكية 
ونظرية التعلم 
 الاجتماعى

التدريب على مواجهة 
 المشكلات

الادراك الاجتماعى  ق6. 0
 الخاطئ وسبل تعديله

 –التغذية الراجعة  -النمذجة
 الضحد –المناقشة الجماعية 

النظرية السلوكية 
ونظرية التعلم 
 الاجتماعى

على الصور السلبية التعرف 
المتخيلة عن المجتمع لدى أفراد 

 العينة

الإدراك الاجتماعى  ق06 0
الإيجابى والقدرة على 

 اتخاذ القرار

 –الإيضاه  –التعلم الذاتى 
 التغذية الراجعة

النظرية المعرفية 
 ونظرية الجشتالت

اكتساب مهارة القدرة على اتخاذ 
 القرار

التدريب على فنية  ق06 0
 الاسترخاء

خفض التوتر والقلق وممارسة  النظرية السلوكية الاسترخاء  -لعب الدور 
 أنشطة ترفيهية

المدركات الاجتماعية  ق6. .
 بين الضحد والاقناع

–تعزيزالمناقشة الجماعية 
 الإقناع

النظرية السلوكية 
 والنظرية المعرفية

 طرق التفكير والسلوكتعديل 

التقييم الختامى  ق6. .
 لجلسات البرنام 

التغذية الراجعة والمناقشة 
 الجماعية

تقييم أفراد العينة لجسات  النظرية المعرفية
 البرنام 

 –المناقشة الجماعية  –التعزيز  المتابعة ق 6. 6.
 المحاضرة 

النظرية المعرفية 
 والسلوكية

متابعة تعديل الادراك 
 الاجتماعى  فراد العينة

    ساعة 0906. اجمالى الساعات 
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 .الأساليب الإحصائية المُستخدمة في الدراسة 
  .لحساب دلالة الفروق بين المُتوسطات  T . Test( ت ) اختبار  (.)
ومعادلة ألفا (  Spearman – Brownبراون  –وسبيرمان  Personبيرسون ) مُعامل الارتباط  (0)

 .كرونباخ
لإجراء SPSS-VR 17 هذا ، وقد استخدم الباحثان الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية       

 .المُعاملات الإحصائية المُستخدمة في الدراسة 
 :نتائا الدراسة وتفسيرها 

 التحقق م  صدق الفرض الأور : أولًا 
توجد فروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في الإدراك الاجتماعى  "ينص الفرض ا ول على أنه 

 " . لدى أفراد المجموعة التجريبية، لصالح القياس البعدى 
لدلالة الفروق بين المتوسطات  T – Test" ت"وللتحقق من صِحة الفرض قام الباحثان بِحساب قيمة      

 . .696، وهى قيمة دالة إحصائياً عند مُستوى  .90..تُساوى المرتبطة، وكانت 
 ( 2)جدور 

يوضح المُتوسم والانحراف المعيارى لأفراد العينة المجموعة التجريبية ودلالة الفروق بي  القياس 
 .القبلي والقياس البعدي في الإدراك الاجتماعى 

 مُستوى الدلالة "ت " قيمة  الانحراف المعيارى المُتوسم الحسابى   المتغير

 .696دالة عند  .90.. 2.2 .069 06 القياس القبلى 

 2.1 0090 06 القياس البعدى 

باااين القيااااس القبلاااي والقيااااس البعااادي فاااي هنااااك فروقااااً ذات دلالاااة إحصاااائية : أنَّ ( 0)يتضاااح مااان جااادول 
الإدراك الاجتماااعى لاادى أفااراد المجموعااة التجريبيااة، وذلااك لصااالح القياااس البعاادى، وهااذا يَاادُل علااى تحقااق 

مماا يعناى أن البرناام  الإرشاادى  .696والجدولياة  .90..=صحة الفرض ا ول حياث أن ت المحساوبة 
 . ى أفراد العينةكان مؤثراً فى تعديل الإدراك الاجتماعى لد

فقاد أوضاحت نتائجهاا أن (  Spence , 2013) وتتفق نتيجاة هاذا الفارض ماع نتاائ  دراساة سابنس 
هناااك فروقاااً بااين القياااس القبلااى والبعاادى لصااالح القياااس البعاادى ، وأنااه يُمكاان تحسااين الإدراك الاجتماااعى 

زيااادة المشاااركة فااي أنشااطة الحياااة و ، ماان خاالال بعااض الباارام  التااي تُكسااب ا فااراد مهااارات الحياااة اليوميااة
كمااا أوضااحت أنااه يجااب أن يوضااع فااي الاعتبااار عنااد إجااراء هااذه الباارام  خصااائص المُجتمااع ، اليوميااة 
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والعمااار والصّاااحة والحالاااة الاقتصاااادية ومساااتوى التَّعلااايم وبااارام  الااادعم التاااي يُقااادمها المُجتماااع للفااارد والتاااى 
 .  من حوله تنعكس آثارها على إدراكه الاجتماعى للمجتمع 

( Harahousou et al. , 2012) كما تتفق نتيجة هذا الفرض مع نتائ  دراساة هاراهوساو وآخارين 
التاااى أوضاااحت أناااه يمكااان تعاااديل الإدراك الاجتمااااعى، وأنَّ الإدراك الاجتمااااعى الايجاااابى يااارتبط باااالعمر 

الاااة الوظيفياااة ، كماااا أنَّ والتَّعلااايم والجااانس وكاااذلك مساااتوى النَّشااااط الجسااامي علاااى الصّاااحة الجسااامية والح
 .الإدراك الاجتماعى الايجابى يُؤثر إيجابياً على الصّحة والحالة الوظيفية وتحقيق السعادة الذاتية

أن وجاااود فااارق دال إحصاااائياً باااين القيااااس القبلاااي والقيااااس البعااادي فاااي مقيااااس ويااارى الباحثاااان 
الفاارد إلااى الارتباااط بالجماعااة والتوحااد  ، يُشااير إلااى حاجااة الإدراك الاجتماااعى فااي اتجاااه القياااس البعاادي

معهاام ماان أجاال أن يحظااى بااالقبول ، ويشااعر بكونااه فاارداً لااه مكانااه متمياازة فااى المجتمااع ، ويسااعى جاهااداً 
 .للتعرف على امكاناته وقدراته لاستغلالها فى التوافق مع مجتمعه والتوافق مع بيئتة النفسية والاجتماعية

 : صدق الفرض الثانىالتحقق م  : ثانياً 
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فيتوجد فروق بين " ينص الفرض الثانى على أنه 

 " . القياس البعد للإدراك الاجتماعى ، لصالح المجموعة التجريبية
بين لدلالة الفروق  T – Test" ت"وللتحقق من صِحة الفرض قام الباحثان بِحساب قيمة 

 .  .696، وهى قيمة دالة إحصائياً عند مُستوى  0900المتوسطات المرتبطة ، وكانت تُساوى 
 ( 2)جدور 

الإدراك  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابمة فييوضح المُتوسم والانحراف المعيارى لأفراد 
 .الاجتماعى ، لصالح أفراد المجموعة التجريبية

 مُستوى الدلالة "ت " قيمة  الانحراف المعيارى لحسابىالمُتوسم ا   المتغير

  2.3 .69. 06 المجموعة التجريبية 
0900 

 دالة 

 2.2 .009 06 المجموعة الضابطة 

المجموعاااااة التجريبياااااة هنااااااك فروقااااااً ذات دلالاااااة إحصاااااائية باااااين : أنَّ ( 0)يتضاااااح مااااان جااااادول 
، وهااذا يَاادُل علااى تحقااق الإدراك الاجتماااعى، لصااالح أفااراد المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة فااي

 . صحة الفرض الثانى 
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فقاد أوضاحت (   David et al. , 2010)تتفق نتيجة هذا الفارض ماع نتيجاة دراساة ديفياد وآخارين 
صاالح أفاراد الإدراك الاجتمااعى، ل المجموعاة التجريبياة والمجموعاة الضاابطة فايوجود فروق باين نتائجها 

ارتباااااط الإدراك الاجتماااااعى بجميااااع مؤشاااارات صااااحة الفاااارد ، كمااااا أوضااااحت النتااااائ  المجموعااااة التجريبيااااة
كمااا أوضااحت نتااائ  الدِّرَاسااةِ ارتباااط سااوء صااحة الفاارد ، والصّااحة العامااة والاادخل والحالااة الاجتماعيااة للفاارد

ااغوط الحياتيااة بانخفاااض مساا وهااذا ، تويات إدراكااه الاجتماااعى وانخفاااض الااروه المعنويااة والمزيااد ماان الضت
 . يعنى أنَّ اضطرابات صحة الفرد لها تسثير كبير على الإدراك الاجتماعى للفرد 

وهو أن سلوكنا يتوقف على (  46:  4444) كما تتفق نتيجة هذا الفرض مع ما أوضحه ماهر 

ن نتعامل مع المثيرات كيفية إدراكنا وانتباهنا لما يحيط بنا من أشياء وأشخاص ونظم اجتماعية، ونح

الموجودة في البيئة كما نفهمها وندركها وليس كما هي عليه في الواقع، وعلى هذا فإن أسلوب إدراكنا 

للأشياء من حولنا يحدد سلوكنا تجاه هذه الأشياء وتجاه هؤلاء الناس، وحواسنا هي وسيلة للانتباه إلى 

لذهنية التي تمثل التمثيل الذهني أو العقلي لتلك المثيرات من حولنا، ثم تأتي مجموعة من العمليات ا

المثيرات، فنقوم باختيار بعضها، ثم نقوم بتنظيمها، ثم نفسرها ، لكي يؤدي ذلك في النهاية إلى التصرف 

 . بشكل معين

للعلاقة الإرشادية بيناه وباين المسترشادين وكاذلك التازام المُسترشادين بالواجباات  ويرى الباحثان أن
، كماا كاان لتقاديم البرناام  فاي شاكل جمااعي، وراً فعالًا في تعاديل ادراكهام الاجتمااعى الخااطئ المنزلية د

حياثُ إنَّ اشاتراك المفحوصاين معااً ، والتي تُعتبر مرآه يري فيها الفارد نفساه أثارع فعاالع فاي نجااه الجلساات 
واساااتخدام ، التَّرويحياااة وبعاااض الفنياااات، وفنياااة الاساااترخاء، والقياااام بفنياااات مثااال لعاااب الااادور، فاااي الحاااوار 

، سااعدهم علاى تعاديل نظارتهم السالبية للمجتماع والحيااة، أساليب مواجهة إيجابية للضاغوط التاي تاواجههم 
 .ومن ثمََّ تعديل ادراكهم الاجتماعى الخاطئ  

الإدراك  المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة فاايكمااا ياارى الباحثااان أن وجااود فااروق بااين 
، يُشااير إلااى علاقااة الفاارد التبادليااة بمجتمعااه ، والتشااابه "  الح أفااراد المجموعااة التجريبيااةالاجتماااعى ، لصاا

القااائم بااين تطااور الفاارد وتطااور المجتمااع ، فاسااتمرارية أى منهمااا يااؤثر فااى اسااتمرارية الآخاار وبقائااه ، ولااذا 
ساعادة ماع الآخارين فدن الفرد يسعى جاهداً على ابقاء علاقته متصله بالمجتمع وذلك مان أجال الشاعور وال

وتحقياق الااذات ، واسااتثمار قدراتاه ومهاراتااه المعرفيااة والوجدانياة لمواجهااة مطالااب الحيااه بفعاليااة ، وتحقيااق 
 .  التوافق المجتمعى والتكامل النفسى والعيش فى سلام وأمان 

 : التحقق م  صدق الفرض الثالث: ثالثاً 
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توجد فروق بين القياس البعدى والقياس التتبعى في الإدراك " ينص الفرض الثالث على أنه 
 " .    الاجتماعى لدى أفراد المجموعة التجريبية  ، لصالح القياس التتبعى 
لدلالة الفروق بين  T – Test" ت"وللتحقق من صِحة الفرض قام الباحثان بِحساب قيمة 

 . .696ة إحصائياً عند مُستوى ، وهى قيمة دال 09.6المتوسطات المرتبطة، وكانت تُساوى 
 ( 2)جدور 

يوضح المُتوسم والانحراف المعيارى لأفراد العينة المجموعة التجريبية ودلالة الفروق بي  القياس 
 . البعدى والقياس التتبعى في الإدراك الاجتماعى 

 مُستوى الدلالة "ت " قيمة  الانحراف المعيارى المُتوسم الحسابى   المتغير

 دالة 09.6 2.2 0090 06 القياس البعدى 

 3.2 0.90 06 القياس التتبعى 

هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدى والقياس : أنَّ ( 0)يتضح من جدول 
التجريبية، وذلك لصالح القياس التتبعى، وهذا يَدُل التتبعى في الإدراك الاجتماعى لدى أفراد المجموعة 

 . على تحقق صحة الفرض الثالث 
، ودِّرَاسة (   Scharlach , 2009)تتفق نتيجة هذا الفرض مع نتائ  دِّرَاسة كل من سكارلش 

والتى أوضحت (   Goncalves, 2011)، ودراسة جونكالفيس (Antunes et al. , 2010) أنتونيس وآخرين 
 . الإدراك الاجتماعى  وتعديل ئجهم جميعاً فعالية برام  تحسيننتا

وهو أن للإدراك صلة (  .00:  .066)كما تتفق نتيجة هذا الفرض مع ما أوضح العبيدى 
نما كما ندرك إن سلوكنا يتوقف على . وثيقة بسلوكنا ، فنحن نستجيب للبيئة لا كما هى فى الواقع وا 

 . أشياء وأشخاص ونظم اجتماعية ، فالإدراك يوجه السلوك وينظمه  كيفية إدراكنا لما يحيط بنا من

إن مهمات ( Shantz , 2005: 497)  كما تتفق نتيجة هذا الفرض مع ما أوضحه شانتيز 

الفرد عبر تطوره ترتبط بتوضيح سلوكيات الافراد الاخرين وتمثلها ،  الادراك الإجتماعي التي يقوم بها

انماط ونماذج  المعرفة والخبرات الإجتماعية عن طريق التفاعل معهم بفعالية تؤهله لتصور إذ يكتسب

الإجتماعية   –المهارة المعرفية سلوكية يظهرها الاخرون تشكل أسساً لوضع استنتاجات بشأنها، هذه

أفكارهم   –دالخارجية للسلوك ، أي إلى الدوافع الداخلية للافرا تسمح له بالوصول إلى ما وراء الملامح

سلوكيات الآفراد الاخرين المقبولة وغير المقبولة  وعلى الفرد أن يتعامل مع – الخفية ومشاعرهم

  . مهمة توصله الى استنتاجات معقولة   اجتماعياً بوصفها مفاتيح
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المتبادلة بين الفرد وبيئته  وهو أن العلاقة(  45:  4446)وكذلك تتفق مع ما أشار إليه محمود 

الفرد عن بيئته كالفرق الملحوظ في تكوينه أو  من المحددات المهمة للشخصية ، فأي ظرف يبعدواحدة 

تطوير شخصيته وفي انحرافها بدرجة ما عن المألوف وهذا الانحراف  مظهره يكون له أاثر ظاهر في

 .معه الافراد طريقة تعامل الفرد مع باقي افراد مجتمعه كما يؤثر في طريقة تعامل هؤلاء يؤثر في

 :التحقق من صحة الفرض الرابع : رابعا  

يتحقق التوافق المجتمعى بتعديل الإدراك الاجتماعى الخاطئ "ينص الفرض الرابع على أنه 

 " للفرد تجاه الآخر

حيث أشارت نتائجهما تحقق صحة هذا الفرض من خلال تحقق صحة الفرضين الثانى والثالث، 

إلى أنه حدث تعديل وتحسين فى الإدراك الاجتماعى للفرد تجاه الآخر بعد تطبيق البرنامج الإرشادى 

المعرفى السلوكى، على العينة التجريبية للدراسة الحالية، مما ترتب عليه تحقيق التوافق المجتمعى ويؤيد 

رَاسة أنتونيس وآخرين (  Scharlach , 2009)سكارلش ذلك نتائج دراسات كل من   Antunes et) ، ودِّ

al. , 2010) ودراسة جونكالفيس ،(Goncalves, 2011   ) تعديلوالتى أوضحت نتائجها فعالية برامج 

 .الإدراك الاجتماعى فى تحقيق التوافق المجتمعى للفرد 

تطرقاات لفاعليااة الباارام  واسااتناداً إلااى مااا تقاادم ياارى الباحثااان أنَّ الدِّراسااات والبحااوث السّااابقة التااي 
أباارزت ماادي أهميااة وفاعليااة باارام  الإرشاااد السّاالوكيِّ المعرفاايِّ فااي إحااداث ، الإرشااادية المعرفيااة الساالوكية

وماان ثاامَّ التَّحساان المُسااتمر فااى تحقيااق التوافااق المجتمعااى وتعااديل الإدراك الاجتماااعى ، ا ثاار المرجااو منهااا
 .بعد فترة المُتابعةواستمراره إلى ما ، الخاطئ  فراد المجتمع

ويسااتخلص الباحثااان ممااا ساابق فعاليااة البرنااام  الإرشااادى المعرفااي السّاالوكي فااي تعااديل الإدراك 
فقاد اتضاحت فاعلياة البرناام  ، وتحقيق التوافق المجتمعى لدى عينة متعددة مان فئاات المجتماع المصارى 

ي فاي مقيااس الإدراك الاجتمااعى فاي من خلال وجود فرق دال إحصائياً بين القياس القبلي والقيااس البعاد
باين القيااس القبلاي والقيااس وكاذلك وجاود فارق دال إحصاائياً ، "نتيجة الفرض ا ول" اتجاه القياس البعدي 

الفاارض "التتبعااى فااي الإدراك الاجتماااعى لاادى أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااى اتجاااه القياااس التتبعااى نتيجااة 
حياثُ ، ار فاعلياة البرناام  لادى مجموعاة الدِّرَاساةِ أثنااء فتارة المُتابعاة، كماا أوضاحت النتاائ  اساتمر " الثانى

أوضحت النتائ  وجاود فارق إحصاائي دال باين القيااس البعادي والقيااس التَّتبعاي فاي اتجااه القيااس التَّتبعاي 
ظ واساااتمرار احتفاااا، مماااا يُشاااير إلاااى اساااتمرار أثااار البرناااام " نتيجاااة الفااارض الثالاااث" للمجموعاااة التجريبياااة 

المفحوصاااين بالمهاااارات الإرشاااادية المُكتسااابة مااان خااالال الفنياااات السّااالوكية والمعرفياااة المُختلفاااة واساااتمرارها 
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وبقاء أثره بالرغم من انتهاء مدة البرنام ، مما أدى فى النهاية إلى تحقيق التوافق المجتمعاى نتيجاة تعاديل 
 ( .نتيجة الفرض الرابع)الإدراك الاجتماعى للفرد 

باحثان أن تحسين وتعديل الإدراك الاجتماعى الخااطئ يجعال الفارد قاادرًا علاى تحقياق كما يرى ال
التوافق النفسي والمجتمعاى، وقاادراً علاى التوافاق ماع الآخارين ، ومواجهاة المشاكلات والعقباات التاي تحاول 

تفاعااال بينااه وبااين تحقياااق أهدافااه ، واشااباع حاجاتاااه النفسااية والاجتماعيااة فاااى جااو ماان الحاااب المتبااادل وال
والتااسثر فااى الجماعااة، والتعاماال الناااجح والتعااايش معهااا ، والوصااول إلااى تحقيااق مسااتوى كاااف  ماان الرضااا 
عن الحياة والتعامل مع أحداث الحياة الضاغطة باردود أفعاال إيجابياة ، ومساايرة عاادات وتقالياد مجتمعاه، 

إلاى حلاول توافقياة يساتطيع ماان بال إن تعاديل إدراك الفارد الاجتمااعى الخااطئ يجعلاه قااادراً علاى الوصاول 
خلالهاااا الاااتخلص مااان كافاااة الصاااراعات التاااى تهااادد وجاااوده ، ساااواء كانااات صاااراعات داخلياااة المنشاااس ، أو 

 . صراعات خارجية ناتجه عن تفاعل الفرد مع من حوله فى المجتمع 
 

 مما سبق تتضح أهمية الدراسة الحالية على المستوى النظرى والتمبيقى
فعلااى المسااتوى النظاارى يعااد الإدراك الاجتماااعى ركياازة أساسااية لفهاام وتفسااير الساالوك الإنسااانى، 
والعلاقاااات الاجتماعياااة المتعاااددة باااين مختلاااف أفاااراد المجتماااع، الاااذين ينتماااون لفئاااات وطبقاااات اجتماعياااة 

 .واقتصادية وتعليمية متباينة يتميز كل منها بسمات معينة
رى فى المرحلة الراهنة تستوقفه حالاة التاوتر والقلاق والتاوجس باين والمتتبع  حوال المجتمع المص

مختلااف فئااات المجتمااع المصاارى الاجتماعيااة والسياسااية، ممااا ياانعكس ساالبا علااى مجماال مظاااهر الحياااة 
وكذلك العلاقات الاجتماعية بين ا فراد، وهذا ما دفع الباحثاان إلاى محاولاة القياام بالدراساة الحالياة لتغييار 

رة الساالبية ولتحقيااق التوافااق المجتمعااى ماان خاالال محاولااة تعااديل الإدراك الاجتماااعى الخاااطئ هااذه الصااو 
 .للفرد تجاه الآخر

أما على المساتوى التطبيقاى فقادمت الدراساة برنامجااً إرشاادياً معرفيااً سالوكياً للمسااعدة فاى تعاديل 
تمعاااى، بالإضااافة إلاااى تصاااميم الإدراك الاجتماااعى الخااااطئ لااادى الفاارد تجااااه ا خااار لتحقيااق التوافاااق المج

عااااداد مقياسااااين لاااالإدراك الاجتماااااعى، والتوافااااق المجتمعااااى يتساااامان بالخصااااائص الساااايكومترية، ويمكاااان  وا 
 . الاستعانة بهما فى دراسات أخرى

 : تعقيب عام
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حاولاات الدراسااة الحاليااة أن تقاادم تحلاايلًا وتصااورا لتعااديل الإدراك الاجتماااعى الخاااطئ للفاارد نحااو 
 . التوافق المجتمعى الذى ينشده المجتمع الآخر، لتحقيق

إن صورة الآخر وأسااليب التعامال معاه إنماا تتشاكل عبار عملياات التنشائة الاجتماعياة التاى تقاوم 
بها مؤسسات المجتمع وعلى رأسها السالطة بمختلاف مسامياتها ومساتوياتها، ويظال ا سااس المشاكل لاذلك 

بااين الافكااار وبعضااها، وبااين مختلااف أشااكال الساالوك  هااو ماادى قاادرة الفاارد علااى تبااين وتقباال الاختلافااات
 .والمواقف الاجتماعية

إن إدراك الفاارد للأخاارين دائاام التغياار والحركااة علااى مسااتوى الواقااع المعاااش، وقااد يتحااول الصااديق 
إن التنشائة الاجتماعياة تزودناا مناذ البداياة بسسااليب التعامال ماع . إلى عدو، وقد يتحول أيهما إلاى مجهاول

ور التااى يتخااذها ا خاار، أمااا عمليااة إدراكنااا لصخاارين وفقااا لصااورهم أو لتصااوراتنا عاانهم فهااى مختلااف الصاا
 . عملية يستمر تفاعلها وتغيرها ما بقى المجتمع وما استمرت عملية التنشئة الاجتماعية

وينبغاااى ألا يغياااب عااان نظرناااا أن إدراكناااا كاااسفرد لصخااارين لا يتطاااابق بالضااارورة ماااع الخصاااائص 
إنااه عااالم ماان الصااور . لئااك الآخاارين، ولا حتااى مااع التحلياال الموضااوعى لطبيعااة مااواقفهمالموضااوعية  و 

والتصاورات تشايده عمليااة التنشائة الاجتماعيااة التاى لاام تعاد حكارا علااى مؤسساة ا ساارة وحادها أو المؤسسااة 
معاات بل فى ظل عالم تعقادت فياه العلاقاات ساواء داخال المجتماع الواحاد ، أو باين المجت. التعليمية أيضاً 

الإنسانية فى مثل هذا العاالم تلعاب أجهازة الإعالام بمختلاف مسامياتها وأنواعهاا دورا باارزا فاى صاناعة، او 
 .با حرى اصطناع صور الآخرين التى ندركها وتشكيلها تبعا للضغوط التى تمارس عليها

 : التوصيات والبحوث المقترحة
 : توصيات الدراسة: أولًا 
رشاا (.) وذلااك ماان أجاال التَّخفيااف ماان ، ادية لعديااد ماان فئااات المجتمااع المصاارى اسااتحداث باارام  نفسااية وا 

غوط النفسية التي يتعرضون لها وتحسين جودة حياتهم   . وطسة وشدة الضت
لتدريب العديد مان فئاات المجتماع ، إعداد كوادر من المدربين المعتمدين المختصين بالتَّنمية البشرية  (0)

رشاااادهم لك عااادادهم وتاااوجيهم وا  يفياااة تعاااديل إدراكهااام الاجتمااااعى الخااااطئ وكيفياااة تحقياااق المصااارى وا 
ومواكبة التَّغيرات التي تطارأ باين حاين وآخار ، التوافق المجتمعى ومواجهة ضغوط الحياة ومشكلاتها 

 . علي المجتمع الذى يعيشون فيه 
 إجااراء مزيااد مااان الدِّراسااات للكشاااف عاان متغياارات أخااارى ذات الصّاالة باااالإدراك الاجتماااعى والتوافاااق (0)

 .المجتمعى 
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 : البحوث المقترحة: ثانياً 

بناء علي نتائ  الدِّرَاسةِ الحالياة يقتاره الباحثاان بعاض الموضاوعات لإجاراء الدِّراساات والبحاوث المساتقبلية 
 : وهى ، عليها 

برنااام  معرفاايِّ ساالوكيِّ لتحسااين الإدراك الاجتماااعى لاادى فئااات متعااددة ماان المجتمااع المصاارى فااي  (.)
 .المتغيرات الديموجرافية ضوء بعض 

فعاليااة برنااام  معرفااى ساالوكى قااائم علااى التفكياار الإيجااايبي لتحسااين الإدراك الاجتماااعى لاادى عينااة  (0)
 .من طلاب الجامعة

 .ا نشطة التَّرفيهية وعلاقتها بالتوافق المجتمعى  (0)
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 المراجع
ض حلللد  ملللدى فاعليلللة برنلللاما علاجلللى سللللوكى معرفلللي فلللي خفللل(. .066)إساااماعيل، محماااود عطياااة 

رساالة دكتاوراه غيار .  الأعراض الاكتئابية وتحسي  جود  الحيا  لدى فئلات مل  مرضلى الكبلد المكتئبلي 
 .جامعة المنوفية . كلية الآداب  . منشورة 

رساالة ماجساتير غيار منشاورة، . أثر معاملة الوالدي  فلى تكلوي  الدخصلية ( .  06.0)أنطوان ، رحمة 
 .كلية التربية ، جامعة الموصل 

: القااهرة. فارج  صافوت .ترجماة.  النفسلية الاضلمرابات فلي إكلينيكلي مرجلع( .  0660) بارلو ، ديفيد  
 .المصرية  مكتبة ا نجلو

دار : الإسااكندرية .  السلللوك التنظيمللي بللي  النظريللة والتمبيللق( .   0660)باالال ،  محمااد إسااماعيل  
 .  الجامعة الجديدة 
. محماود عياد مصاطفى. ترجماة . السلوكي المختصلر -العلاج المعرفي ( .   .066) بيرني ، كاوروين 

  . دار إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع : القاهرة 
دار : القااهرة . عاادل مصاطفي.ترجماة . العلاج المعرفيِّ والاضمرابات الانفعالية(. 0666)بيك ،  أرون 
 . الآفاق العربية 

 والاجتملاعي بلالتوافق المنزللي وعلاقتل  الدراسي التحصير( .  0660. ) مرزوق  محمد أحمد حسين ،
. كلياة التربياة .   منشاورة غيار ماجساتير رساالة.  القلرى أم بجامعلة الأور المسلتوى لمللاب والانفعلالي

 . جامعة أم القرى 
 دار : ا ردن .والتمبيلق والتكنولوجيلا النظريلة .النفسلي الإردلاد(.  .066 )العظايم  عباد حساين، طاه

 . الفكر 
فاعلية برناما إردادي لتنمية بعض مهارات مجابهة ضلغوم ملا (. 06.0)الحشاش ، دلال عبد العزيز 

معهااد . رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة . بعللد الصللدمة لللدي عينللة  ملل  ملللاب المرحلللة الثانويللة بالكويللت
 .جامعة القاهرة . الدراسات والبحوث التربوية 

: القااهرة. التوافلق النفسلى والتلواز  اللوظيفى(.  0660. ) سينحشمت، حسن أحمد، باهى، مصطفى ح
 . الدار العالمية للنشر والتوزيع 

 . مكتبة مدبولى: القاهرة .  موسوعة علم النفس والتحلير النفسى( .  .066. ) الحفنى ، عبد المنعم 
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 حناين دار  :دن ا ر .  والقلواني  والإجلراتات السللوك تعلدير( .  0660 . )محماد   ، جماال الخطياب
 .والتوزيع للنشر

دار غرياب : القااهرة .  3الاجتملاعي م  النفس علم في دراسات( .  0660)  محماد اللطيف خليفة ، عبد
 . 

. سايد الطاواب ومحماود عمار ونجياب خازام. ترجماة .  ملدخر عللم اللنفس( . 6...) دافيدوف ، لينادال 
 . الدار الدولية للتوزيع والنشر :  القاهرة

 تنميلة أسلاليب فلي انفعلالي عقلانلى إردلادي برنلاما فاعليلة(.  06.6) كارم عماار  درديار ، نشاوة
معهاد . رساالة دكتاوراه غيار منشاورة . الجامعلة ملبة الحياتية لدى الأحداث ع  الناتجة الضغوم مواجهة

 .جامعة القاهرة . الدراسات والبحوث التربوية 
دار الشائون : بغاداد .  نسا  تكوينها ومبيعتها واضلمراباتهادخصية الا ( . 0660)الربيعي، علي جاابر 

 .الثقافية العامة 
، الموصااال، دار الكتاااب عللللم نفلللس التوافلللق(. .066)الزبيااادى، كامااال علاااوان، وجاسااام، فيااااض الشااامرى 

 .للطباعة والنشر
 .دار الشروق : عمان .  نظريات التعلم( : 0660. )عماد ، الزغلول 

 .عالم الكتب: القاهرة .  2الاجتماعي ، م  النفس علم( .  0666) السلام  عبد زهران، حامد
 . الكتب عالم : القاهرة.  (2) م .النفسي والإرداد التوجي  (. 0660 )السلام  عبد زهران، حامد

" الضللبم  بمركللز وعلاقتلل  والاجتمللاعي النفسللي التوافللق( .  .066) أباو ساكران ، عبااد الله يوساف 
. كلياة التربياة . رساالة ماجساتير غيار منشاورة .  غلز  قملا  فلي حركيلاً  للمعلاقي  " الخلارجي  – اللداخلي

 . غزة  –الجامعة الإسلامية 
.  العلللاج المعرفلليِّ والممارسللة الاكلينيكيللة(. 0660)سااكوت ، جااان ، وليااامز ، مااارك ، وبيااك ،  آرون 

  . مكتبة زهراء الشرق: القاهرة . حسن مصطفي عبد المعطي. ترجمة 
 العلاجاي والتادريب التخيال البصاري ماع الاسترخاء أسلوب فاعلية مدى( .  0660 )السيد  ، رأفت السيد

 اللنفس عللم مجلة.  الجاامعي الشباب من عينة المعمم لدى القلق مستويات خفض في الحيوي بالإرجاع
 . .0. – ..ص ص ( . 0) .، كلية الآداب، جامعة المنيا المعاصر العربي

حمااااادلي الكرباااااولي وموقاااااف : ترجماااااة .  الدخصلللللية السلللللليمة( . 0660)سااااايدني، جواردنياااااد لنااااادزمن  
  .الحمداني، وزارة التعليم العالي ، جامعة بغداد 
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 .مكتبة النهضة المصرية: القاهرة .  "الإكلينيكي" علم النفس العيادي ( . 0666)شقير، زينب محمود 
 مسلتوى الصلحة لتحسلي  الانفعلالى العقلانلي الإردلاد فلي برنلاما فاعليلة( .  0660) شايحة ، نبيلاة 

 . شمس  عين جامعة .كلية التربية . منشورة  غير ماجستير رسالة .النفسية 
النفسلي للدى ضلبام قاعلد   بلالتوافق وعلاقتل  المهنلي الاختيار( .  0660)  محمد  بن الصويط ، فواز

 .جامعة أم القرى. كلية التربية . رسالة ماجستير غير منشورة .  الملك فهد الجوية
فعاليلة الإردلاد النفسلي العقلانلي الانفعلالي والعللاج المتمركلز عللى ( .  0666) العامري ، منى محماد 

الدراساات والبحاوث التربوياة ،  معهاد. سالة دكتوراه غيار منشاورةر  .العمير في علاج بعض حالات الإدما 
 . القاهرة 

 .، القاهرة، دار الفكر العربىعلم النفس الاجتماعى المعاصر(. .066)عبدالرحمن، محمد السيد 
فاعلية برناما مقترح في تحسي  بعض أبعاد جود  الحيا  لمعلملة (. 06.6)عبد الحميد ، سحر فتحاي 

قساام رياااض ا طفااال . رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة . يهاريللاض الأمفللار وأثللر  علللى الكفايللات المهنيللة لللد
 . جامعة القاهرة. معهد الدِّراسات والبحوث التربوية . والتعليم الابتدائي 

للغوم ومظلاهر الاكتئللاب  للدى عينللة  ملل  (. 0660)عباد الخاالق ، أحمااد محماد  أسَّللاليب التعاملر مللع الضو
 ( . .)العدد . جامعة عين شمس . ب مجلة كلية الآدا.  ملبة ومالبات جامعة الامارات
مكتبااة دار الثقافااة للنشاار : عمااان . مللدخر إلللى الصللحة النفسللية(.  0660) عبااد العزيااز، مفتاااه محمااد 

 . والتوزيع
دار : القااهرة .  الاجتملاعي اللنفس عللم( .  .066) محماد  اللطياف سايد، خليفاة، عباد الله، معتاز عباد

 . غريب
دار الثقافاااة للنشااار : عماااان .  الملللدخر إللللى عللللم اللللنفس العلللام( .  .066) العبيااادى ، محماااد جاسااام  

 . والتوزيع 
فعالية العللاج المعرفلي السللوكي فلي تنميلة بعلض مهلارات إدار  ( . 06.6)عطا الله ، مصطفي خليال  

ياا جامعاة المن. كلياة التربياة .رسالة ماجستير غير منشورة .  قلق الامتحا  لدى عينة م  ملاب الجامعة
. 

ملللدى فاعليلللة مهلللارات المواجهلللة الإيجابيلللة للضلللغوم فلللي تحسلللي  (. 0660)عطياااة ، محماااود إباااراهيم 
. معهاد الدراساات والبحاوث التربوياة. رسالة دكتاوراه غيار منشاورة. مستوى التوافق لدى عينة  م  الملاب 

 .جامعة القاهرة
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دينى وعلاقتل  بلالتوافق النفسلى للدى الاتجا  نحو الالتلزام الل( .  ..06) عقيلان ، نهاد محمود محماد  
 . غزة  –جامعة ا زهر . كلية التربية . رسالة ماجستير غير منشورة .  ملبة جامعة الأزهر بغز 

التوافللللق النفسللللي الاجتمللللاعي وعلاقتلللل  بالدافعيللللة للللللتعلم لللللدي المراهللللق ( . ..06)فروجااااة ، بلحاااااج 
كليااة الآداب والعلااوم الانسااانية، جامعااة . نشااورة رسااالة ماجسااتير غياار م. المتمللدرس فللي التعللليم الثللانوي 

 . تيزي أوزو، الجزائر-مولود معمري
فاعليللة برنللاما إردللادي فللي تنميللة مهللارات الاسللتقلار الللذاتي (. .066. )قنااديل، إيمااان رجااب الساايد 

ر رسااالة دكتااوراه غياا. لتحسللي  جللود  الحيللا  لللدى عينللة  ملل  المللراهقي  المعللاقي  عقليللاً القللابلي  للللتعلم
 .جامعة بنها . كلية التربية . قسم الصحة النفسية . منشورة 
 الحيااة أحاداث خفاض إنفعاالي فاي عقلاناي إرشاادي برناام  فعالياة ( .0660 )مصاطفى  ، وحياد كامال

 ..0 – .00ص ص (. .(. )0.) . دراسلات نفسلية مجللة .الجامعاة  طلباة مان عيناة لادى الضاغطة
. 

 .مؤسسة الهادى للطباعة والنشر :القاهرة .  دار  السلوك التنظيميإ( .  ..06) كردى ، أحمد السيد  
 . الدار الجامعية للنشر والتوزيع : ، القاهرة  .، ط  السلوك التنظيمى( .  06.0) ماهر ، أحمد 

 . العراقية  الافتراضية العلمية المكتبة: بغداد .   التوافق النفسى( .  06.0) محمود، بيداء كيلان  
الادراك الاجتمااااعى لااادى الاطفاااال العااادوانيين وغيااار العااادوانيين، دراساااة (. 0660)محماااود، سااامير ياااونس 

 .  0.0-0..ص ص (. 00. )مجلة آداب الرافدي . مقارنة
 .المكتب الجامعي الحديث:   الاسكندرية.  السلوك الاجتماعي( .  .066) محمود، سيد فهمي 

 مكتباة :القااهرة  . النفسلي والحاجلة لرردلاد المراهقلة فلي ويةاله أزمة( .  0660 ) .بكر أبو مرسي، 
 .المصرية النهضة

.  رؤيلة معاصلر  لسللوك النلاس فلي العملر : إدار  السلوك التنظيمي ( .   0660) مصطفى ، أحمد سيد
 .الدار الجامعية. القاهرة 

المعرفللي السللللوكي فلللي علللاج القللللق للللدى فاعليللة برنلللاما العللللاج ( . 0660)المقطااري ، حسااين قائاااد 
 .جامعة أسيوط . كلية التربية. رسالة دكتوراة غير منشورة . الدباب الجامعي 
 .منشورات جامعة دمشق .  سيكولوجية الإدراك( .  0660) منصور ، على 
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