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 التحول الديموغرافي للمملكة العربية السعودية 
 م(: دراسة جغرافية2023-1973خلال الفترة )

 مستخلص 
  البشرية؛  المجتمعات جميع بها تمر   مستمرة، عملية بأنه الديموغرافي؛ التحول يُعرَّف

تطور تبعًا الاقتصادية لدرجة  ولقد   لهذه  والاجتماعية البنية  التحول المجتمعات،  ن  مكَّ
من  الديموغرافي  مما  ،  اقتصادياً؛  المحققة  المكاسب  من  العديد  رأس حدوث  تكوين  عزز 

المال البشري، وإنتاجية العمل، وإعادة توزيع الإعالة السكانية؛ لذلك نشأت علاقة متبادلة،  
الرئيسة للتنمية،  الديموغرافي، يؤثر على النتائج  بين التغير الديموغرافي والتنمية؛ فالتغير 

  -بدورها  -مثل وتيرة النمو الاقتصادي للفرد، والمدخرات، ورأس المال البشري، التي تؤثر
الديموغرافي.  التغير  نح  على  الدراسة  شرعت  لولقد  الديموغرافي  الوضع  تحليل  لسعودية  و 

من خلال الربط بين المؤشرات الديموغرافية، والمتغيرات    م(؛2023-1973)  الفترة خلال  
والاقتصاد  للمملكةالاجتماعية،  والسياسية  السعودية  ية،  وقوع العربية  عن  كشفت  والتي   ،

في أواسط مراحل التحول الديموغرافي؛ مما يتطلب وضع سياسات سكانية تنموية؛    الدولة
إبراز  مع  الديموغرافية،  للنافذة  ناحية، وللاستعداد  من  الديموغرافي  بالتحول  وذلك للإسراع 

في تعظيم العوائد    للمضي قدمًا  ؛اتخذت خيارات مهمة  مماثلة،كيفية توظيفها؛ أسوةً ببلدان  
وسياسية   واقتصادية،  اجتماعية،  قرارات  اتخاذ  يستدعي  مما  بها؛    ؛مهمةالديموغرافية 

شع طاقة  من  البشرية  ، بهاو للاستفادة  أصولها  توفرها  التي  جاءت  .  والفرص  هذه ولقد 
في   السكاني    خمسةالدراسة  المكون  الأول،  تناول  رئيسة،  لتطور  للدولةمباحث  وفقًا  ؛ 

أما المبحث الثاني،    معدلات النمو التركيبة السكانية،  والتضاعف السكاني، والتغيرات في 
في  للتغير  ساردًا  الثالث  وجاء  المختلفة،  بمؤشراتها  واتجاهاتها  الخصوبة،  أنماط  فناقش 
الرابع؛ لتناول أثر تلك التغيرات الديموغرافية على مستويات التعمَّر   معدلات الوفاة، وأفرد 

مقارِنًا   تقييمًا  ليقدم  الخامس؛  المبحث  وجاء  ودلائلها،    الديموغرافيةللتحولات  السكاني، 
 ، فضلًا عن مناقشة الفرصة الديموغرافية، واستغلال عوائدها. الحالية والمستقبلية

المفتاحية الديموغرافي:  الكلمات  الصحية  ، التحول  السكانية،  المؤشرات  ،  التوقعات 
 . الفرصة الديموغرافية
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The Demographic Transformation of the Kingdom of Saudi 

Arabia During the Period (1973 - 2023): 

A Geographical Study 

Abstract 

The current study analyzes the demographic situation of  Saudi 

Arabia over fifty years from 1973 through 2023, linking 

demographic indicators with the social, economic, and political 

variables. This has revealed Saudi Arabia  in the middle stages of a 

demographical transition; requiring the development of population 

policies to accelerate the demographic transition, as well as 

preparing for the demographic window, highlighting how to utilize 

it, following the example of similar countries that have made 

important choices to move forward in maximizing their demographic 

dividends. This calls for making important social, economic, and 

political decisions to take advantage of the energy of their people 

and the opportunities provided by their human resources  . 

The study is divided into five main sections. The first addresses 

the demographic composition of Saudi Arabia according to the 

evolution of population growth and doubling rates, changes in 

demographic composition. The second section discusses fertility 

patterns and trends with their various indicators. The third section 

narrates changes in mortality rates. The fourth examines the impact 

of these demographic changes on the levels and indicators of 

population aging, including their indicators. The fifth provides a 

comparative assessment of the demographic transformations. It also 

discusses the demographic opportunity and how to exploit . 

Keywords: Demographic Transition, Health Indicators, Population 

Projections, Demographic Opportunity.  
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 مقدمة. 
إن فهم أنماط الانتقال الديموغرافي لأي مجتمع، يرتبط ارتباطًا وثيقًا، بأطر التغيرات  

الديموغرافي التحول  نظرية  حظيت  ولقد  بها،  مر  التي   Demographic  -الديموغرافية 

Transition    ،قبل من  "مالثوس"  نظرية  به  قوبلت  الذي  الاهتمام  يماثل  كبير،  باهتمام 
مؤشرات   -باختصار  -وهي من  تنتجه  وما  والوفيات،  المواليد  معدلي  بين  "العلاقة  تمثل 

  (،128، ص2005)فتحي محمد أبو عيانة، "ديموغرافية
عا في  النظرية  هذه  تبلورت  تومسون"  1929م  ولقد  "لوارين  دراسة  عالم  ويعد  ،  في 

نوتشتاين) فرانك  القرن م(  1947السكان  منتصف  في  النظرية  هذه  صاغ  من  أول  هو 
السكاني النظرية    وتقدم ،  (Purohit S., 2023, P.176)  العشرين  التغير  لوصف    إطارًا 

أدت إلى مناقشات مكثفة حول أسباب النمو   ؛خلال الستينيات وحتى الثمانينياتف،  وفهمه
التحول    ضمن  ، وقد تم شرح عنصر الوفيات،  السكانيوالتحكم   بواسطة    -لأول مرة -هذا 

، الذي استخدم مفهوم "التحول الوبائي" لوصف وشرح التحولات في  "عمران "د. عبد الرحيم  
الوفاة  وأسباب  المرض  حدوث  العشرين   ،أنماط  القرن  تسعينيات  توالت  ،  بحلول  ولقد 

 Health Transition("Kuate  "التحول الصحي  ومرحلية  مفهومالإسهامات، في إبراز  

Defo B., 2014, P.2  .) 
 المجتمعات جميع بها تمر   مستمرة، عملية بأنه الديموغرافي؛ التحول ويُعرف      

التحول  تاريخيًّا، ف،  البشرية إلى  السكان،  الوقت  -يميل  والوفيات   -بمرور  الخصوبة،  من 
كما أن ،  (United Nations, 2012, P.2)  العالية، إلى الخصوبة والوفيات المنخفضة

الهيكل ، وإنما في  لتغيرات في إجمالي حجم السكان فحسبلا يشير ل   ،التغير الديموغرافي
(، ومستويات أمد الحياة، وغيرها من  Duminy J., et al., 2023, P.4للسكان )  العمري 

الديموغرافية. مكَّ   المتغيرات  الديموغرافيوقد  التحول  المكاسب  ،  ن  من  العديد  تحقيق  من 
ز الإنتاجية عبر ثلاث  مسارات، الأول: يؤدي انخفاض حجم السكان؛    الاقتصادية؛ إذ عزَّ

تخصيص  بإعادة  الخصوبة؛  معدلات  بانخفاض  يسمح  والثاني:  الموارد،  كمية  زيادة  إلى 
العمل،   وإنتاجية  البشري  المال  رأس  تكوين  ز  يعزِ  مما  للأطفال؛  خصوصًا  الموارد  تلك 

انخفاض معدلات الخصوبة؛ على إعادة توزيع الإعالة السكانية؛ مما يؤدي   تأثير والثالث:  
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(؛ لذلك نشأت Galor O., 2012, P.1إلى زيادة مؤقتة في نسبة القوة العاملة للسكان ) 
النتائج  على  يؤثر  الديموغرافي  فالتغير  والتنمية؛  الديموغرافي  التغير  بين  متبادلة  علاقة 
المال  ورأس  والمدخرات،  للفرد،  الاقتصادي  النمو  وتيرة  مثل  للتنمية،  الرئيسة  الوسيطة 

 ,World Bank Groupعلى التغير الديموغرافي )  -بدورها  -البشري، وهذه النتائج تؤثر

2016, P.2 .) 
المملكة      في  الديموغرافية  التغيرات  إبراز  إلى  الدراسة؛  تسعى  سبق،  لما  ووفقاً 

 : الآتيةم(؛ بغية الإجابة عن التساؤلات 2023-1974)ما بين   خلال الفترة 
 رافي؟غة بين مراحل التحول الديمو كرافي للمملغهو الوضع الديمو  ما -1
  ؛ من جانب آخر  دقة بعضهاوعدم    من جانب   هل كان لتأخر إجراء التعدادات السكانية-2

 رافية بالمملكة بصورة دقيقة؟غتأثيراً في عدم إظهار التغيرات الديمو 
في حدوث    رئيساً ؛ دوراً  بالمملكةوالسياسية  للتغيرات الاقتصادية والاجتماعية    كانهل    -3

 رافية بالمجتمع السعودي؟غتغيرات ديمو 
الديمو   -4 الوضع  توظيف  يمكن  الحالي  غ كيف  والمستقبلية  رافي  الحالية  التنمية  في 

   ؟م 2030، وفقاً لرؤية المملكة للمملكة

في هذا الإطار، يأتي موضوع الدراسة، الذي يفرض أهميته؛ من خلال العديد من  
 العوامل، التي كانت سببًا في اختياره، والتي من بينها:  

ال  .1 أو  الصحية  الجغرافيا  مجال  في  العربية  البحوث  هذا  قلة  تناولت  التي  سكانية، 
مستوي   على  يدرس    ؛ دولة الموضوع  لم  ا-إذ  اطلاع  خلال    -لباحثَيْنِ حسب  من  إلا 

   .رافية معينةغالدراسات، وفي متغيرات ديمو في بعض  معالجات عامة

قدَّمت تقييمًا للتغيرات الديموغرافية    -حسب اطلاع الباحثَيْنِ -  بالمملكةعدم وجود دراسة   .2
 من جانب، ولفترة زمنية ممتدة لنصف قرن من الزمان من جانب آخر. 

من عناصر    افية، المرتبطة بالخصوبة والوفاة عنصرًا مهمًّادراسة التغيرات الديموغر تُعد    .3
تغير حجم السكان؛ إذ يتفوق في آثارها عامل الهجرة؛ إذ يرتبط بهما مستويات التعمر،  

؛ لذا ستجرى الدراسة  وأمد الحياة؛ ويتعاظم دورهما في وضع السياسات الصحية العامة
 ا. إليه  ، دون المهاجرينفقط  السعوديين سكان ال على 



 م2025مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد                             العدد الرابع والثلاثون / أكتوبر 
 

   424 
 

  هداف الدراسة:أ
 تعددت أهداف الدراسة التي رصدها الباحثان، ونوجزها في النقاط الآتية: 

الديموغرافيةسعوديةلل الديموغرافي الوضع  تحليل  -1 المؤشرات  بين  بالربط  وذلك  ،  ؛ 
 الاجتماعية، والاقتصادية، والسياسية.    والتغيرات

، ؛ وفق العمر الوسيطصحة السكان بالمملكةرصد تأثير التحولات الديموغرافية على    -2
 . وأمد الحياة ودليل التعمر، 

الديمو   -3 التحول  لمؤشرات  الجغرافية  التباينات  المناطق    ى رافي على مستو غالكشف عن 
 الإدارية للمملكة؟

وضع    -4 على  الديموغرافية المملكةالوقوف  بالنافذة  يتعلق  فيما  في  ،  منها،  والاستفادة   ،
 .من دول ذات متغيرات وظروف مشابهة للمملكةضوء تجارب دولية 

 الإطار الزمني والمكاني للدراسة:
 أولًا: الإطار الزماني. 

( بين  ما  الممتدة  الزمنية  الفترة  من  الدراسة  زمنيًّا    م(2023-1973اتخذت  نطاقًا 
الدراسة  حياة لإجراء  ويحيا  ببطء،  ينمو  تقليديًّا،  مجتمعًا  السعودي،  المجتمع  ظل  حيث  ؛ 

تنمية   وإحداث  المستخرج،  النفط  صادرات  وبفضل  العشرين،  القرن  ستينيات  حتى  البداوة 
إلى حراك سكاني، شمل توطن البادية في القرى والمدن، واستتباب   -بدورها  -شاملة؛ أدت

منذ   سريع  سكاني  ونمو  الصحية،  والخدمات  المعيشة،  مستويات  في  وتحسين  الأمن، 
م، تبعه إجراء  1962الستينيات، ومطلع السبعينيات، حيث أجري أول حصر سكاني عام  

م؛ لذا تشير التقديرات؛ إلى تزايد نسبة السكان المستقرين من 1974أول تعداد للمملكة عام  
الصالح،1974عام    %73.1إلى    ،م1932عام    42.3% الله  عبد  بن  )ناصر  ، 1982م 

 م. 2022السكانية والتي كان آخرها عام  ت التعداداثم توالت  (، 48ص 
   ثانيًا: الإطار المكاني. 

عرض   دائرتي  بين  ما  السعودية،  وْ 16َ    22تمتد  خطي   ْ ْ 32َ    14،  وبين  شمالًا،   
 شرقًا، ويمر خط السرطان من وسطها تقريبًا، وتبلغ مساحتها  ْ ْ 55َ    40، وْ 34َ    29طول  
يحدها ،  من مساحة شبه الجزيرة العربية  %72  حوالي   بما يشكل،  2كم   1.950.000نحو  
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وا  والعراق،  العربيشمالًا الأردن،  الخليج  الشرق  والإمارات، وجنوبًا لكويت، ومن  ، وقطر، 
)هيئة المساحة الجيولوجية لغرب البحر الأحمر، وخليج العقبةعمان، واليمن، ومن اسلطنة  

 منطقة إدارية.  13من المملكة (، وتتألف  2017السعودية، 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 منهجية الدراسة. 
الدراسة التطوري  اعتمدت  المنهج  على   ،(Evolutional Approach)  للوقوف ؛ 

حدثت على   التي  السكانية  التغيرات  لتحجم  الديموغرافي؛  الانتقال  مراحل  والمنهج  ،  حديد 
تحليليا  يقدم الذي  ؛  (Topical Approach)  الموضوعي  بجوانبها    وصفا  كاملة الللظاهرة 

المكان خصائص  السلوكيكذلك  ، و ضمن  الذي ،   (Behavioural Approach)المنهج 
قرارات  السلوكيبرز   اتخاذ  في  السكان  ودوره  على  تأثير  العيسوي،  ذات  محمد  )فايز 
   .بالدولة التغيرات الاجتماعية والاقتصادية التي حدثتظل في  ،( 35ص ،2001

 2025المصدر: من عمل الباحثان بناءً على بيانات الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية، 
 م2023( التقسيم الإداري والموقع الفلكي للمملكة العربية السعودية عام 1شكل )
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 الدراسات السابقة:
 الدراسات الجغرافية.  •

دراسة   منها،  ولعل  والصحية،  الديموغرافية  التغيرات  تناولت  التي  الدراسات  تعددت 
الجليل،   عبد  مدحت  العربية 2003)محمد  الإمارات  دولة  في  الوبائي  التحول  عن   )

محافظة   والوبائي في  يرافغالتحول الديمو ( عن  2006،  رضا على محمد علىالمتحدة، و)
العشرين  فيسويف    بني إبراهيم سراج،  القرن  أحمد  سيد  التحول 2011، و)عصام  ( عن 

( عن Abu Ashwan M., et al., 2012الديموغرافي والوبائي في محافظة القليوبية، و) 
( عن دراسة  2019، أحمد إبراهيم المغازي ، و)ع والهيكل السكاني في السعوديةالنمو والتوزي

شوقي  ومحمد  حكمي  أحمد  بنت  و)ثريا  السعودية،  العربية  المملكة  في  السكاني  الهرم 
 ( عن مؤشرات التنمية الديموغرافية في المملكة العربية السعودية.  2022ناصف، 

 الجغرافية. غير  الدراسات  •
 ( دراسة  بينها  من  الأسباب  Galor O., 2012والتي  الديموغرافي:  التحول  عن   )

الشديدي،   أحمد  و)حسين  التحول 2014والنتائج،  لفرصة  الأمثل  التوظيف  عن  م( 
و) والصحية  Defo B. K., 2014الديموغرافي،  والوبائية  الديموغرافية  التحولات  عن   )

و  والتنمية World Bank Group, 2016)تقرير  بأفريقيا،  الديموغرافية  التغيرات  عن   )
شمال أفريقيا،   في(، عن التحول الديموغرافي  2017عالميًّا، و)عزيزة عبد الخالق هاشم،  

فية م( عن الهبة الديموغرا2019و)يسين عبد الله الخضري، وعبد العاطي محمد إبراهيم،  
ي دولة الكويت ( عن التحول الديموغرافي ف2020، و)محمد على الرمضان،  في السعودية

( عن التحولات في النظام الصحي Young Y., et al., 2021ونافذتها الديموغرافية، و)
( عن تغير  التركيبة السكانية وفرص الاستفادة  2022بالمملكة، ودراسة )حسن خديجة،  

و) الجزائر،  في  الديموغرافي  العائد  التحولات Nasr A. et al., 2023من  عن   ،)
بين) ما  الفترة  خلال  ذلك،  تتبع  على  اقتصرت  والتي  بالمملكة،  -2011الديموغرافية 

( عن التحول الديموغرافي في الهند، و)أيمن زهيري،  Purohit S., 2023م(، و) 2022
 Karim، و) مصر م( عن التحول الديموغرافي وتحديات مجتمعات الشيخوخة في  2023

R., et al., 2024في بنجلادش.  (، عن النمو السكاني والتحول الديموغرافي 
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 خطة الدراسة
للدولة؛   السكاني  المكون  تناول الأول،  الدراسة في خمسة مباحث رئيسة،  جاءت 

لتطور   النمووفقًا  أما   معدلات  السكانية،  التركيبة  في  والتغيرات  السكاني،  والتضاعف 
المبحث الثاني، فناقش أنماط الخصوبة، واتجاهاتها بمؤشراتها المختلفة، وجاء الثالث ساردًا  
للتغير في معدلات الوفاة، وأفرد المبحث الرابع؛ لتناول أثر تلك التغيرات الديموغرافية على  

للتحولات مستويات التعمَّر السكاني، ودلائلها، وجاء المبحث الخامس؛ ليقدم تقييمًا مقارِنًا  
الديموغرافية حت الوضع الراهن، ثم استعرض التوقعات المستقبلية للسكان حتى منتصف 

 القرن الحادي والعشرين، فضلًا عن مناقشة الفرصة الديموغرافية، واستغلال عوائدها. 
 الحجم السكاني وتطوره: : المبحث الأول

الغايات النهائية للصحة، فالتوزيع غير  في  إن المحددات الاجتماعية ذات تأثير قوي  
 ,WHO., 2010)  المتكافئ لها، يشكل في مجمله مخاطر، تماثل مخاطر العوامل البيئية

P.1 ) تلك معرفة  يستلزم  مما  المحددات؛  لتلك  الرئيس  المحرك  السكاني  الحجم  ويأتي   ،
 التغيرات التي لحقت به زمانيًّا ومكانيًّا.  

   .والتضاعف السكاني معدلات النمو(  1-1)
لا يستطيع   ،م1974قبل تعداد  بالمملكة  لما صدر من تقديرات للسكان  إن المتتبع         

إلى  ؛ ذلك لأن فيهالسكانعن    بتصور شاملأن يخرج   ا من التناقض والنقص، ما يدعو 
-48، ص  1982جراء دراسة متكاملة )ناصر بن عبد الله الصالح،الدهشة، ويتعذر معه إ

كان  49 حيث  ومتأرجحًا  )بتصرف((،  بطيئًا  السكاني  وعدمالنمو  الموارد،  لشح  وذلك    ؛ 
فيها والمعيشية  السياسية  الأحوال  ان استقرار  إلى  إضافة  والأوبئة  ،  الأمراض  تشار 

ولقد  المملكة،    تدفق هجرات سكانية متتالية إلى خارج  ؛؛ الأمر الذي نتج عنهوالمجاعات
ذ بواسطة الرحالة الغربيين من  ، بالمملكة  مناطق وأقاليم معينةعن    ظهرت بعض التقديرات

 (. 160م، ص 1439بن محمد الخريف،   رشود)النصف الأخير من القرن الماضي
أ و       لسكان  يُعد   تقدير  الملكُ   السعودية،ول  أرجاءها  وحد  أن  عام    بعد  العزيز  عبد 

وفيه  1932 السكاني  قدرم،  دقته،   5.2)بحوالي    الحجم  في  يشك  والذي  نسمة(،  مليون 
 3.2  الحجم السكاني به  الذي بلغم،  1962الحصر السكاني عام  عند مقارنته ب  وخصوصًا
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يتناقص عدد   المعقول أن  فليس من  م، على الرغم من 1962سكان عام  ال مليون نسمة، 
في   والأمنيالتحسن  والمعيشي  الصحي  ا   المستوى  محمد  ص  2018لخريف،  )رشود   ،

،  ، ولم تعتمد نتائجه رسمياً أسس علمية دقيقة  ىعل  بنَ لم يُ   ،م1962، كما أن تعداد  (162
التقديرات م1974ل تعداد عام  يقبلم تشهد استقرارًا سكانيًّا    السعودية، كما أن    ، ؛ إذ تشير 

الرحل السكان  نسبة  تناقص  من  حيث    ؛إلى  المستقرين  السكان  نسبة  عام    %42.3زادت 
 ، للسكانن نسبة الزيادة السنوية  إم، إلا أنه يمكن القول  1974عام    %73.1إلى    ،م 1932

إلى نهاية   ،( منذ بداية النصف الثاني من القرن العشرين %3إلى   1.7بين )ما  قد تراوحت  
 )بتصرف((.  49-48، ص  1982 ،  )ناصر بن عبد الله الصالح العقد السابع منه

بالسعودية   سكاني  تعداد  أول  وإجراء  الرسمية،  للتقديرات  وما  1974عام    ووفقًا  م، 
الفترة  خلال  سكانية  زيادة  المملكة  شهدت  فقد  أخرى؛  تعدادات  أربعة  إجراء  من  تبعه 

 ، على النحو الآتي: ( 2( وشكل )1بجدول ) كمام( 1974-2022)
 السعودية  ( التطور العددي ونسبة الزيادة ومعدل النمو السكاني في 1جدول )

    م(2022-1974)خلال الفترة 

 عدد السكان   سنة التعداد 
 الفاصل الزمني  
 بين التعدادات 

معدل النمو   الزيادة الكلية 
 % للزيادة  العدد  %   السنوي 

المرحلة  
 الأولى 

1974 6726466 - - - - 
1992 12310053 18 5583587 83.0 3.41 
2004 16527340 12 4217287 34.3 2.49 

المرحلة  
 الثانية 

2010 18776510 6 2249170 13.6 2.15 
2022 21977014 12 3200504 17.0 1.32 

 : من تجميع وحساب الباحثان اعتماداً على بيانات: الهيئة العامة للإحصاء، بيانات منشورة. المصدر
( 2( التعةةةةداد القةةةةديم، و)ك1((/ن، حيةةةةث )ر( معةةةةدل النمةةةةو السةةةةنوي، و)ك1/ك2)ك Ln)**( المعادلةةةةة الأسةةةةية: ر   ) 

، 1989هو اللوغاريتم الطبيعي، و)ن( الفتةةرة الزمنيةةة بةةين التعةةددين. )فتحةةي محمةةد أبةةو عيانةةة،   Ln)التعداد الحديث، و) 
 (. 564ص

الأولى   ▪ من  م(:  2004-1974)الفترة  سكانية  زيادة  السعودية    6726466شهدت 
(، ثم ارتفع % 3.4نسمة، بمعدل نمو سكاني بلغ )  12310053م، إلى  1974نسمة عام  

إلى   السكاني  عام    16527340الحجم  )2004نسمة  بلغ  نمو  بمعدل  مقارنة % 2.5م،   )
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م؛ أي أن الحجم السكاني بالمملكة، تضاعف بمقدار الضعف ونصف؛ حيث 1992بعام  
( السكانية  الزيادة  نسبة  )% 145.7بلغت  الفترة  خلال  عقود  ثلاثة  مدار  على   )1974-

 (. % 3.04م(، بمعدل نمو سكاني بلغ )2004

▪ ( الثانية  القرن  م(:  2022-2004الفترة  أوائل  في  سكانية،  زيادة  السعودية  شهدت 
( بلغت  والعشرين  )%13.6الحادي  بلغ  نمو  وبمعدل   ،)2.15%( الفترة  خلال   )2004-

( %1.32(، وبمعدل نمو بلغ )% 17.0م(، ثم زادت نسبة الزيادة الكلية قليلًا؛ لتبلغ )2010
 (. م 2022-2010بين عامي )

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

-1974ا الماضية )ن عامً يوالأربع  ة، فقد شهدت السعودية خلال الثمانيوإجمالاً 
تضاعفً 2022 سكانيًّ م(،  )  ،ا ا  والربع  الضعفين  بلغ %226.7جاوز  سكاني  نمو  بمعدل   ،)

و % 2.50) ي (.  التي  المؤشرات  الجغرافيون سمن  ترتبط،  تخدمها  بمعدلات    -عادةً   -والتي 
منطقة،  النمو   أية  في  السكان  السائدة  لتضاعف  اللازمة  السنوات  بعدد  يعرف  ما 

Doubling Time( الفترة  خلال  بالمملكة  السكاني  النمو  معدل  على  وبناء   ،2010-
سنة  2022 أن  تبين  تحتاج  2075م(؛  حيث  التضاعف؛  سنة  ستكون  إلى   السعوديةم 

عام    53حوالي   بعد  سكانها،  2022عاماً  ليتضاعف  عالميًّا وبالمقم،  سنة ارنة  فإن   ،

 م(  2022-1974نسبة الزيادة ومعدل النمو السكاني في السعودية )( تطور 2شكل )
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معدل النمو وفقًا لم،  2101عام  ن أسرع من سنة التضاعف العالمية  ستكو   ،التضاعف بها
)م،  2022عام  لهما   لذا جاءت  ا(عامً   26بفارق  المركز    السعودية؛  عالمياً(،   114)في 

 (. United Nation, 2017&2022)وفقًا لعدد سنوات التضاعف السكاني 
المتحدةو   الأمم  لبيانات  )وفقًا  العالم  سكان  إجمالي  بلغ  نسمة(،    8126964000، 

السعودية   العالم،    %0.27شكلت  جملة  أعلى  وبمعدلمن  العالمي   نمو  المعدل  من 
لذا  % 0.79) )جاءت  (؛  المرتبة  السكاني   52في  للحجم  وفقًا  المرتبة  عالميًّا(    32)، وفي 

 (. United Nation,  2024)  م 2023عام  وفقاً لمعدل النمو السكاني عالمياً(
 ( التركيب السكاني:  1-2)

الديمو   يسهم وخصائصها؛  ؛رافيغالتركيب  المجتمعات  بنية  فهم  بقدرة    في  لارتباطه 
والثقافي، وكونها مدخلات مهمة لعمليات   ،والاجتماعي  ،المجتمع على التطور الاقتصادي

 (. 47، ص 2020،  رشود محمد الخريف وآخرون لمستقبلي )التنموي ا  التخطيط 
 أولًا: التركيب النوعي. 

تتبع تبين     الذكور؛    من خلال  أنها تميل نحو  النوع عالميًّا؛  عام  حيث بلغت  نسبة 
م،  2013م،  2003م،  1993( أعوام  107(، و)أنثى  100/ا ذكرً   106)م 1983، وم 1973

(، ولم يختلف الوضع United Nation, 2024م )2022( عام  أنثى   100ذكر/  106و)
( بتعداد  102لتبلغ )  ،م تدنت ث ،  م 1974عام    (أنثى   100/ا ذكرً   114)  بلغ، حيث بالسعودية

و1992 بتعداد  101)م،  عام  103)وم،  2004(  النوع م 2022(  نسبة  فإن  ثم  ومن   ،
)فايز   أنثى(  100ذكر/  110-90رافيون )غالذي حدده الديمو   ى ا للمدوفقً ؛  جاءت طبيعية

العيسوي  ص  2001،  محمد  أن  320،  خصوصًا  لم  السعودية(؛  أزمات    تتعرض،  لأية 
وجاءت   الدراسة،  فترة  خلال  الذكور  أعداد  على  سلبًا  تؤثر  التي  كالحروب  في سياسية، 

 . م 2023؛ وفقًا لترتيب نسبة النوع ذات الطابع الذكوري عام السابعة عالمياً   ةالمرتب
حةةدوث فةةي  ذات التةةأثيرمةةن العوامةةل  ،التركيةةب النةةوعي مةةن الناحيةةة الصةةحية عةةد  يُ و 

تةةةرتبط بعوامةةةل بيولوجيةةةة؛ تقلةةةل مةةةن  ،رافيةةةةغالأمةةةراض والوفيةةةات، فنسةةةبة النةةةوع ظةةةاهرة ديمو 
)محمةةد إبةةراهيم عبةةد  مقاومةةة الةةذكور فةةي الأعمةةار المبكةةرة لأمةةراض الطفولةةة مقارنةةة بالإنةةاث

بلةةغ  السةةعوديةفةةي رتفةةع معةةدلات الوفيةةات بيةةنهم، فت(، ومن ثم 68، ص2011السلام الغنام،  



ة...                 علام والدوسري ) ي للمملكة العربية السعودية خلال الفتر
 
 (2025التحول الديموغراف

 

  431 
 

مولةةود حةةي(، والأطفةةال دون سةةن  1000لكةةل  5.3،  5.6معةةدل الوفةةاة للأطفةةال الرضةةع )
 بالترتيةةب م بةةين الةةذكور والإنةةاث2022مولود حي( عام   1000لكل    6.3،    6.6الخامسة )

 م(.2022)منظمة الصحة العالمية،  
 ( م2022-1974)السعودية   في  ( التطور العددي والنسبي للتركيب النوعي2جدول )

 السنوات 
%   العدد )بالآلف(

 الذكور 
  % 
 الإناث 

نسبة 
 جملة إناث  ذكور  النوع 

1974 3577 3149 6726 53.2 46.8 114 
1992 6216 6094 12310 50.5 49.5 102 
2004 8287 8240 16527 50.1 49.9 101 
2010 9575 9201 18776 51.0 49.0 104 
2022 11171 10806 21977 50.8 49.2 103 

 : من تجميع وحساب الباحثان اعتماداً على بيانات: الهيئة العامة للإحصاء، بيانات منشورة. المصدر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يةةؤثر علةةى ، فإن هةةذا الوضةةع، ونظرًا للعلاقة العكسية بين قاعدة الهرم السكاني وقمته
فمةةةن خةةةلال تتبةةةع متوسةةةط أمةةةد الحيةةةاة  ، والةةةذي يرتفةةةع بةةةين الإنةةةاث مقارنةةةة بالةةةذكور،أمةةةد الحيةةةاة 

سةةةنة( عةةةام  68.5،  65.1م، و)1976سةةنة( عةةةام  60.7،  57.1) ؛ تبةةةين أنةةةه بلةةةغبالمملكةةة
م، 2017سةةةةةةنة( عةةةةةةام  80.1،  77.2م، و)1996سةةةةةةنة( عةةةةةةام  73.1،  69.8م، و)1986

 م(  2022-1974( تطور نسبة النوع في المملكة العربية السعودية )3شكل )
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 تقةةارير الأمةةم المتحةةدة(.)السةةعودية بالترتيةةب ث فةةي سةةنة( بةةين الةةذكور والإنةةا 81.2،  77.1و)
 الإداريةةةةةةمةةةةةن المنةةةةةاطق  %38جةةةةةاء ، (4وشةةةةةكل ) (1بملحةةةةةق )كمةةةةةا  -ا للوضةةةةةع الةةةةةراهنووفقةةةةةً 

 -(، وتعادلةةةت النسةةةبةىأنثةة  100ذكةةةر/ 100بنسةةةبة نةةوع لصةةةالح الإنةةاث )أقةةةل مةةن  بالسةةعودية،
 بنسبة نوع ذكورية.    ،مكة ونجران، وجاءت باقي المناطقمنطقتي  ب  -اتقريبً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  .ثانياً: التركيب العمري 
ا مهمةةًّ  تغيةةر البنيةةة العمريةةة يشةةكل      ، ا فةةي معرفةةة طبيعةةة الهةةرم السةةكانيمؤشةةرًا ديموغرافيةةًّ

جةةاءت ولقةةد ، (1)ا لمقيةةاس سةةميثوفقةةً  ؛ا لقةةدرة الإنسةةان علةةى مقاومةةة الأمةةراضمؤشةةرً كمةةا يعةةد 
 على النحو الآتي:(  5(، وشكل )3جدول )كما بة للفئات العمرية،  الأوزان النسبي

 
(، %39 –30مت  جملتة الستكان، ومتوستية بتي  )  %30تكون نسبتهم منخفضة؛ إذا قلت  نت     فئة صغار السنإن    (1)

(، %61.9 –57.5، ومتوستية بتي  )%57.5؛ إذا انخفضت  نت  متوسطي السنفأكثر، أما  %40ومرتفعة؛ إذا بلغ   

–4، ومتوستية بتي  )%4، فتكتون منخفضتة؛ إذا انخفضت  نت   فئةة كاةار السةنفأكثر، أمتا    %62ومرتفعة إذا كان   

 (.73، ص 2011فأكثر، نقلًا ن  )محمد إبراهيم نبد السلًم الغنام،   %8(، ومرتفعة؛ إذا بلغ   7.9%

 م 2022( التوزيع الجغرافي لنسبة النوع في السعودية عام  4كل )ش
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خلال الفترة  ( التوزيع العددي والنسبي للفئات العمرية للسكان في السعودية 3جدول )
 م(1974-2022)

السنوات  
 التعدادية 

 فئة صغار السن 
 سنة(  15)أقل من 

 السن فئة متوسطو 
 سنة(  15-65)

 فئة كبار السن 
 فأكثر(  65)+ 

 %  العدد  %  العدد  %  العدد 
1974 2890337 48.7 2803837 47.2 240525 4.1 

1992 4263649 34.9 7424116 60.8 514665 4.2 

2004 4360370 26.6 11330263 69.1 714844 4.4 

2010 5550117 29.6 12629476 67.3 596917 3.2 

2022 6526762 30.1 14211075 65.5 952811 4.4 

 : من تجميع وحساب الباحثان اعتماداً على بيانات: الهيئة العامة للإحصاء، بيانات منشورة. المصدر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   إذ زايد فةةرص مخةةاطر الوفيةةات بتلةةك الفئةةة العمريةةة؛ تت سنة(: 15صغار السن )أقل من
جةةةةاءت تلةةةةك الفئةةةةة، ضةةةةمن المسةةةةتوى المرتفةةةةع ، ولقةةةةد سةةةةنوات( 5)أقةةةةل مةةةةن طفةةةةال الأتضةةةةم 

( بتعةةةةةةداد %34.9(، وتراجعةةةةةةت إلةةةةةةى )%48.7م، وشةةةةةةكلت )1974 عةةةةةةام  بالمملكةةةةةةة بتعةةةةةةداد
، 2004( بتعةةدادي %29.6،   26.6م، وجاءت ضمن المستوى المنخفض؛ لتشةةكل )1996

 م(  2022-1974المملكة العربية السعودية  )التوزيع النسبي لفئات السن العريضة في ( تطور 5شكل )

 

% 

ت 
وا

سن
ال
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م؛ ممةةةةا يشةةةةير إلةةةةى انخفةةةةاض 2022عةةةةام  %31.1م بالترتيةةةةب، وارتفعةةةةت؛ لتشةةةةكل 2010و
ة حعامةةةةً وبةةةرامج الصةةة بةةةرامج الخةةةدمات الصةةةحية لتحسةةةن معةةةدلات المواليةةةد والوفةةةاة؛ نتيجةةةة 

فإن السعودية تقةةع ضةةمن تصةةنيف الةةدول الناميةةة؛ وفقةةاً لتزايةةد  ورغم ذلك، الإنجابية خصوصاً 
فةةي ثُلةةث إلةةى نصةةف جملةةة السةةكان، أمةةا حيةةث تتةةراوح نسةةبة الصةةغار مةةا بةةين معةةدل المواليةةد؛ 

()فةةةايز محمةةةد العيسةةةوي، %18أقةةةل مةةةن خُمةةةس السةةةكان )تشةةةكل ، فإنهةةةا ةالمتقدمةةة  دول العةةةالم 
ا؛ حيةةةث جةةةاءت النسةةةبة، أعلةةةى مةةةن النسةةةبة 15، ص2006 (، وظهةةةر ذلةةةك بالمقارنةةةة عالميةةةًّ

 م.2023  ( عام %25.0(، و)%37.3م )1973العالمية، التي بلغت عام  
  ( 64  -15متوسطو السن   :)تضم الإناث إذ    ؛العمرية  الفئة  بهذهتتزايد المخاطر    سنة
،  الفترة العمرية لتركز النشاط العملي لغالبية السكانتعد  أنها   عن  ، فضلًا فترة الحمل  في

(،  % 47.2م، وشكلت )1974بتعداد    انخفضتإذ    ة بالمملكة؛تلك الفئة منخفض  بدأتولقد  
ب  ارتفعت  )2004و  1992تعدادي  ثم  لتشكل  ، 67.3و)،  بالترتيب (  %69.1  ،  60.8م؛ 

بتعدادي  65.5% و2010(  إلى  2022م  يعزى  والذي  السن،   انخفاضم؛  صغار  حجم 
من   المملكة  خارج  الهجرة  تيار  عالميًّ الفئة.  تلك  وتدني  متوسطوبالمقارنة  نسبة  فإن    ي ا، 

جاءت   م، وفي الوقت الراهن 1973( عام  % 57.3جاءت أقل من النسبة العالمية )  ؛ السن 
 .(United Nation, 1973&2024)م  2023( عام % 65.0)منها  السعودية أعلى 

  ( 65كبار السن  :)؛ ا من الخدمات الصحيةا مميزً تلك الفئة نوعً تتطلب    سنة فأكثر 
نظرً  الشيخوخة؛  أمراض  مدخلًا لعلاج  تكون  والتي  بها،  والمناعة  البدنية  القوة  لضعف   ا 

الأمراض  بكثير من  ولقد للإصابة  المستوى    ،  في  الفئة  تلك  بالمملكة؛ جاءت  إذ   المتوسط 
( بتعدادات )%4.4،  4.2،  4.1بلغت    انخفضتبالترتيب، و   (م 2004،  1992،  1974( 

   . من جملة السكان %4.4م، لتشكل 2022(، ثم ارتفعت عام % 3.2م، لتبلغ )2010عام 
السةةعودية، جةةاءت فةةي  سةةنة فةةأكثر( 65) ا، فةةإن نسةةبة كبةةار السةةنوبالمقارنةةة عالميةةًّ 

م 2022( عةةةةةةةام %10.0م، و)1973( عةةةةةةةام %5.4أقةةةةةةةل مةةةةةةةن النسةةةةةةةبة العالميةةةةةةةة البالغةةةةةةةة )
(United Nation)ممةةا يسةةتلزم ؛ تزايةةد فئةةة كبةةار السةةن ؛ الأمةةر الةةذي يشةةير إلةةى تةةأخر

؛ ممةةةةةا سةةةةةينعكس المواليةةةةةد؛ للإسةةةةةراع بتقليةةةةةل معةةةةةدل الوفةةةةةاة و متكاملةةةةةة ضةةةةةع بةةةةةرامجضةةةةةرورة و 
 -مةةن مرحلةةة الشةةباب خةةرجالسعودي،  رم، ووفقًا للواقع، فإن المجتمعديموغرافيًّا على قمة اله
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، وتحةةةول إلةةةى مجتمةةةع فتةةةي ناضةةةج؛ إذ تتةةةراوح نسةةةبة كبةةةار -%4سةةةبة كبةةةار السةةةن أقةةةل مةةةن ن
المتولي السةةعيد أحمةةد، )فةةأكثر( %7(، ولا يوصةةفا بةةالمجتمع المسةةن )%7 إلةةى 4، بةةين )السةةن

كة؛ الأمر الذي يعزي لتةةأثير ل(؛ مما يشير إلى ارتفاع متوسط العمر بالمم369، ص2006
 مستويات الرعاية الصحية المتميزة، وتزايد نصيب الفرد من الإنفاق الصحي.

 ثالثاً: الهرم السكاني. 
نسب   لأن  فقط؛  التعداد  لتاريخ  وفقاً  للسكان  ساكنة  صورة  السكاني  الهرم  يرسم 
أو   والوفيات  المواليد  معدلات  لتغير  وفقاً  تتغير  والنوع  العمر  فئات  مختلف  في  السكان 

العيسوي،   محمد  )فايز  الوافدة  أو  النازحة  ص  2001الهجرة  شكل ،  (344،  تباين  ولقد 
   (.6)  ( وشكل4)بجدول  ، كما بالمملكة الهرم السكاني

 م(2022-1974لتركيب النوعي والعمري لسكان السعودية خلال الفترة )ا  (4جدول )
 2022 2010 2004 1992 1974 فئات السن 

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
0-4 577 573 223 214 211 207 830 761 1107 1067 
5-9 573 561 873 846 855 848 970 913 1149 1109 
10-14 446 408 1061 1046 1127 1113 1070 1006 1068 1032 
15-19 363 306 914 883 1082 1156 1150 1057 942 916 
20-24 289 214 660 675 949 939 1065 1045 869 851 
25-29 236 202 526 517 760 787 944 1025 860 843 
30-34 203 178 415 455 725 701 822 828 771 759 
35-39 188 155 327 320 569 575 679 679 679 675 
40-44 160 139 265 283 493 498 500 515 535 543 
45-49 122 87 180 187 412 373 442 448 382 404 
50-54 114 97 154 161 313 278 337 322 311 343 
55-59 67 42 144 148 222 199 229 204 252 277 
60-64 97 72 117 93 146 153 189 152 187 204 
65-69 140 115 128 93 127 134 163 105 127 130 
70-74 0 0 71 49 103 101 79 64 75 80 
75-79 0 0 65 53 77 85 42 33 54 56 

80 + 0 0 33 24 50 38 64 47 67 69 
 0 0 0 0 56 66 49 59 0 1 غير مبين 
 9358 9434 9201 9575 8240 8287 6094 6216 3149 3577 الجملة 

 . الهيئة العامة للإحصاء، بيانات منشورة المصدر: من تجميع وحساب الباحثان اعتماداً على بيانات:
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م؛ نظراً لتزايد  1974ولقد بدى الهرم السكاني بالمملكة ذو قاعدة عريضة بتعداد  
معدلات المواليد جراء التحول من البادية إلى الاستقرار، وإن ظهرت القمة عريضة؛ نظراً  

سنة مع بعض، فارتفع الوزن النسبي لها، ووفقاً لتعدادي   65لدمج فئات السكان فيما فوق  
سنوات(؛ الأمر   5دون سن  م، بدى الهرم السكاني بصورة منكمشة فئة )2004و  1992
ر  يُ بالذي  جراء  ما  الوفيات،  معدلات  لتزايد  المقدمة   انخفاض عزي  الصحية  الخدمة  كفاءة 

الشديدة،   الحساسية  ذات  الفئة  بصورة  لتلك  الهرم  مراحل  باقي  فئات وبدت  لباقي  متدرجة 
 هرامات السكانية للدول النامية، مع تزايد نسبي في قمة الهرم. كهيئة الأ العمر

2022 

2010 

 م 2022-2010عامي  للسعودية( الهرم السكاني 6شكل )تابع 
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  هيفأخذ شكلًا مختلفا عن سابق(،  6كما بشكل )،  م 2010أما الهرم السكاني عام  و 
  تأثير انخفاض إذ ظهر    اتسعت قاعدة الهرم بصورة كبيرة؛؛ إذ  م 1992-1974أعوام  في  

ل قدماً  بمثابة  وهو  المواليد،  علمعدل  المتقدمة،    ىلمملكة  للدول  السكانية  الأهرامات  سلم 
بصورة كبيرة   كثر تناسقاً ي ظهر أم، والذ2022والدليل ما ظهر عليه الهرم السكاني لعام  

مع قمة هرم عاماً(؛ مما يشير إلى تزايد العمر الوسيط،    35-30بين فئاته العمرية حتى )
؛ لذا فإن المملكة تعيش مرحلة متقدمة داخل المرحلة الثالثة  متسعة؛ جراء تزايد أمد الحياة

 من التحول الديموغرافي. 
 :أنماط واتجاهات الخصوبةالمبحث الثاني: 

الطبيعية للسكانتُعد  الخصوبة أح  تتأثر  حيث  ؛  مع معدل الوفاة  د شطري الزيادة 
، والتي تعد بمثابة المحددات المباشرة للتغيرات  والسياسية  الاجتماعية والاقتصاديةبالتغيرات  

 (. Baschieri A. & Hinde A., 2007, P . 60بها )
  .( الاتجاهات العامة للمواليد2-1)

سكان   لكل  نتاجًا  كانوا  لو  كما  المواليد،  مع  يتعامل  أنه  المقياس؛  هذا  على  يعيب 
رد تطور المجتمع، وليس لمجموعة سكانية بعينها، لها خصائصها المميزة، ومن خلال س

في   المواليد  )معدلات  الفترة  خلال  )2023-1973السعودية  بملحق  كما  وجدول 2م(،   )
 ؛ تبين الآتي: ( 5)

 م(2023-1973السعودية )توسط عدد ومعدل المواليد في ( تطور م 5جدول )
 معدل المواليد  العدد  ات الزمنية الفتر  معدل المواليد  العدد  ات الزمنية الفتر 

 (1973-1977 ) 310060 45.6  (1998-2002 ) 403027 26.9 
 (1978-1982 ) 357308 44.0  (2003-2007 ) 412581 24.5 
 (1983-1987 ) 397615 41.2  (2008-2012 ) 424742 22.3 
 (1988-1992 ) 416117 36.3  (2013-2017 ) 462705 19.7 
 (1993-1997 ) 413260 31.2  (2018-2023 ) 509874 17.0 

 من تجميع وحساب الباحثان بناء على بيانات: الأمم المتحدة، شعبة السكان، إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية. المصدر: 

في ستينيات القرن العشرين، كان معدل     :في الألف فأكثر(   40المرحلة الأولى )معدل   •
مرتفعًا )بالمملكة  المواليد  حول  دار  إذ  بدأ    46.1؛  السبعينيات،  بداية  ومع  الألف(،  في 

)  ينخفضالمعدل   ليبلغ  الفترات   41.2  ،44.0،  45.6تدريجيًّا،  خلال  الألف(  في 
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نظرًا  1973-1977/1978-1982/1983-1987) مرتفع؛  معدل  وهو  بالترتيب؛  م( 
لاستقرار أحوال البلاد السياسية، وتغير نمط الحياة من الترحال إلى الاستقرار، فضلًا عن 

 تعاظم العوائد البترولية؛ مما انعكس اقتصاديًّا واجتماعيًّا على السكان. 
تأخر دخول السعودية تلك المرحلة؛  :  في الألف(  40  إلى  20المرحلة الثانية )معدل   •

، 36.3في الألف؛ ليبلغ )  40  أقل منحيث إنه في نهاية الثمانينيات، بدأ المعدل ينخفض  
، وفي بداية بالترتيب   م(1997-1992/1993-1988في الألف( خلال الفترتين )  31.2

في   22.3،  24.5،  26.9في الألف؛ ليبلغ )  30  أقل من المعدل    انخفض الألفية الجديدة،  
الفترات خلال  ومع بالترتيب   م(2012-2007/2008-2002/2003-1998)  الألف(   ،

المعدل بداية العقد الثاني من الألفية الجديدة، بدأت المملكة تخرج من تلك الفئة؛ لينخفض  
 . في الألف( 20بعدها )دون 

،  19.7بلغ معدل المواليد بالمملكة ):  في الألف(  20المرحلة الثالثة )معدل أقل من   •
16.4  ( الفترتين  خلال  الألف(  ما بالترتيب  م( 2023-2017/2018-2013في  وهو   ،

البالغ ) العالمي،  المعدل  م  2023و  2013في الألف( عامي    16.3،  19.9يتماشى مع 
المتحدة   بالترتيب الأمم  تقارير  العامين   حسب  بين   ؛بذات  المعدل  تماثل  يظهر  حيث 

قد  وفقًا لمعدل المواليد،    السعوديةم، فإن  2023ووفقًا للوضع القائم عام  السعودية والعالم،  
 . (United Nation, 2024)  عالمياً  المرتبة الخمسينجاءت في 

م(،  2023-1973)  الفترة، على مدار  ء تلك التغيرات في معدل المواليدوفي ضو 
المواليد خريطة  )تشكلت  بملحق  كما   ،1( وشكل  المواليد (،  7(،  معدل  خريطة  وكشف 

قد جاءت ،  المملكةفي أقصى شمال غرب  طقة الجوف  منم، عن أن  2022الحالية عام  
( من المناطق  %23.1)اءت  في الألف فأكثر(، في المقابل ج   30بأعلى معدل للمواليد )

المعدلات )أقل   أقل   وتمثلت ،  في الألف(   30-20بمعدل تراوح بين )بالسعودية،    الإدارية
 بالمملكة.الإدارية  مناطق المن  %15.4 في الألف( في 20من 
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 ( الخصوبة العامة.2-2)
بها              المعدل  انخفاض  في  ملحوظًا  تحسنًا  السعودية،  الخصوبة   شهدت  من 
-1950( خلال الفترة )سيدة في سن الإنجاب   1000/مولود   200؛ حيث تجاوز )العامة

ثم  1954/1975-1979 )  انخفض م(،  الفترة  197ليبلغ  خلال   )(1980-1984 )  ،
( ليبلغ  طبيعية؛  بصورة  الانخفاض  )106.0واستمر  الفترة  خلال  م(،  2000-2004( 

)63.2و) الفترة  خلال   )2020-2023( بلغ  فارق،  بمقدار  بين    150.9م(،  مولودًا( 
)( م 2023-2020)، و (1954-1950)الفترتين   بلغ حوالي  انخفاض سنوي،  بمعدل   ،2 

 (.  سيدة في سن الإنجاب  1000طفل/
 ( الخصوبة العمرية النوعية. 2-3)

تعرف بالنسبة بين جملةةة عةةدد المواليةةد للأمهةةات فةةي أعمةةار معينةةة، إلةةى عةةدد الإنةةاث    
حيةةث إن للمةةرأة (، 133، ص2011هدى محمةةد محمةةود حسةةانين، )فةةي الفئةةة العمريةةة نفسةةها

 م2022( التوزيع الجغرافي لمعدل المواليد في السعودية عام 7شكل )
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ا بةةين ) سةةنة(، وعلةةى الةةرغم مةةن أن المخةةاطر  49-15فترة إنجةةاب، قةةدرت صةةحيًّا وديموجرافيةةًّ
الصةةحية، التةةي ربمةةا تطةةال المةةرأة، خةةلال فتةةرة خصةةوبتها الإنجابيةةة، فةةإن الإنجةةاب قبةةل السةةن 
القةةةانوني )سةةةن الثامنةةةة عشةةةرة(؛ يترتةةةب عليةةةه تةةةداعيات صةةةحية علةةةى الأم ومولودهةةةا بصةةةورة 

؛ والةةةذي يكةةةون مةةةن تبعاتةةةه؛ مةةةوت الجنةةةين داخةةةل الةةةرحم، أو خةةةلال الأسةةةبوع أو الشةةةهر أكبةةةر
مةةةن بةةةين الأطفةةةال، الةةةذين يولةةةدون مةةةن أمهةةةات تقةةةل  %50الأول مةةةن الةةةولادة، بنسةةةبة تمثةةةل 

 .(Unicef, 2005, P .2) عامًا 20أعمارهن عن  
ا خةةلال الفتةةرة  18وفةةي المملكةةة، بةةدأ معةةدل الخصةةوبة للإنةةاث دون سةةن     ا، مرتفعةةً عامةةً

( خةةةلال 26.7سةةةيدة(، ثةةةم انخفةةةض إلةةةى ) 1000حالةةةة/ 116.2م( ليبلةةةغ )1970-1974)
؛ إذ إن المملكةةة تشةةهد م(2023-2020( خةةلال الفتةةرة )11.2م(، و)2004-2000الفتةةرة )

ا فةة  ا للمسةةح السةةكاني ؛ حيةةث شةةكلت نسةةبتهم ي سةةن الةةزواج قبةةل سةةن الثامنةةة عشةةرتراجعةةً ، وفقةةً
م، 2007( عةةةةةةةةةام %1.0)و( مةةةةةةةةةن جملةةةةةةةةةة المتزوجةةةةةةةةةات، %2.2م )2004الصةةةةةةةةةحي عةةةةةةةةةام 

ا لعةةةةدد عالميةةةةاً  (84)فةةةةي المرتبةةةةة السةةةةعودية جةةةةاءت  ؛ لةةةةذا م 2017( عةةةةام %0.54)و ؛ وفقةةةةً
ومةةن  ،(United Nation, 2024)م 2023عاماً( عةةام  19-15المواليد للسيدات بعمر )

ناحية أخرى، فإن مخاطر الإنجاب، تتزايد لةةدى السةةيدات فةةي نهايةةة الفئةةة العمريةةة الإنجابيةةة، 
، 110.7وإن كةةةان بمعةةةدلات أقةةةل؛ ونظةةةرًا لتزايةةةد الةةةوعي حيةةةال ذلةةةك؛ انخفةةةض المعةةةدل مةةةن )

مولةةةودًا( خةةةلال الفتةةةرة  25.0، 53.5م( إلةةةى )1974-1970مولةةةود( خةةةلال الفتةةةرة ) 41.7
 م(.2023-2020مولودًا( خلال الفترة )  5.0،  27.2م(، ثم إلى )2000-2004)

العريضة   الذروة  بنمط  يسمى  فيما  الإناث،  لدى  الولادة  حالات  غالبية  لأن  ونظرًا 
Brood Peak Type  ( العمر  فئتي  بين  إبراز  39-20تحدث  فيمكن  أهم   سنة(، 

   (، وذلك على النحو الآتي:8( وشكل )6، كما بجدول )التغيرات الديموغرافية بهما 
تصةةةل الخصةةةوبة أقصةةةاها فةةةي الفئةةةة  :Early Peak Typeنمطططط الطططذروة المبكطططرة  •

ا فةةي ذلةةك؛ حيةةث بلةةغ المعةةدل سةةنة(، ولقةةد شةةهدت السةةعودية تحسةةنً  29 -20العمريةةة )
سةةنة(  24-20سةةيدة أنجبةةت(، يتةةراوح عمرهةةا بةةين ) 1000مولةةودًا/  346.7، 312.1)

م(، ثةةةم انخفةةةض 1974-1970سةةةنة( بةةةنفس الترتيةةةب خةةةلال الفتةةةرة ) 2029-2025و)
-2000مولةةةودًا( بةةةنفس ترتيةةةب الفئةةةات العمريةةةة خةةةلال الفتةةةرة ) 198.6، 150.7إلةةةى )
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مولةةةودًا( بةةةنفس ترتيةةةب الفئةةةات العمريةةةة  136.3، 87.8م(، حتةةةى وصةةةل إلةةةى )2004
ا قةةدر بنحةةو 2023-2020خةةلال الفتةةرة ) م(؛ ومةةن ثةةم فةةإن السةةعودية، شةةهدت انخفاضةةً

 سنة( بالترتيب.  29-24/20-20مولود/سيدة( بفئتي العمر )  210.3-/224.3-)

 خلال الفترة  في السعودية( تطور معدلات الخصوبة 6جدول )
 م(1970-1974/2020-2023)

 الفترات الزمنية 

معدل  فئات العمر للإناث في سن الإنجاب
الخصوبة  

 الكلية
(15-

19) 
(20-

24) 
(25-

29) 
(30-

34) 
(35-

39) 
(40-

44) 
(45-

49) 

(1970-1974 ) 116.2 312.1 346.7 298.0 260.8 110.7 41.7 7.4 

(1975-1979 ) 112.8 302.8 336.4 289.2 253.1 107.4 40.4 7.2 

(1980-1984 ) 107.6 289.1 321.1 276.0 241.6 102.5 38.6 6.9 

(1985-1989 ) 80.0 261.7 307.9 254.9 220.2 91.9 36.4 6.3 

(1990-1994 ) 58.3 205.5 275.9 226.4 184.0 108.2 33.9 5.5 

(1995-1999 ) 35.0 166.3 237.2 220.4 156.0 83.0 32.3 4.7 

(2000-2004 ) 26.7 150.7 198.6 172.0 115.7 53.5 25.0 3.7 

(2005-2009 ) 20.9 149.1 189.6 140.6 78.7 29.7 12.1 3.1 

(2010-2014 ) 16.5 124.2 171.5 128.8 73.4 28.8 5.9 2.7 

(2015-2019 ) 14.4 111.6 162.2 125.2 74.6 31.0 5.1 2.6 

(2020-2023 ) 11.2 87.8 136.4 109.4 65.7 27.2 5.0 2.2 

بيانات:المصدر على  بناء  الباحثان  وحساب  تجميع  من  والاجتماعية،   :  الاقتصادية  الشؤون  إدارة  السكان،  شعبة  المتحدة،  الأمم 
 م. 2024
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سةةنة(، حيةةث  39-30تتمثةةل بفئةةة العمةةر ) :Late Peak Typeنمط الذروة المتأخرة  •
 34-30سةةيدة أنجبةةت، يتةةراوح عمرهةةا بةةين ) 1000مولةةودًا/  261 ،298بلةةغ المعةةدل )

م(، ثةةةةم 1974-1970سةةةةنة( بةةةةنفس الترتيةةةةب خةةةةلال الفتةةةةرة ) 2039-2035سةةةةنة(( و)
مولةةةودًا( بةةةنفس ترتيةةةب الفئةةةات العمريةةةة خةةةلال الفتةةةرة  115.7، 172.0انخفةةةض إلةةةى )

( بنفس ترتيب الفئةةات العمريةةة خةةلال 65.7، 109.4م(، ووصل إلى )2000-2004)
ا، قةةةةدر بنحةةةةو )2023-2020الفتةةةةرة ) -م(؛ ومةةةةن ثةةةةم، فةةةةإن المملكةةةةة شةةةةهدت انخفاضةةةةً
 سنة( بالترتيب.    39-34/35-30مولودًا/سيدة( بفئتي العمر )  195.1-/188.6

؛ تبين أن منحنى الخصوبة بالسعودية، ذو ع استقراء منحنى الخصوبة العمريةومن واق     
( الإناث  لدى  الإنجاب  فترة  اتساع  إلى  تشير  عريضة؛  تقلص   39-20قمة  مع  سنة(، 

القدرة  بصورة منتظمة  معدل المواليد بكل الفئات العمرية للمرأة  ؛ حيث يجب أن تقل نسبة 
سن   فوق  العمرية،  الفئة  في  عن    35الإنجابية  مقلد،   %14.0عامًا  إبراهيم  سالم  )محمد 

ص2002 وفي  56،  )  السعودية(،  )(  %27.8شكلت  الفترة  م(،  1974-1970خلال 
( إلى  )% 22.1ووصلت  الفترة  خلال  فم(؛  2020-2023(  ثم  منحني ومن  شكل  يزال  لا 
 ة معبراً عن زيادة في معدلات الإنجاب، وإن شهد تناقصاً. كلالخصوبة بالمم

 ( الخصوبة الكلية. 2-4)
ا فةةي معةةدل المواليةةد بهةةا؛ نجةةم عةةن الأخةةذ ببةةرامج تنظةةيم  شةةهدت السةةعودية انخفاضةةً
الأسةةةرة؛ فنشةةةأت علاقةةةة قويةةةة بةةةين انتشةةةار وسةةةائل منةةةع الحمةةةل والخصةةةوبة؛ فقةةةد كةةةان معةةةدل 

 6.3طفل/سةةةةيدة(، ثةةةةم انخفةةةةض، ليبلةةةةغ ) 7.5) السةةةةبعيناتالخصةةةةوبة الكليةةةةة فةةةةي منتصةةةةف 
طفل/سةةيدة( فةةي   3.7م(، وواصل انخفاضةةه ليبلةةغ )1989-1985طفل/سيدة( خلال الفترة )

طفل/سةةةةيدة( فةةةةي الوقةةةةت  2.2م(، ووصةةةةل إلةةةةى )2004-2000مسةةةةتهل الألفيةةةةة الجديةةةةدة )
طفل/سةةيدة( بةةين الفتةةرتين  5.3م(، بمقةةدار فةةارق بلةةغ )2023-2020الةةراهن خةةلال الفتةةرة )

 م(.1970-1974/2020-2023)
نشأت    السن؛  صغار  ونسبة  الكلية،  الخصوبة  معدل  بين  العلاقة  لطبيعة  ونظراً 

( بلغت  بينهما،  قوية  طردية  انعكس( 0.83علاقة  مما  النمو   ؛  معدل  انخفاض  على 
م، 2022( عام  % 1.3م، إلى )1992( عام  %3.4السكاني؛ حيث انخفض بالمملكة من )
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بلغت   انخفاض  )%61بنسبة  من  الخصوبة  معدل  انخفاض  جراء  )5.5؛  إلى   )2.2 ،)
، الإدارية بالمملكة، ووفقًا للبعد المكاني، جاءت كل المناطق  %60بنسبة انخفاض بلغت  

ونجران  تصدرت   الشمالية،  والحدود  الجوف،  ( 3.8،  3.9،  4.4)بمعدلات  مناطق 
 ( بين  تتراوح  بمعدلات  المناطق،  باقي  وجاءت  كما طفل/سيدة   2.5،  3.1بالترتيب،   ،)

   (.9( وشكل )1)بملحق  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

                     
 
 
 
 
 

 ( معدل التكاثر الإجمالي. 2-5)
الإجمالي   التكاثر  معدل  عدد    Gross Reproduction Rate))يُعبِ ر  عن 

المدى المواليد   في  الواحدة  المرأة  تلدهن  اللاتي  الإناث  عدد  أي  الواحدة،  للمرأة  الإناث 
( قيد   49-15العمري  على  الإناث،  من  المولود  العدد  هذا  بقاء  بافتراض  وذلك  سنة(، 

سنة(، حيث تمثل كل واحدة منهن،   35-30الحياة طوال مدة الإنجاب، التي تتراوح بين )
 (. 80، ص 2002حلقة في سلسلة البقاء للسكان )محمد سالم ابراهيم مقلد، 

 م 2022( التوزيع الجغرافي لمعدل الخصوبة الكلية في السعودية عام 9شكل )
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-1970(، خلال الفترة )3.5معدل ) الومن واقع تتبع معدل التكاثر الإجمالي، بلغ         
م(؛  2023-2020( خلال الفترة )1.1انخفض أكثر من ثلاث مرات؛ ليبلغ )ثم  م(،  1974

ازدياد استخدام وسائل ؛ جراء  المملكةالأمر الذي يشير إلى تدني عدد أمهات المستقبل في  
الأسرة الرغم من ذلك،  تنظيم  السعودية، وعلى  العالميجاءت  المتوسط  أقل من  البالغ ،   ،

 United)م 2023( عالميًّا، عام 89في المرتبة )أنثى(؛ إذ جاءت   1.04م )2023عام 

Nation, 2024). 
ونظرًا لأن معدل التكاثر تابعٌ لمعدل الخصوبة، وتبعًا لما سبق توضيحه؛ من أن  
بالنسبة   ذاته  الوضع  أن  نجد  لذا  مستمرة؛  بصورة  منخفضًا  اتجاهًا  أخذ  الخصوبة،  معدل 

م( إلى  1974-1970( خلال الفترة )3.5لمعدل التكاثر؛ إذ انخفض معدل التكاثر من )
(1.1( الفترة  خلال   )2020-2023( بلغت  انخفاض  بنسبة  ذاتها، %69م(،  وبالنسبة   ،)

ير ؛ الأمر الذي يش(10( وشكل )7، على النحو المبين بجدول )( %70بمعدل الخصوبة )
ا، بلغت )؛ ترجمت بعلاقإلى درجة ارتباط بين المعدلين  بين معدل  ( 0.99ة طردية قوية جدًّ

 الخصوبة الكلية ومعدل التكاثر. 
 خلال الفترة ( تطور معدل التكاثر الإجمالي في السعودية 7جدول )

 م(1970/1974-2020-2023)

 الفترات الزمنية 
معدل 

الخصوبة  
 الكلي

نسبة 
 النوع

معدل 
التكاثر 
 الإجمالي 

 الفترات الزمنية 
معدل 

الخصوبة  
 الكلي

نسبة 
 النوع

معدل 
التكاثر 
 الإجمالي 

(1970-1974 ) 7.4 114 3.5 (2000-2004 ) 3.7 102 1.8 
(1975-1979 ) 7.2 114 3.4 (2005-2009 ) 3.1 102 1.5 
(1980-1984 ) 6.9 114 3.2 (2010-2014 ) 2.7 104 1.3 
(1985-1989 ) 6.3 114 3.0 (2015-2019 ) 2.6 104 1.3 
(1990-1994 ) 5.5 102 2.7 (2020-2023 ) 2.2 103 1.1 
(1995-1999 ) 4.7 102 2.3     

: من حساب الباحثين بناء على معادلة معامل التكاثر الإجمالي )معدل الخصوبة الكلية في سنة ما/نسبة النوع في ذات  المصدر
 (. 100السنة + 
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 الفترات الزمنية 

 م( 2023-1970السعودية )طور معدل التكاثر الإجمالي في ( ت10شكل )

 

 م2022( التوزيع الجغرافي لمعدل التكاثر الإجمالي في السعودية عام 11شكل )
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الخصو      بين  الارتباطية  العلاقة  ملامح  تقتصر  والتكاثر ولم  إيبة  جاءت  والتي  جابية ، 
ا )أكثر من   م( فقط، بل برز 2023-1973؛ وفقًا لبيانات الفترة الزمنية )( 0.98قوية جدًّ

المناطق الإدارية الارتباط الواضح والتناسق بين معدلات الخصوبة، ومعدلات التكاثر بين  
المكرمة، والباحة، والمنطقة الشرقية، والقصيم، والجوف، والحدود الشمالية، بكل من   مكة 

أما باقي  ( من جملة منا%46بما يشكل ) التكاثر  طق المملكة،  المناطق، فيقل بها معدل 
نسبتي  بين  الفارق  وزيادة  النوع،  نسبة  لتباين  نظرًا  بها؛  الخصوبة  بمعدل  مقارنة  قليلًا، 

 (. 12( وشكل )1لذكور، كما بملحق )الذكور والإناث لصالح ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبحث الثالث: الاتجاهات العامة للوفيات:
 تطور المعدل الخام للوفيات.(  3-1)

تهةةتم الدراسةةات السةةكانية بالوفيةةات، لةةيس لتأثيرهةةا علةةى تغيةةر حجةةم السةةكان فحسةةب، 
؛ (151، ص1987بةةل لتأثيرهةةا علةةى تةةركيبهم النةةوعي والعمةةري )فاطمةةة سةةليمان الحمةةدان، 

فةةي رسةةم ؛ لبيةةان أثةةر تلةةك الةةدلالات، ودورهةةا التطةةور المرحلةةي للوفيةةات لةةذا سةةوف يةةتم سةةرد
   على النحو الآتي:،  (8( وجدول )2ا، كما بملحق )التحولات الديموغرافية به

توي المناطق الإدارية  توزيع معدل الخصوبة الكلية ومعدل التكاثر على مس ( 12كل )ش
 م 2022عام بالسعودية 
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 المناطق الإدارية 
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 م(2023-1973السعودية )تطور معدل الوفيات الخام في  (  8جدول )

 الفترات الزمنية 

عدد  
 الوفيات 
 )بالآلف(

معدل  
 الوفيات 

 الفترات الزمنية 

عدد  
 الوفيات 
 )بالآلف(

معدل  
 الوفيات 

 (1973-1977 ) 80 11.8  (1998-2002 ) 56 3.8 

 (1978-1982 ) 72 8.9  (2003-2007 ) 60 3.6 

 (1983-1987 ) 64 6.6  (2008-2012 ) 66 3.5 

 (1988-1992 ) 59 5.1  (2013-2017 ) 81 3.4 

 (1993-1997 ) 56 4.2  (2018-2023 ) 101 3.4 

الاقتصادية  الشؤون  إدارة  السكان،  شعبة  المتحدة،  الأمم  بيانات:  على  بناء  الباحثان  وحساب  تجميع  من  المصدر: 
 والاجتماعية.

 والتةةي ترتةةب ؛ة الدينيةةة للمملكةةةنظةةرًا للأهميةة  فططي الألططف فططأكثر(: 10المرحلططة الأولططى ) •
انتشةةةار وانتقةةةال كثيةةةر مةةةن الأمةةةراض والأوبئةةةة، التةةةي يجلبهةةةا الحجةةةيج إليهةةةا، فةةةي عليهةةةا 

قةةد شةةهدت تقةةدمًا كبيةةرًا،  خةةدمات الصةةحية العلاجيةةة والوقائيةةةالوقةةت التةةي لةةم تكةةن فيةةه ال
، 1883، 1871، 1864، 1858،  1840،  1837)  أعةةوام ولعل أشهرها أوبئةةة القةةرن  

، 2023م()عمةةةةةةر بشةةةةةةير أحمةةةةةةد وآخةةةةةةرون، 1919، 1899، 1895، 1892، 1890
فةةي  11.8حيةةث بلةةغ  ن الأحةةوال الصةةحية؛ تةةدنت المعةةدلات،(، ولكن مع تحس320ص

 .في الألف 10(، وانخفض بعدها دون  م 1977-1973الألف خلال الفترة )

فةةي الألةةف  10المعةةدل دون   انخفةةض  فطي الألطف(:  10  إلطى  5المرحلة الثانية )معطدل   •
-1988م(، و)1987-1983( و)1982-1978منةةةةةةةةةةذ نهايةةةةةةةةةةة فتةةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةةبعينات )

، وهو أفضةةل مةةن المعةةدل في الألف( بالترتيب 5.1، 6.6، 8.9م( بمعدل بلغ )1992
فةةي الألةةف( أعةةوام  7.6، 7.6، 8.3، 9.1ا )ا، الةةذي بلةةغ عالميةةًّ عامةةً   30العالمي آخةةر  

 (.United Nation, 2024)  (م بالترتيب1993-2003-2013-2023)

الثالثة )معدل أقل من   • ،  في الألف(   5المعدل )دون    انخفض  في الألف(:  5المرحلة 
)م التسعينات  فترة  بداية  ثم  م( 1993نذ  المعدل،  الألف،    4.5ليبلغ    انخفض    وبلغ في 
الممتدة منذ    3.6،  3.4،  3.5،  3.6،  3.8) الخمس فترات خمسية  في الألف( خلال 
 .  نفسه الترتيب بم(  2023-2018وحتى الفترة )  ،م( 1998-2002)
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خلا      الوفاة ومن  معدل  فإن  السابق،  العرض  العالمي ل  المعدل  من  أعلى  مرتفعًا  بدأ   ،
بلغ )  50منذ   المعدل م1973في الألف( عام    13.2عامًا؛ حيث  الوقت الذي كان  ، في 

( الوقت    12.1العالمي  في  أما  الألف(،  عام  في  المعدل2023الراهن  فانخفض  ليبلغ   م، 
الألف(  2.3) مقارنة  في   ،( العالمي  الألف(   7.6بالمعدل  تأتي في  الوفاة،  لمعدل  ووفقًا   ،

 (.  United Nation, 2024عالميًّا( ) 234السعودية في المرتبة )

ا للبعةةةةد       (، 13( وشةةةةكل )1كمةةةةا بملحةةةةق )م، 2022التةةةةوزيعي لمعةةةةدل الوفةةةةاة عةةةةام ووفقةةةةً
فةةةي الألةةةف(، وفةةةي المسةةةتوى  5.5المملكةةةة، بمعةةةدل بلةةةغ )تصةةةدرت منطقةةةة الباحةةةة منةةةاطق 

مةةن منةةاطق المملكةةة، ممثلةةةً فةةي منةةاطق عسةةير، والريةةاض، ومكةةة  %31.1الثةةاني، جةةاءت 
في الألةةف(، فةةي حةةين جةةاءت غالبيةةة  5إلى  4المكرمة، والمدينة المنورة، بمعدل تراوح بين )

 .   في الألف 4(، بمعدل أقل من %62)  المناطق بالمملكة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 م2022( التوزيع الجغرافي لمعدل الوفاة في السعودية عام 13شكل ) ( معدل الوفيات العمرية/النوعية.3-2)
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الوفا  معدلات  النوعية  شهدت  التحسن  انخفاضاً    العمريةو ة  جراء  معدلهما؛  في 
 (، وذلك على النحو الآتي: 9بشقيها العلاجي والوقائي، كما بجدول )   الصحيةخدمات الب

  م2022م و2011السعودية عامي وفقاً للتركيب العمري في  فاة( تطور معدل الو 9جدول )

 2022 2011 فئات السن 
 الإجمالي  الإناث الذكور الإجمالي  الإناث الذكور

 (0-4) 1.3 1.2 1.2 1.2 1.1 1.1 

 (5-9) 0.4 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2 

 (10-14 ) 0.6 0.3 0.4 0.4 0.2 0.3 

 0.5 0.5 0.6 0.6 0.6 0.8 سنة( 15)أقل من  

 (15-19 ) 1.7 0.3 1 0.9 0.2 0.6 

 (20-24 ) 2.2 0.4 1.3 1.1 0.3 0.7 

 (25-29 ) 1.8 0.5 1.1 1.2 0.3 0.8 

 (30-34 ) 1.6 0.6 1.1 1.2 0.5 0.9 

 (35-39 ) 1.7 0.8 1.3 1.6 0.8 1.2 

 (40-44 ) 2.5 1.3 1.9 2.3 1.1 1.7 

 (45-49 ) 3.9 2.1 3 3.5 1.8 2.6 

 (50-54 ) 6.1 3.7 4.9 6.1 3.3 4.6 

 (55-59 ) 9.8 6.5 8.2 9 5.7 7.2 

 (60-64 ) 16.2 10.6 13.5 15.4 9.5 12.3 

 3.3 2.4 4.2 3.7 2.7 4.8 سنة( 15-65)  

 47.2 40.9 53.6 46.1 39.7 51.8 سنة(  65)+ 

بالمملكة العربية السعودية،    الهيئة العامة للإحصاء المصدر: من تجميع وحساب الباحثين اعتماداً على بيانات:  
 بيانات منشورة.

تتضمن تلك الفئة شريحة عمرية )أقل    سنة(:   15الوفيات بفئة صغار السن )أقل من   •
  ، ا لظروف تكوينهم ومناعتهموفقً   ؛ سنوات(، التي تتطلب خدمات صحية متخصصة  5من  

 1.1في الألف إلى    1.2التي لم تكتمل بصورة كبيرة، ولقد انخفض معدل الوفاة بينهم من  
بين الألف  الوضع  م 2022و  2011عامي  في  وهو  صغار ذاته،  ،  فئة  لإجمالي  بالنسبة 

من   )أقل  )من    إذ سنة(،    15السن  الألف(    0.5ى  إل  0.6انخفض  السنواتب في    ترتيب 
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ال  ؛نفسها  ارتفاع معدل  بالإناثويتضح  الذكور مقارنة  يرتبط ذلك بعوامل وفاة بين  ؛ وربما 
 . ث بيولوجية؛ تقلل من مقاومة الذكور في الأعمار المبكرة لأمراض الطفولة مقارنة بالإنا

• ( السن  الثانية  سنة(:  65-15فئة متوسطو  المرتبة  في  الفئة  تلك  لمعدل  وفقً   ،تأتي  ا 
)من    انخفاضاً   ولقد شهدت ا بالوضع الصحي لفئة صغار السن،  الوفاة العمرية، وتتأثر كثيرً 

  . م بالترتيب2022، 2011عامي في الألف(  3.3ى إل 3.7

  ا تلك الفئة صدارة فئات السن العريضة؛ نظرً   حتلت  سنة فأكثر(:  65فئة كبار السن ) •
السكان وشيخوخة  المرحلة  كثيرً لطبيعة  وتتأثر  بلغ ،  المملكة  وفي  السابقتين،  بالفئتين  ا 

م، وعلى الرغم  2022في الألف( عام    47.2م، و)2011في الألف( عام    46.1المعدل )
الثاني من الوزن    ى إن المملكة قد دخلت المستو ف،  ن عدم انخفاض المعدل بصورة كبيرة م

( بين  السن  لكبار  الحياة، %8إلى    4النسبي  أمد  مستوى  على  بظلاله  ذلك  ألقى  وقد  (؛ 
 م(. 2022-2018سنة( خلال الفترة ) 75.3والذي بلغ متوسطة )

 ( مستويات وفيات الأطفال:3-3)
باهتمام متجدد بين الأوساط الصحية،   الأطفال  العقود  تحظى وفيات  فعلى مدى 

ظهر اهتمام متزايد بقياس معدلات وفيات الأطفال بوصفه مؤشرًا للصحة القليلة الماضية،  
(Rajaratnam J .K., et al. 2010, P.2 .) 

 أولًا: وفيات الأطفال الرضع. 
الحالات التي تحدث بين الأطفال، الذين لم يتوفوا قبل    فال الرضعيقصد بوفيات الأط      

بلوغ شهر من عمرهم، ولم يكملوا بعد عامهم الأول، وتعد أحد أهم المؤشرات الصحية؛ إذ 
يشير المعدل المرتفع؛ إلى الاحتياجات الصحية غير الملباة، والعوامل البيئية غير المواتية 

(Rajaratnam J .K., et al., 2010 , P. 2  ؛)  ا ا ملحوظً انخفاضً   السعودية شهدت  ولقد
( الفترة  )أقل من سنة( خلال  م(، والذي 2023-1973في معدل وفيات الأطفال الرضع 

خلالها من  الوفاة  ؛ أمكن  معدل  في  التطورات  كما   ، تقسيم  خمسية،  زمنية  فترات  لعشر 
 (، والذي يمكن من خلالهما استخلاص الآتي: 14( وشكل )10بجدول )

مولود حي( خلال الفترة  1000حالة/  91.7بلغ المعدل العام لوفيات الأطفال الرضع ) •
عام  1973-1977) العالمي  المعدل  كان  الذي  الوقت  في  )1973م(  حالة(،    92.1م 
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ليبلغ    ؛م(، وواصل انخفاضه1982-1978( خلال الفترة )67.9ليبلغ )  ؛بعدها  وانخفض
م(  1992-1988م( و)1987-1983( خلال الفترات الثلاث )25.5،  35.7،  50.0)

بلغ )1997-1993و) بفارق  النصف )41.1-م(  الثلاث 56.0-(، وتجاوز   ة (، وتجاوز 
 . م(1977-1973)  ى( بين الفترات الثلاث بالترتيب مقارنة بالفترة الأول66.2-أخماس )

)ال  انخفض • التسعينات  نهاية  منذ  الوفاة  )1999معدل  دون  مولود    100حالة/  20م( 
عام   المعدل  خُمس  من  أكثر  شكل  انخفاض  بمقدار  أي  حينها  1973حي(،  البالغ  م، 

بعد حوالي عقد من الزمن   ، حالات( 10دون ) وانخفض مولود حي(،  1000حالة/ 103)
   .مولود حي(  1000حالة/ 5.1م )2023 م(، ثم انخفض ليبلغ عام 2011عام )

 السعودية  طفال الرضع ودون الخامسة في  وفيات الأ  ( تطور معدل10جدول )
 م( 2023-1973خلال الفترة )

سنوات  5دون  الرضع  الفترات الزمنية  سنوات  5دون  الرضع  الفترات الزمنية    
 (1973-1977 ) 91.7 113.1  (1998-2002 ) 18.9 22.2 

 (1978-1982 ) 67.9 93.6  (2003-2007 ) 14.2 16.6 

 (1983-1987 ) 50.0 65.6  (2008-2012 ) 10.6 12.3 

(1988-1992 ) 35.7 44.6  (2013-2017 ) 7.8 9.1 

 (1993-1997 ) 25.5 30.7  (2018-2023 ) 5.9 6.9 

 .نات: الأمم المتحدة، شعبة السكانالمصدر: من تجميع وحساب الباحثان بناء على بيا
 )*( المعدل لكل ألف مولود حي.

 سنوات.  5ثانياً: وفيات الأطفال أقل من 
• ( بالسعودية  الخامسة  سن  دون  الأطفال  لوفيات  العام  المعدل    113.1بلغ 

)1000حالة/ الفترة  خلال  حي(  المعدل 1977-1973مولود  كان  الذي  الوقت  في  م(، 
-1978( خلال الفترة )93.6ليبلغ )  ؛بعدها  انخفضو حالة(،    137م )1973العالمي عام  

1982( الفترة  خلال  انخفاضه  وواصل  )  ؛م( 1987-1983م(،  بنسبة 65.6ليبلغ   )
، 30.7، 44.6م(، ثم انخفض ليبلغ )1977-1973مقارنة بالفترة ) ، %50انخفاض بلغت 

حي(  1000حالة/  22.2 )   ،مولود  الثلاث  الفترات  و)1992-1988خلال  -1993م( 
 . نفسه الترتيب بم( 2002-1998م( و)1997
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المعدل   • )انخفض  الألف(  20دون  ثمانيفي  من  أكثر  الانخفاض  شكل  حيث  أمثال    ة، 
الأول الفترة  القائم خلال  إذ بلغ )1977-1973)  ىالوضع  مولود   1000حالة/  16.6م(؛ 

( الفترة  خلال  و)2007-2003حي(   ،)9.1-6.9  ( الفترتين  خلال  -2013حالة( 
م 2023و  1973م( بالترتيب، ليبلغ مقدار الفارق بين عامي  2023-2018م( و)2017

   . مولود حي( بالترتيب 1000حالة/ 6.2إلى   149.1)من  ن مثلًا يوعشر  ةحوالي ثلاث
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

فإن    السعودية  وإجمالًا  في  الرضع  للأطفال  الوفاة  العام  معدل  المعدل  من  أفضل 
عام   البالغ  العربي،  )2022بالوطن  )  24م  البالغ  والعالمي  ووفقًا   27.3حالة(،  حالة(، 

( العربي  المعدل  من  بكثير  أقل  جاء  الخامسة،  دون  الأطفال  والعالمي 31.4لوفيات   ،)
عام  36.3) الUnited Nation, 2024م)2023(  جاءت  لذا  عالميًّا  (؛  في سعودية 

   الرضع ودون سن الخامسة بالترتيب.  ( بالنسبة لمعدل وفيات 177-181المرتبة )
الخامسة     سن  ودون  الرضع  الأطفال  وفيات  معدل  بين  المتلازمة،  للعلاقة    ونظرًا 

)بالمملكة بلغت  بينهما،  ا  جدًّ قوية  ارتباط  علاقة  سجلت  فقد  هذا ؛  ( 0.99؛  ويكمن 

تطور معدل وفيات الأطفال الرضع ودون سن الخامسة في السعودية خلال الفترات  ( 14كل )ش
 م 2023-1973الخمسية بين عامي 

المعدل لكل 
1

0
0

0
 

ي 
ح

ود 
مول

 

الفترات  

 الزمنية
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، حيث إن توفير البرامج الصحية المقدمة للأطفال الانخفاض؛ جراء التحسن الملحوظ في  
الرعاية الصحية اللازمة للأطفال؛ يقلل نسبة المخاطر الصحية )الوفيات(، التي يمكن أن 

(، سواء من خلال الرعاية الصحية المباشرة، % 68يتعرضوا لها، بنسبة تزيد على الثلثين )
 World Vision and The Nossal Institute for Globalأو مكافحة الأمراض )

Health, 2008,P.6-7 )  من حيث  ؛ المعدية  الأمراض  ضد  التحصينات  معدل  ارتفع 
من    95% أكثر  انخفاضً % 98إلى  المملكة  شهدت  كما  بمرض ،  الإصابة  معدل  في  ا 

 م )يسين2016ألف نسمة( عام    100لكل    0.39م إلى  2006عام    3.41الحصبة من )
وحلو الحضري،  الله  محمد،    عبد  العاطي  ص  1440عبد  ولقد  (133،  حالات  ،  اختفت 

وتدن الأطفال،  شلل  بمرض  مثل   ىالإصابة  الطفولة،  أمراض  من  بكثير  الإصابة  معدل 
الديكي )  ،والكزاز   ،والحصبة   ،السعال  الرئوي    6.62،  2.99،0.00  ،0.75والدرن 

زادت برامج ، كما  وزارة الصحة السعودية()م  2019( عام  بالترتيب  ألف نسمة  100حالة/
ة للمرأة في سن الإنجاب؛ لذا انخفض معدل وفيات الأمهات في هالرعاية الصحية الموج

 (. 2024ألف مولود حي( )البنك الدولي،  100حالة/ 16م، وبلغ ) 2024السعودية عام 

 المبحث الرابع: مستويات ودلائل التعمر السكاني. 
الزيةةةادة فةةةةي  عةةةد  التفاعةةةل بةةةين الخصةةةوبة والوفيةةةةات؛ لةةةذا تُ  عةةةةن ؛شةةةيخوخة السةةةكان تةةةنجم     

، ص 2007)محمةةود عرفةةان، الديموغرافيةةة واحدة مةةن أهةةم المتغيةةرات   ،معدلات بقاء السكان
السةةعودية؛ اسةةتجابةً للتغيةةرات التةةي طةةرأت يات التعمر السكاني في ، ولقد تباينت مستو (124

علةةةةةى مؤشةةةةةرات الخصةةةةةوبة والوفيةةةةةات، وجةةةةةودة الرعايةةةةةة الصةةةةةحية، فضةةةةةلًا عةةةةةن المؤشةةةةةرات 
 .  للدولة  الاجتماعية، والاقتصادية، والبيئية

   ( دليل التعمر.4-1)
سةةنة  65إلى عدد السكان الةةذين بلغةةوا سةةن  ،(The aging index)التعمر  دليليشير 

عةةام  دليللمملكةةة، فقةةد بلةةغ الةة افةةي و سةةنة،  15شةةخص تقةةل أعمةةارهم عةةن  100فةةأكثر لكةةل 
م بالترتيةةةةةةةةب، 2004، و1992( عةةةةةةةةامي %16.4، 12.1(، ارتفةةةةةةةةع إلةةةةةةةةى )%8.3م )1974

امي ( بةةين عةة %296سةةنة فةةأكثر، بنسةةبة ) 65م، حيث زاد حجةةم فئةةة 2022( عام %14.6)و
ا ن المجتمةةع السةةعودي، بةةدأ مجتمعةةً إيمكةةن القةةول (؛ لةةذا 11م، كمةةا بجةةدول )2023و 1976
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شةةأنه  %15؛ إذ قلةةت نسةةبة كبةةار السةةن بةةه عةةن م(1992-1974بتعدادات )  ،يتصف بالفتوة 
 ى(، ثةةةةم انتقةةةةل إلةةةة 340، ص 2001شةةةةأن غالبيةةةةة الةةةةدول الناميةةةةة )فةةةةايز محمةةةةد العيسةةةةوي، 

( عةةةةام %10.8) لتبلةةةةغ ثةةةةم انخفضةةةةت(، %16.4؛ إذ زادت النسةةةةبة لتبلةةةةغ )ىالمرحلةةةةة الوسةةةةط
م،؛ وهةةو الأمةةر الةةذي يمكةةن تفسةةير بخطةةأ تعةةدادي؛ حيةةث شةةهدت المملكةةة ارتفةةاع أمةةد 2010

( فةةةةي تعةةةةداد عةةةةام %14.6الحيةةةةاة بهةةةةا، فكيةةةةف يقةةةةل عةةةةدد كبةةةةار السةةةةن، لةةةةذا بلغةةةةت النسةةةةبة )
 رافين.غم، حيث يعد أفضل التعدادات السكانية بالمملكة من وجهة نظر الديمو 2022

 ( التوزيع العددي والنسبي للفئات العمرية لسكان في السعودية11جدول )     
 م(  1974-2022)

السنوات  
 التعدادية 

 الحجم السكاني 
% من جملة  

 السكان 

نسبة التغير  
في عدد كبار  

 السن % 

دليل التعمر  
 فئة كبار السن  % 

 جملة السكان  فأكثر(  65+)

1974 240525 5934699 4.1 - 8.3 
1992 514665 12202430 4.2 105.6 12.1 
2004 714844 16405477 4.4 34.4 16.4 
2010 596917 18776510 3.2 14.5 10.8 
2022 952811 21690648 4.4 15.5 14.6 

 الهيئة العامة للإحصاء، بيانات منشورة.  : من تجميع وحساب الباحثان اعتماداً على بيانات: المصدر 

 ( العمر الوسيط. 4-2) 
 يةةةؤدي إلةةةى ارتفةةةاع فةةةي العمةةةر الوسةةةيط للسةةةكانتنةةةاقص معةةةدلات المواليةةةد والوفيةةةات؛  إن
وفةةي  ،(167، ص2005، علاء سيد محمود عبةةد الله، عبةةد الوهةةاب ابةةراهيم حلمةةي)  والعكس

-1998حتةةةى ) م(1977-1973)سةةةنة(، خةةةلال الفتةةةرة  20-16.6المملكةةةة، تةةةراوح بةةةين )
م(؛ 2023-2018) سةةنة(، خةةلال الفتةةرة  28.6سةةنة، ووصةةل إلةةى ) 20م(، وتجةةاوز 2002

-2018خةةةلال الفتةةةرة )سةةةنة(  75.3أمةةةد الحيةةةاة، والةةةذي بلةةةغ )هةةةذا التحسةةةن انعكةةةس علةةةى 
ا، مقارنةةةة رغم مةةةن الارتفةةةاع فةةةي العمةةةر الوسةةةيط، وعلةةةى الةةة م(2022 ، فإنةةةه لا يةةةزال منخفضةةةً

شةةهدت  السةةعوديةم، علةةى الةةرغم مةةن أن 2023سةةنة( عةةام  30.4بالمتوسةةط العةةالمي البةةالغ )
 ترتيب.  ال، بم 2023عام    (103إلى )م 1973عام  (  172من )  تقدمًا في التصنيف الدولي
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الوسيط خلال الفترة )  المملكةولقد شهدت           للعمر  -1973تحولًا ديموجرافيًّا، وفقًا 
خلال    (Young Population)  بأنه مجتمع فتي  السعوديم(؛ إذ وصف المجتمع  2023

من    29الة   حتى  1973عامًا  ) 2002م  بين  تراوح  ثم  حتى    30-20م،  م،  2023سنة( 
فهي  ثم  المعمر)على    ومن  أو  الهرمي  المجتمع  محمد    30مشارف  )فايز  فأكثر(  سنة 

حوالي ،  ن(. وانطلاقًا من هذا؛ فإن نصف المجتمع السعوديي339، ص  2000العيسوي،  
 م. 2023عامًا( عام  29.2)  أعمارهم لا يتجاوز  مليون(  10)

 م(2023-1973)خلال الفترة السعودية في    العمر الوسيط( تطور 12جدول )     
 العمر الوسيط  الفترات الزمنية  العمر الوسيط  الفترات الزمنية 

 (1973-1977 ) 16.6  (1998-2002 ) 19.7 

 (1978-1982 ) 17.1  (2003-2007 ) 20.8 

 (1983-1987 ) 17.6  (2008-2012 ) 23.6 

 (1988-1992 ) 18.0  (2013-2017 ) 26.9 

 (1993-1997 ) 18.7  (2018-2023 ) 28.6 

: من تجميع وحساب الباحثان بناء على بيانات: الأمم المتحدة، شعبة السكان، إدارة الشؤون  المصدر
        الاقتصادية والاجتماعية.

أ إلى  والوفيات؛    نونشير  المواليد  معدلات  العمر  تناقص  في  ارتفاع  إلى  يؤدي 
للسكان الوهاب  )  والعكس  (  Median Age)   الوسيط  عبد  الله،  عبد  محمود  سيد  علاء 

(؛ لذا  16،    15، كما بشكلي )بالسعودية ، وهو ما تمثل  (167، ص2005،  ابراهيم حلمي
الوسيط كشف عن وجود علاقة ارتباط،   الفترة    ،بين تطور معدل الخصوبة والعمر  خلال 

طر 1973-2023) جاءت  السعوديةدم(،  في  قوية  )  ؛ية  وجود 0.77بلغت  تبين  كما   ،)
 (. 0.43بلغت ) ،بين تطور معدل الوفاة والعمر الوسيط  ، ية ضعيفةدعلاقة طر 

تبين أن العمةةر المتوسةةط، م(، 2023الهيئة العامة للإحصاء،  وتوزيعًا، ووفقًا لبيانات )      
، متمثلةةةً فةةي بالمملكةةة المنةةاطق الإداريةةةجملةةة مةةن  %31دونةةه  انخفةةضسةةنة(، وقةةد   25بلغ )

( 1ملحةةق )الشةةمالية، ونجةةران، والجةةوف، كمةةا هةةو موضةةح ب تبةةوك، والحةةدودمنةةاطق كةةل مةةن 
 (.     17وشكل )
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 م( 2023-1970في السعودية خلال الفترة ) الوفاة والعمر الوسيط( تطور معدل 16كل )ش
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 ( توقعات أمد الحياة عند الميلاد. 4-3)
تعيشةةها مجموعةةة مةةن الأطفةةال متوسةةط السةةنوات، التةةي يمكةةن أن إلةةى الحيةةاة   يشير أمةةد      

يط حةةةة يعكةةةةس كةةةةل الظةةةةروف التةةةةي ت ،هةةةةو مؤشةةةةر حقيقةةةي ؛؛ نظةةةةراً لأن هةةةةذا المقيةةةةاسالرضةةةع
، ولقةةد تبةةاين ا في تحديةةد أمةةد حياتةةها رئيسً مماته، ومن ثم تلعب دورً  ىبالإنسان منذ ولادته حت

 (، على النحو الآتي:18( وشكل )13أمد الحياة بالمملكة، كما بجدول )
  ًات خةةةلال الفتةةةر سةةةنة(   71.4، 68.8 ،66.3 ،52.6بلةةةغ )، شةةةهدت المملكةةةة ارتفاعةةةا

و1973-1977) و2007-2003و)م(،  1997-1993)م(،   م(2023-2018)م(، 
 United) عامةةاً( 73.0يتجةةاوز المتوسةةط العةةالمي، البةةالغ )لةةم ورغةةم الارتفةةاع بالترتيةةب، 

Nation, 2024) ،ا؛ مةةن المرتبةةة شةةهدت  المملكةةة إلا أن ، بةةين 68إلةةى  170تقةةدمًا عالميةةًّ
طرديةةةة متوسةةةطة بلغةةةت  وجةةةود علاقةةةةولقةةةد كشةةةف عةةةن  م بالترتيةةةب؛2023و 1973عةةةامي 

 .م(2023-1973خلال الفترة )  ،بين تطور معدل أمد الحياة والعمر الوسيط  ،(0.60)
  السةةعودية، شةةأنهم شةةأن الوضةةع ذكور فةةي مؤشةةر أمةةد الحيةةاة فةةي تتفةةوق الإنةةاث علةةى الةة

 اذكةةةةةورً و  ام إناثةةةةً 2023سةةةةنة( عةةةةام  70.5، 75.9العةةةةةالمي ) العةةةةالمي، حيةةةةث بلةةةةغ المؤشةةةةر
فقةةد بلةةغ  أمةةا فيمةةا يتعلةةق بالوضةةع بالسةةعودية، (،United Nation, 2024بالترتيةةب )

 م2022( التوزيع الجغرافي للعمر الوسيط في السعودية عام 17شكل )
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-1973خةةةةةةةلال الفتةةةةةةةةرة )سةةةةةةةنة(،  76.4، 73.0، 69.4، 56.1المعةةةةةةةدل بةةةةةةةين الةةةةةةةذكور )
م( بالترتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب، 2023-2018)وم(، 2007-2003)وم(، 1997-1993م(، و)1977

 سنة( بترتيب الفترات الزمنية نفسها.  80.4،  76.4،  72.7،  59.7)للإناث  و 
 السعودية وفقاً للنوع  ( تطور مؤشر أمد الحياة في  13جدول )

 م( 2023-1973خلال الفترة )
 جملة إناث  ذكور  الزمنية  الفترات جملة إناث  ذكور  الزمنية  الفترات

 (1973-1977 ) 56.1 59.7 57.5 (1998-2002 ) 71.2 74.4 72.3 

 (1978-1982 ) 60.7 64.3 62.3  (2003-2007 ) 73.0 76.4 73.2 

 (1983-1987 ) 64.4 67.9 66.0  (2008-2012 ) 74.2 78.0 73.8 

 (1988-1992 ) 67.3 70.7 68.7  (2013-2017 ) 76.5 79.6 74.6 

 (1993-1997 ) 69.4 72.7 70.8  (2018-2023 ) 76.4 80.4 75.3 

المصدر: مةةن تجميةةع وحسةةاب الباحثةةان بنةةاء علةةى بيانةةات: الأمةةم المتحةةدة، شةةعبة السةةكان، إدارة الشةةؤون الاقتصةةادية 
 والاجتماعية. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  مقارنةةة بالإنةةاث، حيةةث  بالمملكةةة أكبةةر كةةان التقةةدم المحقةةق فةةي أمةةد الحيةةاة بةةين الةةذكور

( إلةةى 172(، وبةةين الإنةةاث مةةن )62( إلةةى )166مركةةز( بةةين الةةذكور مةةن ) 104تقةةدمت )
ا(، هةةةذا التقةةةدم المحقةةةق؛ جعةةةل السةةةعودية ) 69(، بحجةةةم تقةةةدم بلةةةغ )103) ، 62مركةةةزًا دوليةةةًّ

 م( 2023-1973السعودية خلال الفترة )( تطور أمد الحياة في 18شكل )

سنة
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ا، بالنسةةبة لأمةةد الحيةةاة بةةين الةةذكور103 م بالترتيةةب، 2023عةةام  والإنةةاث بالترتيةةب ( عالميةةًّ
 .(United Nation, 2024)( عالمياً  68)  وإجماليًّا في المرتبة

فطي إططار  (1)وتغيطر أسطباب الوفطاة ،وبالربط بين مؤشرات توقع الحياة والتحول الوبائي     
، والتحطولات فطي ، والتي تطربط بطين المؤشطرات الديموغرافيطة والوبائيطةنظرية التحول الوبائي

كمةةةا سةةةبق  ،بهةةةا المملكةةةة ىالتةةةي تحظةةة  ،للأهميةةةة الدينيةةةة فنظةةةراً الرعايططة الصططحية بالمملكططة؛ 
عةةالمي، ولقةةد كةةان  الدينيةةة، فهةةي ملتقةةى التوضةةيح بالنسةةبة لمسةةلمي العةةالم؛ لممارسةةة شةةعائرهم 

هةةا الحجةةيج إليهةةا، بجلكثيةةر مةةن الأمةةراض والأوبئةةة التةةي  فةةي انتشةةار وانتقةةال كبيةةرٌ  لةةذلك أثةةرٌ 
، ولكةةن مةةع تحسةةن الأحةةوال الصةةحية، تلاشةةت تلةةك الأوبئةةة، كمةةا أن والتةةي أشةةير إليهةةا سةةابقا

انحصةةةرت، مثةةةل شةةةلل الأطفةةةال، وتةةةدنت معةةةدل الإصةةةابة بغيرهةةةا، مثةةةل قةةةد بعةةةض الأمةةةراض 
 6.62، 0.00، 2.99 ،0.75) الةةةةةةةدرن الرئةةةةةةةوي و  ،والكةةةةةةةزاز ،والحصةةةةةةةبة ،السةةةةةةةعال الةةةةةةةديكي

   م.2019ألف نسمة( عام    100حالة/
الأمراض   فإن  الراهن،  الوقت  الأربعة،     (Chronic Disease)المزمنةوفي  الرئيسة 

، والسكري، وأمراض الجهاز التنفسي الدموية والأوعية ، القلب  وأمراض  السرطانممثلةً في  
ألف سعودي سنويًّا، بما    22المزمنة، تصيب واحدًا من كل أربعة أفراد، وتتسبب في وفاة  

الوفيات  % 35يعادل   جملة  )  من  الدوري  الجهاز  أمراض  تصدرتها  (،  % 15.4بالسعودية، 
( التنفسي  )%5.1والجهاز  والأورام  أ % 4.6(،  جملة  من  الوفاة (  عام   سباب  بالمملكة 

)  ، م 2016 بجدول  تقدر  14كما  لذا  الأمراض    ، المملكة  خسارة(؛   91.6  المزمنةبسبب 
( سعودي  ريال  سنويًّ   24.4مليار  دولار(  يعادل  مليار  بما  المحلي   %3.08ا،  الناتج  من 

عام   للمملكة  أم2019الإجمالي  يتصدرها  القلب م،  يشكل    ،راض  أو    52بما  ريال  مليار 

 
 يتصف هذا النمط بثلاث خصائص هي: (1)

سنة( تنخفض نسبة وفيات الأمراض المعدية والصدرية، وتزداد   60-40نندما يرتفع توقع الحياة نند الميلًد م  )  -1

ا نسبة الأمراض الأخرى  معدلات الوفاة الخاصة بأمراض السرطان وأمراض القلب والجهاز العصبي، كما تزداد أيضا

 زيادة طفيفة.

سنة(؛ تستمر معدلات الوفاة للأمراض المعدية والصدرية في الانخفتاض،   70  –  60نندما يرتفع توقع الحياة م  )  -2

وتزداد معدلات وفيات أمراض السرطان وأمراض القلب والجهاز العصبي بمعدل أكبر، بينما تبقى الأمراض الأخرى 

 في المستوى نفسه.

سنة(؛ تستمر اتجاهات معتدلات وفيتات الأمتراض كمتا هتو متاكور ستابقاا،   70نندما يرتفع توقع الحياة )أكثر م     -3

، 1980بينما تنخفض معدلات وفيات الأمراض الأخرى بنسبة كبيرة. لمزيد مت  التفاصتير راجتعف )فااتر الستعد ،  

 (.142 –141ص ص
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الص  57% )وزارة  الاقتصادية  الأعباء  إجمالي  وآخرون،  من  السعودية  م،  2023حة 
 (. 12ص

 (2016، 2014، 2010)   السعوديةالتطور النسبي لأسباب الوفاة في  (  14جدول )
 2016 2014 2010 أسباب الوفاة 

 3.5 3.2 3.4 أمراض معدية وطفيلية معينة 

 4.6 5 5.7 أمراض الأورام 

 2.6 2.9 2.8 أمراض الغدد الصماء والتغذية 

 0.5 0.6 0.6 أمراض الدم وأعضاء تكوين الدم 

 0 0 0 الاضطرابات العقلية والسلوكية

 1.3 1.4 1.4 أمراض الجهاز العصبي المركزي 

 15.4 18 17.3 أمراض الجهاز الدوري الدموي 

 5.1 5.1 4.8 أمراض الجهاز التنفسي 

 1.9 2.2 2.2 أمراض الجهاز الهضمي 

 3.3 3.5 3.7 أمراض الجهاز التناسلي 

 0.4 0.5 0.7 أمراض البشرة والأنسجة تحت الجلدية 

 0.1 0.1 0 أمراض الجهاز الهيكلي 

 3.7 3.5 3.3 تشوهات خلقية 

 9.8 8.9 5.7 ظروف معينة مصاحبة لفترة المخاض 

 المصدر: وزارة الصحة السعودية، بيانات منشورة، والنسب من حساب الباحثان.
حيث صنف    ؛خلال قرن من الزمان  ،تطور أنظمتها الصحية  السعوديةشهدت  ولقد        

مراحل  خمس  إلى  )التطور  المحلية  القيادة  المركزي م 1925-1950:  والتخطيط   ،)
)م 1951-1970) والنمو  )م 1971-1990(،  والقفزة  وازدهار  م 1991-2010(،   ،)

( الصحية  التخطيطم 2020-2011الخدمات  يتم  المستقبل،  إلى  وبالنظر  لتوسيع   (. 
لرؤية    ،الخدمة بإنشاء  2030وفقًا  التطوير؛  مراحل  أولى  بدأت  فقد  محلية م،  إدارة  أول 

عام   المكرمة  مكة  في  العامة  أولى  باعتبارها  م،  1925للصحة  الطب  ل خطوة  توفير 
الالعلاجي،   المخصصة  أنمن  رغم  على  في   ، الموارد  كبير  تقدم  لتحقيق  كافية  تكن  لم 

الصحية الطب  ،  الرعاية  على  الاعتماد  في  الناس  غالبية  تأسست ثم    ، الشعبيواستمرت 
التخطيط المركزي ، أما مرحلة  تم تحسين الخدمات الوقائيةإذ  ،  م1951وزارة الصحة عام  
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، ولم تكن متوفرة  م 1954إنشاء وحدات الصحة المدرسية عام  تم    فقد (،  م 1951-1970)
وخلال هذه المرحلة، بدأ نظام ،  وجدةالمكرمة،  ومكة    ،مثل الرياض  ،إلا في المدن الكبرى 

 . إلى الرعاية الصحية الحديثة الشعبيتحوله من الطب   السعودية، رعاية الصحية في  ال
فترة         )وأما  المملكةحفَّ م(  1990-1971النمو  في  الصحية  الرعاية  نظام  نمو  ؛  زت 

النفط  لعائدات  الهائل  التدفق  وتوسعت  بفضل  والأطفال،  للرضع  التطعيم  ونتيجة ؛  خطط 
من    ؛ لذلك الوفيات  معدل  الألف،   250انخفض  الألف  19.1إلى    في  نهاية فمنذ  ،  في 

التسعينيات  ،الثمانينيات منتصف  بناء  ؛  وحتى  منها    377تم  صحية،  رعاية   65منشأة 
 . والباقي مراكز رعاية صحية أولية  ،مستشفى

فترة  و        )أما  أنشئتم 2010-1991القفز  المدرسية   (،  الصحة  المناطق    وحدات  في 
والحضرية،   الطفرة  الريفية  مرحلة  عن  فقد  2020-2011)أما  الإنفاق  (،  إجمالي  ارتفع 

متوسط    ، الصحةعلى   من    % 0.5قدره  بمعدل  عام    % 9إلى    2003عام    % 5سنويًا 
عام  م،  2018 ميزانيةم 2014وفي  بلغت  الصحية    ،  ريال   84.4الرعاية  ونتيجة   ؛مليار 

من    ؛ لذلك المستشفيات  عدد  عدد و ،  م 2015عام    453إلى    ،م2010عام    415ارتفع 
(، Young Y., et al., 2021, P.P.96-97سريرًا )  64694إلى    58126ة من  الأسرَّ 
الفرد من  ولقد   الصحةزاد نصيب  إلى    824من    الإنفاق على  بين   1200دولارًا،  دولار 

وآخرون،  م 2017و  2000عامي   السعودية  الصحة  المؤشرات 2023)وزارة  وتشير  م(، 
  100مستشفى/  1.2الحالية، إلى أن المتوسط العام لخدمة المستشفيات بالمملكة، قد بلغ )

( بمعدل  نسمة(،  و)  1000سرير/  1.9ألف  و)  1000طبيب/  1.5نسمة(،   3.8نسمة(، 
 (. 464م، ص2022نسمة( )أسماء عبد العزيز أبا الخيل،  1000ممرض/

 .هاالتحولات الديموغرافية بين تطور المؤشرات واستغلالالمبحث الخامس: 
 ( مرحلة التحول الديموغرافي.  5-1) 

الديموغرافية،  البنية  التي طرأت على  التغيرات  ؛  على مدار نصف قرن   بعد سرد 
، حيث تشير مؤشرات ودلائل التحول الديموغرافي حديد مراحل الانتقال الديموغرافييمكن ت

ديموغرافيا المرحلة البدائية  ؛ حيث بدأت سمات  السعودية، مرت بالمراحل الثلاث أن  إلى  
 45بها، حتى ستينيات القرن العشرين؛ إذ كان معدل المواليد مرتفعًا؛ ودار حول أكثر من  
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)يسين عبد  م  1960طفل/سيدة( عام  7.22في الألف، كما أن معدل الخصوبة الكلية بلغ )
إبراهيم،   ، هذا في الوقت الذي لم (103م، ص2019الله الخضري، وعبد العاطي محمد 

تكن فيه الخدمات الصحية العلاجية والوقائية، قد شهدت تقدمًا في مستوياتها، فضلًا عن  
 العديد من الأوبئة للبلاد التي ينقلها الحجاج والمعتمرين. دخول  

المملكة    ولقد المبكر" دخلت  السكاني  التزايد  البلاد    استقرار  بعد؛  "مرحلة  أحوال 
العوائد البترولية؛  نمو  السياسية، وتغير نمط الحياة من الترحال إلى الاستقرار، فضلًا عن  

إلى   30معدل المواليد منذ منتصف السبعينات حتى منتصف الستينات، بين )  تراوح حيث  
مرحلة النمو في الألف(، ودخلت المملكة    10إلى    5في الألف(، ومعدل الوفاة بين )  45

في   30في الألف، وانخفاض معدل المواليد دون    5، مع تدني معدل الوفيات دون  المتأخر
الألف )  17إلى    -حاليًا  -الألف حتى وصل تعيش  م(،  2023في  المملكة  فإنه  ثم  ومن 

، والتي تبدأ  ( ض )الثبات المنخفمرحلة متقدمة داخلها؛ فهي على مشارف المرحلة الرابعة  
   (.%1.32م )2022عام  والذي بلغ بالمملكة ، %1مع انخفاض معدل النمو دون  

ولقد رسم حجم التغيرات في معدل الزيادة الطبيعية؛ بناء على التغيرات في معدلي  
 ، والتي يمكن تقسيمها إلى ثلاث مراحل: (19، شكل )(2المواليد والوفيات كما بملحق ) 

)معدل   • الأولى  فأكثر(:  30المرحلة  الألف  وحتى    في  سبعينيات  منذ  المعدل  تجاوز 
( العشرين  القرن  تسعينيات  الألف(،    30بداية  بلغ   انخفض  ثمفي  حيث  منتظمة،  بصورة 

 م(. 1992-1988في الألف ) 31.2وم(، 1977-1973في الألف خلال الفترة ) 33.8

)معدل    • الثانية  الألف(:  30  إلى   15المرحلة  )دون    انخفض  في  في    30المعدل 
( الفترة  سنوات  خلال  مرة  لأول  )1997-1993الألف(  متوسطه  بلغ  إذ  ي ف  27.0م(؛ 

بعدها الانخفاض  واستمر  )الألف(،  ليبلغ  )  13.3؛  الفترة  خلال  الألف(  -2013في 
 . م( 2017

الألف    في  15نخفض المعدل دون  ا   في الألف(:  15المرحلة الثانية )معدل أقل من   •
م، بمقدار فارق مقارنة 2023في الألف عام    12.0ليبلغ    م(2023-2018خلال الفترة )

)1973بعام   بلغ  عامًا   21.2م،  الخمسين  خلال  سنوي  انخفاض  وبمقدار  الألف(،  في 
أنها لا   الرغم من انخفاض المعدل بالمملكة، إلا وعلى  في الألف(.    0.42المنصرفة، بلغ )
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)  تزال البالغ  العالمي،  المعدل  من  عام    8.7أعلى  الألف(   United)  م 2023في 

Nation, 2024)  ووفقًا لمقدار الفارق بين عدد المواليد والوفيات، فقد جاءت السعودية ،
 (.United Nation, 2024)( 39في المرتبة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(، بمعدل تراوح  % 53.8)  الإداريةجاءت أكثر من نصف المناطق  ،  ووفقًا للبعد المكاني   
( دون    20-15بين  المكرمة،  ومكة  الباحة،  منطقتا  وتدنت  الألف(،  الألف،    15في  في 

 (.  21( وشكل )1في الألف فأكثر، كما بملحق ) 20وتجاوزت باقي المناطق، بمعدل 
الت أثر  إبراز  والوفيات ويمكن  المواليد  معدل  في  من  غيرات  السكاني،  الحجم  على   ،

خلال حساب الدليل الحيوي السكاني؛ حيث يسهم هذا الدليل؛ في معرفة مستقبل السكان 
في مجتمع ما، عن طريق قسمة عدد المواليد، على عدد الوفيات فيه، ثم ضرب الناتج في  

(؛ دل ذلك على سرعة نمو سكان، والعكس إذا 100مائة؛ فإذا زادت نسبة الدليل على )
( عن  )100قلت  بملحق  يظهر  لذا  )بدأ  الدليل    أن (،  2(؛  بنسبة  (  % 738،  388مرتفعًا 

، ثم  %90.2م( بالترتيب، بنسبة نمو  1997-1993م( و)1977-1973خلال الفترتين )
( ليبلغ  الدليل؛  الفترة )%688انخفض  إلى )2007-2003( خلال  ثم  خلال  %507م(،   )

 م(. 2023-2018الفترة )
 
 

 م( 2023-1973( تطور معدل الزيادة الطبيعية في السعودية خلال الفترة )19شكل )

 

 معدل الزيادة الطبيعية 
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التي  وب الديموجرافية  التحولات  على  التأثير  ذات  المؤشرات  من  مجموعة  مقارنة 

م(؛ تبين مدى التقدم المحرز في ترتيب بين 2023-1973ة خلال الفترة ) كحدثت بالممل
وفقًا لتوقعات وتقديرات الأمم المتحدة، فإن و   (،15دول العالم على الوجه المبين بجدول )

في   الديموغرافية  المؤشرات  بعض  في  تحسن  حدوث  إلى  تشير  السعودية الدلالات، 
)مستقبلاً  المواليد  معدل  يبلغ  أن  يتوقع  حيث  أعوام    12.7،  13.6،  14.9؛  الألف(  في 

ينخفض م 2033-2043-2053) سوف  الكلية،  الخصوبة  لمعدل  وبالنسبة  بالترتيب،   )
وأما بالنسبة لمعدلات الوفاة، فيتوقع    طفل/سيدة( بالترتيب نفسه.   1.9،  1.9،  2.1)ليبلغ  

تشهد   بنحو  أن  قدر  انخفاضًا،  لوفيات   2.5/1000،  3.2،  4.4)السعودية  حي(  مولود 
مولود حي( لوفيات دون الخامسة في السعودية أعوام   1000/ 3.0،  3.9،  5.4الرضع، و)

يتوقع أن   ( بالترتيب. 2033-2043-2053) ووفقاً لمؤشري أمد الحياة ومتوسط العمر؛ 
يتوقع ارتفاع متوسط   السعوديةتشهد   السابقة؛ حيث  المؤشرات  بناء على  تحسنًا ملحوظًا؛ 
،  80.9)، وبالنسبة لأمد الحياة، يتوقع أن يبلغ  سنة(   32.3،  31.1،  29.8ليبلغ )العمر  
 (. 16( بالترتيب، كما بجدول )2053-2043-2033أعوام ) ، سنة(   84.5، 82.8

 م2022السعودية عام في  الزيادة الطبيعية( التوزيع الجغرافي لمعدل 20كل )ش



 م2025مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد                             العدد الرابع والثلاثون / أكتوبر 
 

   466 
 

 السعودية وفقاً لبعض المؤشرات الديموغرافية  ( ترتيب المملكة العربية 15جدول )
   م 2023و  1973عالمياً بين عامي  

 2023 1973 المؤشرات  2023 1973 المؤشرات 
 93 98 عدد الوفيات  52 97 الحجم السكاني 

 234 75 معدل الوفيات  74 10 النمو السكاني )%( 
 81 67 عدد وفيات الأطفال الرضع  7 27 نسبة النوع )%(

 181 63 معدل وفيات الرضع  114 204 سنة التضاعف السكاني )سنة( 
 84 66 سنوات  5عدد الوفيات دون  50 77 عدد المواليد 

 177 69 سنوات  5معدل الوفاة دون   100 22 معدل المواليد 
 39 66 حجم الزيادة الطبيعية  84 103 سنة( 19-15عدد المواليد لسيدات ) 

 78 103 معدل الزيادة الطبيعية  94 14 معدل الخصوبة الاجمالي 
 68 170 أمد الحياة لجملة السكان  89 12 معدل التكاثر  
 62 166 أمد الحياة للذكور  103 172 بالسنوات متوسط العمر 

 103 172 أمد الحياة للإناث  75 35 متوسط العمر عند الانجاب  
 م(.2023-1973: من تجميع الباحثان بناء على قاعدة بيانات: الأمم المتحدة، عامي )المصدر 

 الفرصة الديموغرافية واستغلال عوائدها.  (5-2)
الديمو  الهبة  ديمو غتعرف  تحول  بأنها  نتيجة  غ رافية،  المجتمع؛  سكان  بين  رافي 

-15انخفاض معدلات الإنجاب؛ إذ إن معدل نمو السكان النشيطين اقتصادياً في الفئة )
 65سنة(، وفئة كبار السن )  15سنة(، يتجاوز معدل النمو لفئة صغار السن )دون    64

 . ( 410، ص2007عاماً فأكثر( )أحمد قطيطات،  
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 السعودية ة في الديموغرافي( تقديرات التغيرات في بعض المعدلات 16جدول )
 م( 2053-2024خلال الفترة )

 معدل المواليد  السنوات
معدل الخصوبة 

 الكلية

   العام معدلال
 للوفاة 

وفيات  
 الرضع

وفيات دون  
 سنوات  5

متوسط  
 العمر 

 أمد  
 الحياة 

2024 16.5 2.3 2.3 6.0 7.4 29.6 79 

2025 16.3 2.3 2.3 5.8 7.1 29.6 79.2 

2026 16.1 2.3 2.3 5.6 6.9 29.7 79.4 

2027 16.0 2.2 2.3 5.5 6.6 29.7 79.6 

2028 15.8 2.2 2.3 5.3 6.4 29.7 79.8 

2029 15.6 2.2 2.3 5.1 6.2 29.7 80.0 

2030 15.4 2.2 2.3 4.9 6.0 29.7 80.3 

2031 15.2 2.1 2.3 4.7 5.8 29.7 80.5 

2032 15.1 2.1 2.3 4.6 5.6 29.8 80.7 

2033 14.9 2.1 2.3 4.4 5.4 29.8 80.9 

2034 14.8 2.1 2.4 4.3 5.2 29.9 81.1 

2035 14.7 2.1 2.4 4.1 5.0 30 81.3 

2036 14.5 2.1 2.4 4.0 4.9 30.1 81.5 

2037 14.4 2.0 2.4 3.9 4.7 30.2 81.7 

2038 14.3 2.0 2.4 3.7 4.6 30.4 81.9 

2039 14.1 2.0 2.5 3.6 4.4 30.5 82.1 

2040 14.0 2.0 2.5 3.5 4.3 30.7 82.3 

2041 13.9 2.0 2.5 3.4 4.2 30.8 82.5 

2042 13.7 2.0 2.6 3.3 4.1 30.9 82.6 

2043 13.6 1.9 2.6 3.2 3.9 31.1 82.8 

2044 13.5 1.9 2.6 3.1 3.8 31.2 83.0 

2045 13.4 1.9 2.7 3 3.7 31.3 83.2 

2046 13.3 1.9 2.7 2.9 3.6 31.5 83.3 

2047 13.2 1.9 2.8 2.9 3.5 31.6 83.5 

2048 13.1 1.9 2.8 2.8 3.4 31.7 83.7 

2049 13.0 1.9 2.9 2.7 3.3 31.9 83.8 

2050 12.9 1.9 3.0 2.6 3.2 32 84.0 

2051 12.9 1.9 3.0 2.6 3.2 32.1 84.2 

2052 12.8 1.9 3.1 2.5 3.1 32.2 84.3 

2053 12.7 1.9 3.1 2.5 3.0 32.3 84.5 

Source: United Nations, Population Division, Department of Economic and Social Affairs, Demographic 

indicators by region, subregion and country, annually for 1950-2100 . 
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)ولقد   وسيفلا  وكانينج  بلوم  الديموغرافي  2007أبرز  العائد  مفهوم   The)م( 

Demographic Dividend) في السكان  يكون  عندما  الاقتصادية؛  المزايا  موضحين   ،
كبير) بحجم  العمل  للفرص Purohit S., 2023, P.177سن  "نافذة  يعد  العائد  هذا   ،)

Window of Opportunities))  ( لن Karim R., et al., 2024, P.1مؤقتة   ،)
( بين  وتقدر  للأبد،  على  30-25تستمر  تقوم  إذ  إطار  سنة(؛  في  الإنجاب،  انخفاض 
 تراجع نسب الإعالة، خاصة نسبة وبالتالي سنة(،64-15فئة ) التحول الديموغرافي، وزيادة 

لتحقيق   أن يمكن اقتصادية، وفورات إلى تحقيق يؤدي مما الإعالة الصغرى؛ يستفاد منها؛ 
 بمستويات الإنتاجيةالبشري؛ للارتقاء   رأس المال الاستثمارات في العائد الديموغرافي؛ بزيادة 

 (. 2، ص2024)سامح السرحتي وآخرون، 
في تجربة دول شرق آسيا    خير دليل على الاستفادة من التحول الديموغرافيويعد  

، واستغلال النافذة الديموغرافية، فحتى الستينيات، كانت دول شرق  نمو متسارع  من تحقيق 
تحقيق   إمكانية  إلى  يشير  ما  هناك  يكن  ولم  اليابان(،  )باستثناء  الفقيرة  الدول  من  آسيا 
طفرات تنموية، ولكن من الستينيات وحتى السبعينيات، حققت هذه الدول، ضعف معدلات  
وخمسة  آسيا،  وجنوب  اللاتينية  أمريكا  دول  أضعاف  وثلاثة  الآسيوية،  الدول  بقية  نمو 
الفقر،   مؤشرات  في  تراجع  النمو،  هذا  صاحب  ولقد  الصحراء،  جنوب  أفريقيا  أضعاف 

والاجتماعية؛وتح البشرية  المؤشرات  أسهمت  سن  الديموغرافية،    حيث  فيما النافذة  وحدها 
(، 141، ص  2014من المعجزة الآسيوية )ماجد عثمان وآخرون،    %40-25يتراوح بين  

( الفترة  خلال  الدخل،  في  الزيادة  ثلث  من  يقرب  ما  يمثل  الديموغرافي،  -1965فالعائد 
 دولارًا.  9,777إلى  2,296م(؛ إذ ارتفع دخل الفرد من 1995

تقل   أن  الديموغرافية؛  الهبة  إلى  للوصول  يشترط  المتحدة،  الأمم  لتعريف  وطبقا 
من إجمالي    %15على    سنة(  65)+    فئة، وألا تزيد  %30عامًا عن    15نسبة السكان دون  

(  % 66عن أو ما يساوي )  ون معدل الإعالة منخفضًا نسبيًّا ، حيث يحدث عنما يك السكان
حسين،   ص 2020)أحمد  السعودية  (،91،  فإن  لذلك  )  ووفقاً  بجدول  وشكل 18كما   )

؛ مما يدعو  حيث انطبقت عليها الشروط ،  تعيش حاليًا في قلب الهبة الديموغرافية(،  24)
   . في الوقت الراهن والمستقبلي الاستفادة من ذلك  لتعزيز
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 السعودية  ي ومعدل الإعالة العمرية في ( التوزيع النسب17جدول )
 م(2050-2024خلال الفترة ) 

 
يتضح   الاقتصادي؛  ومعدلها  الكلية  الإعالة  نسبة  في  التغيرات  تتبع  خلال  ومن 

في   الديموغرافية  الفرصة  من  والاستفادة  الاستغلال  )السعودية أهمية  وشكل  حيث 25،   ،)
( وبلغ  بها،  الكبار  إعالة  معدل  عام  8.6ارتفع  وانخفض 1974(  )  م،  عام  6.3لتبلغ   )

2004( ليبلغ  قليلًا؛  وارتفع  عام  6.7م،  على )  م 2022(  بناء  الباحثان  حساب  من 
المذكورة بالسنوات  السكانية  الفعلية (التعدادات  الاقتصادية  بالإعالة  يتعلق  فيما  أما   ،

فبلغت   العمل/فرد    148بالمملكة )للسكان؛  العمل  100خارج قوة  تدنت بين داخل قوة   ،)
(، وارتفعت بين الإناث، لتبلغ  داخل قوة العمل  100خارج قوة العمل/فرد    61لتبلغ )  الذكور

العمل/فرد    463) الهيئة    100خارج قوة  بيانات  الباحثين،  العمل( )من حساب  داخل قوة 
 م(.  2022العامة للإحصاء، 

الإعالة ووفقً  لمعدل  النافذة    ،ا  لتحقيق  مكانيًّ   ؛ ةالديموغرافيالمحدد  تباين  بين فقد    ا 
  ( %62بالمملكة )الإدارية  أخماس المناطق    ةما يزيد على ثلاثفبالمملكة،    الإداريةالمناطق  

ذلك  فيها  تحقق  كثيرً قد  يبتعد  لا  والباقي  المذكور،  الشرط  عن  النافذة  ا  فإن  ثم  ومن   ،
 (. 21( وشكل )1، كما بملحق ) تمثلت بصورة كبيرة بالمملكةالديموغرافية، قد  
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 نتائج وتوصيات الدراسة: 

 أولًا: النتائج.
بالمملتجاوز الحجم   • الضعفين  ليبلغ  م(،  2022-1974عامًا )  48خلال  ة  ك السكاني 

بنس )والربع،  )(،  % 226.7بة  شكلت  (% 2.50بمعدل  لذا  العالم    %0.27؛  جملة  من 
)و ،  2024عام   المرتبة  السكاني،    52في  للحجم  وفقًا  لمعدل    (32)و  عالمياً(  وفقاً 

 النمو. 
،  100.6،  102.0،  113.6حيث بلغت )  بالمملكةجاءت نسبة النوع لصالح الذكور   •

 م بالترتيب. 2022-2004-1992-1974أنثى( بتعدادات  100ذكر/ 103.4
من   • )أقل  فئة  بتعداد    15جاءت  مرتفعة  بالمملكة،  بنسبة  1996-1974سنة(  م، 

-2004( بتعدادي  %29.6،  26.6( بالترتيب، ومنخفضة لتشكل )34.9%،  48.7)
سنة( منخفضة؛ إذ    65-15جاءت فئة )، و م2022( عام  %31.1م، ومرتفعة )2010

 م 2022السعودية عام في لمعدل الإعالة الكلية في ( التوزيع الجغرا21كل )ش
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( بتعدادات  %65.5،  67.3،  69.1،  60.8م، وارتفعت )1974بتعداد    %47.2بلغت  
بالترتيب 2022،  2010،  1992-2004 أما  م   ،( فأكثر(    65فئة   فجاءتسنة 

( وبلغت  )   (%4.4،  4.2،  4.1متوسطة،  م(  2004-1992-1974بتعدادات 
)2010عام    وانخفضتبالترتيب،   لتبلغ  عام  %3.2م،  وارتفعت  لتشكل  2022(،  م، 

 . من جملة السكان 4.4%
• ( من  السعودية  في  العامة  الخصوبة  معدل  )200انخفض  الفترة  خلال   )1950-

 م(. 2023-2020( خلال الفترة )63.2م(، إلى )1954/1975-1979
• ( المعدل  بلغ  المبكرة،  الذروة  نمط  حسب  العمرية،  للخصوبة    346.7  ،312.1وفقًا 

)  1000مولودًا/   بين  عمرها  يتراوح  انجبت(  و)  24-20سيدة    2029-2025سنة( 
( الفترة  خلال  الترتيب  بنفس  )1974-1970سنة(  إلى  وصل    136.3-87.8م(، 

 م(. 2023-2020مولودًا( بنفس ترتيب الفئات العمرية خلال الفترة )
سنة(، حيث بلغ    39-30بفئة العمر )   الذروة المتأخرة لخصوبة العمرية،نمط    تمثلت •

سنة((   34-30سيدة أنجبت، يتراوح عمرها بين ) 1000مولودًا/  261 ،298المعدل )
م(، ووصل إلى  1974-1970سنة( بنفس الترتيب، خلال الفترة )  2039،  2035و)

 . م(2023-2020ل الفترة )( بنفس ترتيب الفئات العمرية، خلا65.7، 109.4)
• ( الكلية من  الخصوبة  معدل  الخمسينات، ووصل    7.5انخفض  منتصف  طفل/سيدة( 

 . م(2023-2020سيدة( خلال الفترة )/ طفل 2.2إلى )
بلغت   • السن،  صغار  ونسبة  الكلية،  الخصوبة  معدل  بين  قوية،  طردية  علاقة  نشأت 

بالمملكة (0.83) انخفض  حيث  السكاني؛  النمو  معدل  انخفاض  على  انعكس  مما  ؛ 
 . م2022( عام % 1.3م، إلى )1992عام ( % 3.4من )

السعودية   • في  الإجمالي  التكاثر  معدل  )3.5)  من انخفض  الفترة  خلال   )1970-
ليبلغ1974 مرات،  ثلاث  من  أكثر  انخفض  )1.1)  م(،  الفترة  خلال   )2020-
، بلغت  الكلية  نشأت علاقة طردية قوية جدًا بين معدل التكاثر والخصوبة، و م( 2023

(0.99 .) 
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الوفاة • معدل  تطور  منذ  كشف  العالمي،  المعدل  من  أعلى  ارتفاعه  عن  عامًا،    50، 
( بلغ  عام    13.2حيث  الألف(  العالمي م1973في  المعدل  كان  الذي  الوقت  في   ،

عام    12.1) الراهن  الوقت  في  أما  الألف(،  ليبلغ  2023في  المعدل؛  فانخفض  م، 
 في الألف(.  7.6، مقارنة بالمعدل العالمي )في الألف(  2.3)

)  السعوديةشهدت   • من  الرضع  الأطفال  وفيات  معدل  في  ملحوظًا    91.7انخفاضًا 
مولود   1000حالة/ 5.9م( إلى )1977-1973مولود حي( خلال الفترة )1000حالة/

( الفترة  خلال  انخفضت  م( 2023-2018حي(  كما  دون  ،  الأطفال  وفيات  معدل 
م( إلى  1977-1973مولود حي( خلال الفترة )  1000حالة/   113.1الخامسة من )

 . ( م 2023-2018مولود حي( خلال الفترة ) 1000حالة/22.2)
نسبة الأطفال بعمر   تراوحت ؛ إذ  الطفولة  تحقق تقدم ملحوظ في السيطرة على أمراض •

)شهرً   23  –12) بين  ما  الكاملة  التحصين  لعمليات  وفقًا  عام  في  (  %98-95ا(، 
 م. 2023

(  %14.6(، ارتفع إلى )%8.3م )1974لمملكة، فقد بلغ عام  اارتفع دليل التعمر في   •
  1974( بين عامي  %296سنة فأكثر، بنسبة )  65م، حيث زاد حجم فئة  2022عام  

 م. 2023و
المجتمع    السعوديةشهدت   •   السعوديتحولًا ديموغرافيًّا، وفقًا للعمر الوسيط؛ إذ وصف 

ثم تراوح بين    ، م 2002م حتى  1973الفترة    ، خلال عامًا  29بأنه مجتمع فتي خلال  
  (.2023-2003سنة(، خلال الفترة )  20-30)

لال الفترة  كشف عن وجود علاقة ارتباط بين تطور معدل الخصوبة والعمر الوسيط خ •
(، كما تبين وجود  0.77ية قوية بلغت ) دطر بعلاقة  جاءت  حيث  م(،  1973-2023)

بين تطور  طردية متوسطة  (، وعن وجود علاقة  0.43)  بلغتية ضعيفة،  دعلاقة طر 
 (. 0.60معدل أمد الحياة والعمر الوسيط بلغت )

الحياة    تباين • المعدل )بأمد  بلغ  الفترة )  52.6السعودية، حيث  -1973سنة(، خلال 
و)1977 خ   66.3م(،  )سنة(  الفترة  و)1997-1993لال  خلال    68.8م(،  سنة( 
 م(. 2023-2018سنة(، خلال الفترة ) 71.4م(، و)2007-2003الفترة )
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السعودية؛ حيث بلغ المعدل بين  ي  في مؤشر أمد الحياة ف  تتفوق الإناث على الذكور •
الفترة )  56.1الذكور ) الفترة    69.4م(، و) 1977-1973سنة(، خلال  سنة(، خلال 

سنة(،    76.4م(، و)2007-2003سنة( خلال الفترة )  73.0م(، و)1993-1997)
( الفترة  )م( 2023-2018خلال  بلغ  الإناث  وبين  و)  59.7،  سنة(،    72.7سنة(، 

 . السابق نفسهسنة( بالترتيب    80.4سنة(، و)  76.4و)
ابلغ   • بالمملكةالمتوسط  المستشفيات  لخدمة  نسمة(،    100مستشفى/  1.2)  لعام  ألف 

( و)  1000سرير/  1.9بمعدل  و)  1000طبيب/   1.5نسمة(،    3.8نسمة(، 
 . م 2022عام   نسمة( 1000ممرضين/

القلب،   • وأمراض  السرطان،  في  ممثلةً  بالمملكة،  المعدية  غير  الأمراض  تسببت 
ألف سعودي سنويًّا،    22  حوالي   والسكري، وأمراض الجهاز التنفسي المزمنة، في وفاة 

يعادل   الدوري    %35بما  الجهاز  أمراض  تصدرتها  بالسعودية،  الوفيات  جملة  من 
(15.4 %( التنفسي  والجهاز   ،)5.1%( والأورام  الوفاة  % 4.6(،  أسباب  جملة  من   )

 . م 2016بالمملكة عام 
القرن   • ستينيات  حتى  بها،  ديموجرافيا  البدائية  المرحلة  في  السعودية  سكان  ظل 

من   أكثر  حول  ودار  مرتفعًا؛  المواليد  معدل  كان  إذ  ثم    45)العشرين؛  الألف(،  في 
منتصف   منذ  المواليد  معدل  دار  حيث  المبكر؛  السكاني  التزايد  مرحلة  دخلت 

في الألف(، ومعدل الوفاة بين    30إلى  45بين )  منتصف الستينياتالسبعينيات، حتى  
في الألف(، ودخلت المملكة مرحلة النمو المتأخر، مع تدني معدل الوفيات    10-5)

  17في الألف، حتى وصل إلى    30في الألف، وانخفاض معدل المواليد دون    5دون  
 م. 2023في الألف عام 

الديموغرافية عام   • المؤشرات  التقديرات المستقبلية، إلى حدوث تحسن في بعض  تشير 
المواليد  2053 معدل  يبلغ  أن  يتوقع  حيث  الألف(  12.7)  ةكبالمملم؛  و في  معدل  ، 

سنة(، وأمد الحياة    32.3سيبلغ )   متوسط عمرب، و طفل/سيدة(   1.9)الخصوبة الكلية  
 سنة(.   84.5)
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م،  1974( عام  8.6بلغت )السعودية، حيث    الإعالة السكانية الكلية فيتباين معدل   •
م، أما  2022( عام  6.7م، وارتفعت قليلًا؛ لتبلغ )2004( عام  6.3وانخفضت لتبلغ )

( بالمملكة  فبلغت  للسكان؛  الفعلية  الاقتصادية  بالإعالة  يتعلق  عام  %148فيما   )
 م.  2022

 ثانيا: التوصيات:
السياسيات؛       بعض  وضع  في  تسهم  التوصيات،  من  بمجوعة  الدراسة  خلصت 

الشاملة   التنمية  الديموغرافيةلتحقيق  الناحية  و من  الديم،  النافذة  من   رافية وغللاستفادة 
   بالمملكة العربية السعودية، على النحو الآتي: 

في   • الديموغرافي  التحول  عملية  من  الإسراع  على  الصحة؛  سياسات  تركز  أن  ينبغي 
الخدمات الصحية الأساسية والوقائية؛ وذلك من خلال محاولة ضبط النمو السكاني؛  

 لإحداث التوازن المفقود بين معدلات النمو الاقتصادي، ومعدلات النمو السكاني. 
سكا  • برامج  وضع  على  الديموغرافية  ستغلاللالنية؛  العمل  خلال  حاليًّا  الفرصة  من  ؛ 

ديموغرافية   تشريعات  الخصوبةوضع  معدلات  لتقليل  بالصين،  تشجيعية؛  أسوة   ،
الصحة   برامج  خلال  من  تحقيقه؛  يمكن  الذي  الأمر  وهو  الجنوبية؛  وكوريا  واليابان، 

 الإنجابية، التي تستجيب لاحتياجات الأسر ومتطلباتها. 
كافية؛ لإحداث الأثر   • السكانية وحدها غير  السياسة  إن  التمكين؛ حيث  تفعيل سياسة 

الايجابي للتحول الديموغرافية، والتي لا تتحقق إلا في ظل وجود حزمة من السياسات  
في   والاستثمار  التشغيل،  ونمو  الاقتصادية،  العاملة  للقوى  الكفء  والتوزيع  الكفيئة، 

 الموارد البشرية. 
تنموي • برامج  الديموغرافيةوضع  الفرصة  لاستيعاب  في  ة؛  تغيير  إحداث  خلال  من  ؛ 

؛ بغية توفير فرص عمل كافية؛ لاستيعاب الزيادة في قوة  ي سياسات الاقتصاد الشمول
من   مزيد  عليه  يترتب  الاقتصاد؛  على  ضخم  عبء  إلى  تتحول  أن  من  بدلًا  العمل، 

 التدني الاقتصادي الفردي والمجتمعي وارتفاع معدل البطالة والإعالة. 
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من   • العالمي،  النظام  في  الديموغرافية،    استغلالالاندماج  للتغيرات  الاقتصادي  الأثر 
الدول؛   لهذه  المحلي  النطاق  الأثر  هذا  تعدى  حيث  آسيا،  شرق  دول  في  حدث  كما 

 فأثرت التغيرات في هجرة القوى العاملة، وزادت تدفقات رأس المال الخارجية. 
في   • التمييز  المحلية،  السياسيات  صانعي  على  يجب  حيث  الجغرافيا؛  دور  تعزيز 

السياسات التنموية بين المحافظات والمناطق الجغرافية وغيرها؛ وذلك من أجل تعزيز  
 الاستفادة من المخرجات التنموية، كُلٌّ حسن طبيعته وظروفه، والمركب السكاني به.  

تهيئة بيئة مناسبة للاستثمار الخارجي وتحسين التكنولوجيا؛ بما يُتيح خلق المزيد من   •
فرص العمل في مختلف القطاعات، فيُمكن أن يكون إنشاء رواد أعمال شباب، مسارًا  

 مهمًّا؛ لتوفير فرص عمل للشباب، وخاصةً القطاعات كثيفة العمالة.
يجب أن يكون نظام التعليم والتدريب المهني، مرنًا ومُتكيفًا مع احتياجات السوق، مع   •

التركيز على تحديد القطاعات الناشئة لخريجي التعليم، فضلًا عن القضاء على الأمية  
 التكنولوجية. 

توسيع الفرص في القطاعات  ب   دمج فئة العمال البالغين وغير الماهرين في الاقتصاد؛  •
كثيفة العمالة؛ لمنع تراجع إمكانات العائد الديموغرافي؛ بسبب الطفرة الشبابية الحالية  

 والمتوقعة. 
للسيدات في   • العمل  وفتح مجالات  للمرأة؛ من خلال تشجيع  الاقتصادي  الدور  تفعيل 

التي   المرأة،  بطالة  معدلات  لخفض  وذلك  والخاص؛  منها  العام  المختلفة  المؤسسات 
 في زيادة معدلات الإنجاب.  - بشكل رئيس -تسببت

تنفيذ الدورات والبرامج التدريبية في مجال تنظيم الأسرة؛ لرفع الوعي بسلبيات استخدام   •
برنامج   ضمن  ذلك،  وإدراج  عشوائية،  بطريقة  استخدمها  جراء  الأسر،  تنظيم  وسائل 

 م. 2030التحول الوطني بالمملكة في الرؤية الاستراتيجية 
بعد حدوث   • لما  الرابعة  المرحلة  المسن، وهي  للمجتمع  استعدادًا  محددة؛  برامج  وضع 

الهبة الديموغرافية، والتي تفرض تحديات ينبغي الاستعداد لها، والتي تشمل: رفع سن  
التي   والاجتماعية  الصحية  الخدمات  وتوفير  المعاشات،  نظام  وإصلاح  التقاعد، 

 يحتاجونها. 
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الديموغرافية   • البيانات  من  قدر  أكبر  إلى  الوصول  من  والباحثين  المختصين  تمكين 
الدراسات   إجراء  في  لهم  تمكين  من  ذلك  في  لما  الدولة  مستوى  على  والاقتصادية 
والتنبؤات السكانية؛ مما له من دور كبير في دراسة الماضي وتحليل الواقع والتنبؤ بما  

الأمد   على  الديموغرافي  الوضع  عليه  والبعيدسيكون  وضع  القريب  في  ليساهم  ؛ 
 التصورات والخطط الحكومية. 

 قائمة المصادر والمراجع 
 : المصادر والمراجع باللغة العربية  أولًا: قائمة 

 . قائمة المصادر )أ(
 م. 1974،1992،2004،2010،2022تعدادات الهيئة العامة للإحصاء،  -1
 2025الهيئة العامة للمساحة والمعلومات الجيومكانية،  -2
 هيئة المساحة الجيولوجية السعودية.  -2
   .وزارة الصحة السعودية -3

 )ب( قائمة المراجع باللغة العربية. 
رافية والفرص التنموية في مصر: الواقع والتحديات، المجلة  غ أحمد حسين، الهبة الديمو  .1

 . 2020(، العدد الأول، يناير 57الاجتماعية القومية، المجلد )
أحمةةةد فةةةؤاد إبةةةراهيم المغةةةازي، الهةةةرم السةةةكاني فةةةي المملكةةةة العربيةةةة السةةةعودية: دراسةةةة فةةةي  .2

(، 2ود، العةةةةةدد )جغرافيةةةةةة السةةةةةكان والتنميةةةةةة، مجلةةةةةة كليةةةةةة الآداب، جامعةةةةةة الملةةةةةك سةةةةةع
 .132-111، ص ص م 2019

أحمةةةةد قطيطةةةةات، الهبةةةةة الديموغرافيةةةةة فةةةةي الةةةةوطن العربةةةةي، المةةةةؤتمر الإحصةةةةائي العربةةةةي  .3
 م.2007  (نوفمبر  13-12الأول، الأردن ، خلال الفترة )

بةةةا الخيةةةل، زهةةةور عمةةةر المعلةةةم، التبةةةاين المكةةةاني لخةةةدمات الرعايةةةة أأسةةةماء عبةةةد العزيةةةز  .4
الصةةحية الشةةاملة فةةي محافظةةات المملكةةة العربيةةة السةةعودية، المجلةةة الجغرافيةةة العربيةةة، 

 .479-443ص ص  م،2022(،  79(، العدد )53المجلد )
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أيمن زهيري، التحول الديموغرافي وتحديات مجتمعات الشةةيخوخة، آفةةاق اجتماعيةةة، العةةدد  .5
 م.2023(،  5)

ثريةةةةا بنةةةةت أحمةةةةد حكمةةةةي ومحمةةةةد شةةةةوقي ناصةةةةف، مؤشةةةةرات التنميةةةةة الديموغرافيةةةةة فةةةةي  .6
م، 2022(، 1، العةةدد )البحةةوث والدراسةةات الاجتماعيةةة المملكة العربية السعودية، مجلةةة

 .214-191ص ص
حسةةن خديجةةة، تغيةةر التركيبةةة السةةكانية وفةةرص الاسةةتفادة مةةن العائةةد الةةديموغرافي فةةي   .7

، 2022(، 6نسةةانية، المجلةةد)الجزائر، مجلةةة روافةةد للدراسةةات فةةي العلةةوم الاجتماعيةةة والإ
 .729-708ص ص

المناطق   .8 للسكان في  النوعي  للتركيب  المكاني  التباين  الخريف وآخرون،  رشود محمد 
م(، مجلة  2010-2004الإدارية والمحافظات بالمملكة العربية السعودية خلال الفترة ) 

اجتماعية )شئون  ودراسات  )بحوث  العدد  السنة  148(،  ص  2020،  37(،  م، 
 .74-45ص

المكانية   .9 وأبعاده  السعودية  العربية  المملكة  في  السكاني  التغير  الخريف،  محمد  رشود 
مجل  سعود،  الملك  جامعة  السكانية،  الدراسات  مركز  العدد)44د)والزمانية،   ،)4  ،)

 . 224-143م، ص ص2018
وبعض   .10 مستوياتها  السعودية،  العربية  المملكة  في  الخصوبة  الخريف،  محمد  رشود 

العز  عبد  الملك  دارة  والمكانية،  والاقتصادية  والاجتماعية  الديموغرافية  يز،  محدداتها 
 . 84-9م، ص ص 2002(، 2العدد )

على .11 محمد  على  الديمو ،  رضا  في رافى  غالتحول    في سويف    بنيمحافظة    والوبائي 
 . 2006، ماجستير غير منشورة ، كلية الآداب ، جامعة المنيا ، القرن العشرين

العربية:   .12 مصر  جمهورية  في  الديموغرافي  العائد  تحقيق  وآخرون،  السرحتي  سامح 
المجل والتخطيط،  للتنمية  المصرية  المجلة  قدراً،  وليس  )اختيار  الأول،  32د  العدد   ،)

 .14-1م، ص ص 2024مارس 
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إلى   .13 الإشارة  مع  أفريقيا  شمال  لمنطقة  الديموغرافي  التحول  هاشم،  الخالق  عبد  عزيزة 
جامعة التجارة،  كليات  لقطاع  العلمية  المجلة  آسيا،  شرق  دول    تجربة 

 . 335-291، ص ص 2017(،17الأزهر،العدد)
عصةةام سةةيد أحمةةد إبةةراهيم سةةراج ، التحةةول الةةديموغرافي والوبةةائي فةةي محافظةةة القليوبيةةة:  .14

دراسةةةة فةةةي الجغرافيةةةة الطبيةةةة ، دكتةةةوراه غيةةةر منشةةةورة ، كليةةةة الآداب ، جامعةةةة طنطةةةا ، 
 م.2011

علاء سيد محمود عبد الله، عبد الوهاب ابراهيم حلمي، السكان من منظةةور ديمةةوغرافي،  .15
 م.2005،  2بدون جهة نشر، ط

عمةةر بشةةير أحمةةد وآخةةرون، تةةاريخ الأوبئةةة فةةي الحةةج وأثرهةةا علةةى تجربةةة الحةةاج، معهةةد  .16
 م.  2023خادم الحرمين الشريفين لأبحاث الحج والعمرة، جامعة أم القرى،  

 م.1980فاضل السعدي، دراسة في جغرافية السكان، منشأة المعارف، الإسكندرية،   .17
السكاني   .18 النمو  متغيرات  على  أيكولوجية  دراسة  الحمدان،  سليمان  العزيز  عبد  فاطمة 

 م. 1987بمدينة جدة، دار المجتمع للنشر والتوزيع، جدة، الطبعة الأولى، 
الجامعية،   .19 المعرفة  دار  السكان،  جغرافية  أسس  العيسوي،  محمد  فايز 

 م. 2001الإسكندرية،
أبو عيانة، جغرافية .20 المعرفة، الإسكندرية،   دار وتطبيقات، أسس السكان، فتحي محمد 

1989. 
فتحي محمةةد أبةةو عيانةةة، جغرافيةةة السةةكان: أسةةس وتطبيقةةات، دار المعرفةةة، الإسةةكندرية،  .21

 م.2005
الديموغرافي: دراسة حالة   .22 ماجد عثمان وآخرون، دور السياسات في الإسراع بالتحول 

 . 2014شرق آسيا والدروس المستفادة لمصر، 
خلال   .23 أسيوط  محافظة  في  السكاني  التركيب  في  التغير  أحمد،  أحمد  السعيد  المتولي 

 (، الجزء الثاني  48العربية، العدد ) ةالجغرافيالربع الأخير من القرن العشرين، المجلة  
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 . 418-359، ص ص م 2006 
محمد إبراهيم عبد السلام الغنام، جغرافية الأمراض في محافظة البحيرة، دكتوراه غير   .24

 م. 2011منشورة، كلية الآداب، جامعة دمنهور،
الجغرافية   .25 المجلة  مصر،  في  واتجاهاتها  السكان  خصوبة  مقلد،  ابراهيم  سالم  محمد 

 . 95-51م، ص ص 2002(، الجزء الثاني، 34السنة ) (، 40العربية، العدد )
الديموغرافية،   .26 ونافذتها  الكويت  دولة  في  الديموغرافي  التحول  الرمضان،  علي  محمد 

 . 99-61، ص ص م 2009(، 134مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية، العدد )
المتحدة:   .27 العربية  الوبائي في دولة الإمارات  التحول  الجليل،  محمد مدحت جابر عبد 

الكويت،   جامعة  الاجتماعية،  والعلوم  الآداب  حوليات  الطبية،  الجغرافيا  في  دراسة 
 . 2003( ، 204(، العدد )24المجلد )

محمةةةود عرفةةةان، مؤشةةةرات تخطيطيةةةة لتحسةةةين نوعيةةةة الحيةةةاة للمسةةةنين: دراسةةةة ميدانيةةةة  .28
مطبقةةة علةةى أنديةةة المسةةنين بمدينةةة الفيةةوم، المجلةةة المصةةرية للتنميةةة والتخطةةيط، المجلةةد 

 .167-124م، ص ص 2007، العدد الثاني،  (15)
كلية   .29 مجلة  السعودية،  العربية  بالمملكة  السكان  أحوال  الصالح،  الله  عبد  بن  ناصر 

 . 119-39م ص ص 1982(، مايو 195لتربية، العدد )ا
هةةةةدى محمةةةةد محمةةةةود حسةةةةانين، السةةةةلوك السةةةةكاني والخصةةةةوبة الإنجابيةةةةة فةةةةي محافظةةةةة  .30

(، الجةةزء الأول، 43)دمياط، المجلة الجغرافية العربيةةة، العةةدد السةةابع والخمسةةون، السةةنة 
 .184-117م، ص ص 2011

وزارة الصحة السةةعودية وآخةةرون، دراسةةة الجةةدوى الاقتصةةادية للاسةةتثمار فةةي الوقايةةة مةةن  .31
 م.2023الأمراض غير المعدية ومكافحتها في المملكة العربية السعودية،  

يسةةين عبةةد الله الخضةةري، وعبةةد العةةاطي محمةةد إبةةراهيم، الهبةةة الديموغرافيةةة فةةي المملكةةة  .32
العربيةةةةة السةةةةعودية: الفةةةةرص والتحةةةةديات، مجلةةةةة العلةةةةوم الإنسةةةةانية والاجتماعيةةةةة، العةةةةدد 

 .52-2، ص ص 2019بن سعود الإسلامية، الرياض،  (، جامعة الإمام محمد 52)
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Sci Rev.  (2012)1:33–46. 

2- Kuate Defo B. Demographic, epidemiological, and health 

transitions: are they relevant to population health patterns in 

Africa? Glob Health Action. 2014 May 15;7:22443. doi: 

10.3402/gha.v7.22443. 

3- Duminy J, Ezeh A, Galea S, Harpham T, Montgomery MR, 

Salas JMI, Weber D, Weimann A, You D. Demographic change 

and urban health: Towards a novel agenda for delivering 

sustainable and healthy cities for all. F1000Res. 2023 Dec 

8;12:1017. doi: 10.12688/f1000research.139309.2. 

4- Galor O. The Demographic Transition: Causes and 

Consequences. Cliometrica (Berl). 2012;6(1):1-28. doi: 
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5- Karim, R., Pk, M.A.B., Dey, P. et al. A study about the 
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FTI Consulting Analysis. 
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ة...                 علام والدوسري ) ي للمملكة العربية السعودية خلال الفتر
 
 (2025التحول الديموغراف

 

  481 
 

Med. 2010 Apr 13;7(4):e1000253. doi: 

10.1371/journal.pmed.1000253.  
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 ثالثاً: مواقع من على شبكة المعلومات الدولية 

 (https://genderdata.worldbank.org/en) موقع البنك الدولي: -1
 (. https://data.who.int/indicatorsمنظمة الصحة العالمية: )  -2
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 :ملاحق الدراسة
 م 2022السعودية عام ض المؤشرات الديموغرافية في ( التوزيع الجغرافي لبع1ملحق )

 الإناث %  الذكور %   المناطق الجغرافية 
نسبة النوع  

  100)ذكر/
 أنثي 

معدل 
 المواليد 

معدل 
 الوفيات 

معدل 
الزيادة  
 الطبيعية 

معدل 
الخصوبة  

 الكلية 

معدل 
 التكاثر 

معدل 
الإعالة  
 الكلية 

العمر  
 الوسيط 

 25.7 57.1 2.6 2.7 17.8 4.0 21.8 102.0 49.5 50.5 الرياض 

 26.5 58.0 2.5 2.5 14.9 4.9 19.8 99.7 50.1 49.9 مكة المكرمة 

 25.0 66.5 3.1 3.1 19.2 4.4 23.6 99.0 50.2 49.8 المدينة المنورة

 25.5 61.6 2.8 2.8 17.7 3.6 21.3 99.0 50.2 49.8 القصيم 

 25.3 61.0 2.7 2.9 19.3 3.7 23.0 104.2 49.0 51.0 المنطقة الشرقية 

 25.4 67.2 2.9 2.9 17.7 4.5 22.2 98.4 50.4 49.6 عسير

 23.6 68.1 3.1 3.2 21.4 3.2 24.6 101.8 49.5 50.5 تبوك 

 24.9 68.3 3.1 3.1 19.5 3.5 23.0 100.9 49.8 50.2 حائل

 22.9 77.2 3.9 3.9 25.6 3.3 28.9 100.9 49.8 50.2 الحدود الشمالية 

 25.5 64.0 2.7 2.7 17.5 3.9 21.4 99.0 50.2 49.8 جازان 

 23.0 78.5 3.8 3.8 24.8 3.2 28.0 100.2 50.0 50.0 نجران 

 26.7 67.3 2.8 2.7 14.3 5.5 19.8 95.7 51.1 48.9 الباحة 

 21.7 87.1 4.4 4.4 28.0 3.0 31.0 100.2 49.9 50.1 الجوف 

 .الهيئة العامة للإحصاء السعودية، بيانات منشورة المصدر: من حساب الباحثان اعتماداً على بيانات:

 المملكة العربية السعودية  رافية في غ( تطور بعض المؤشرات الديمو 2) ملحق
 م( 1973-2023)

 السنوات 
معدل 
 المواليد 

معدل 
 الوفاة 

معدل وفيات 
 الرضع 

 معدل وفيات 
 دون الخامسة 

العمر  
 الوسيط 

 أمد الحياة 
 ذكور لل

 أمد الحياة 
 للإناث 

 أمد الحياة 
 لإجمالي السكان 

الدليل  
 الحيوي 

1973 46.4 13.2 103.0 149.1 16.4 54.1 57.6 55.5 351 
1974 46.0 12.5 97.0 139.5 16.5 55.1 58.7 56.5 370 
1975 45.6 11.8 91.3 130.5 16.6 56.1 59.7 57.5 384 
1976 45.3 11.2 86.0 122.2 16.7 57.1 60.7 58.6 405 
1977 44.9 10.5 81.0 114.2 16.8 58.1 61.6 59.6 426 
1978 44.5 9.8 76.3 106.8 16.9 59.0 62.6 60.7 449 
1979 44.3 9.4 71.9 99.8 17.0 59.8 63.4 61.5 475 
1980 44.0 8.9 67.6 93.2 17.1 60.8 64.3 62.3 496 
1981 43.7 8.4 63.6 86.9 17.2 61.6 65.1 63.1 524 
1982 43.5 7.9 59.9 81.1 17.4 62.4 65.9 63.9 556 
1983 43.2 7.4 56.4 75.6 17.5 63.1 66.6 64.7 589 
1984 42.2 7.0 53.1 70.4 17.6 63.8 67.2 65.4 606 
1985 41.2 6.6 49.9 65.4 17.6 64.4 67.9 66.0 622 
1986 40.2 6.3 46.7 60.6 17.7 65.1 68.5 66.6 638 
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1987 39.2 5.9 43.7 56.1 17.8 65.7 69.1 67.2 666 
1988 38.2 5.5 40.8 51.8 17.9 66.2 69.6 67.8 693 
1989 37.2 5.3 38.0 47.9 17.9 66.8 70.2 68.3 700 
1990 36.3 5.1 35.5 44.3 18.0 67.3 70.7 68.7 705 
1991 35.3 4.9 33.1 40.9 18.1 67.8 71.2 69.2 724 
1992 34.3 4.7 30.9 37.9 18.2 68.3 71.6 69.7 728 
1993 33.3 4.5 28.9 35.2 18.4 68.7 72.0 70.1 739 
1994 32.3 4.4 27.1 32.8 18.5 69.1 72.4 70.5 745 
1995 31.2 4.2 25.4 30.5 18.7 69.4 72.8 70.8 739 
1996 30.2 4.1 23.9 28.5 18.9 69.8 73.1 71.2 732 
1997 29.1 4.0 22.4 26.6 19.2 70.1 73.4 71.5 728 
1998 28.0 3.9 21.1 25.0 19.4 70.5 73.7 71.9 727 
1999 27.5 3.8 19.9 23.4 19.7 70.8 74.0 72.1 718 
2000 26.9 3.8 18.8 22.1 19.7 71.2 74.3 72.3 720 
2001 26.4 3.7 17.8 20.8 19.7 71.6 74.7 72.6 711 
2002 25.8 3.7 16.8 19.6 19.8 71.9 75.1 72.8 700 
2003 25.2 3.6 15.9 18.5 20.0 72.3 75.5 73.0 702 
2004 24.8 3.6 15.0 17.5 20.3 72.6 75.9 73.1 697 
2005 24.5 3.6 14.2 16.5 20.8 73.0 76.4 73.2 688 
2006 24.1 3.6 13.4 15.6 21.2 73.3 76.8 73.3 680 
2007 23.7 3.6 12.6 14.7 21.8 73.6 77.2 73.4 662 
2008 23.3 3.5 11.9 13.8 22.3 73.8 77.6 73.5 655 
2009 22.8 3.5 11.2 13.0 22.9 74.0 77.8 73.6 645 
2010 22.3 3.5 10.5 12.2 23.5 74.1 78.0 73.8 645 
2011 21.8 3.5 9.9 11.5 24.2 74.3 78.2 74.0 629 
2012 21.3 3.4 9.3 10.8 24.9 74.6 78.5 74.2 617 
2013 20.8 3.4 8.8 10.2 25.5 75.1 78.8 74.4 612 
2014 20.3 3.4 8.2 9.6 26.2 75.8 79.2 74.5 591 
2015 19.7 3.4 7.8 9.1 27.0 76.6 79.7 74.6 572 
2016 19.1 3.4 7.3 8.6 27.6 77.2 80.1 74.7 553 
2017 18.6 3.5 6.9 8.1 28.1 77.6 80.4 74.8 537 
2018 18.0 3.5 6.6 7.7 28.3 77.6 80.5 74.9 522 
2019 17.6 3.5 6.2 7.3 28.4 76.9 80.4 75.1 499 
2020 17.1 3.6 6.0 7.0 28.5 76.0 80.1 75.2 479 
2021 16.6 3.6 5.7 6.7 28.5 75.3 79.9 75.4 461 
2022 16.2 3.6 5.5 6.4 28.7 75.5 80.2 75.5 444 
2023 16.4 2.3 5.1 6.2 29.2 77.1 81.2 75.7 700 

 المصدر: من تجميع وحساب الباحثان بناء علي بيانات: الأمم المتحدة، شعبة السكان، إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية. 
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