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 ملامح الكتابة بالجسد في الرواية العربية المعاصرة    
 الأعمال الروائية للكاتبة فضيلة الفاروق نموذجا             

 مستخلص
يحااا ال حث حاااة ملاححاااك اباااال حث ف  اااك   ثلمااا، واااص  ف  ااا   حث ااا     ا    اااك     ااا        

ع  ااك  فا نف ن ااان ا ااص حث ف  ا   كاا رؤ لا جاك ة،ماا،  الاا م   ثر ف  اك وااص ما، تحت اا   ث اا  تف فا
  يااب   ثلماا،  ااااع حكمياا م  ف  اا   حث اا    حثفااص تفراان  اان ة  ت اا  وااص حثفف ااا  اااع حثلماا، 
اوضاال حث ماا ن   اااك احعو اا ا  اان حثفاا ثم حثاا،حترص  ا اا  يح اا  تحاانر  اتلياا  ح وااص حثفف ياا  

اا  ااان لاوضاا   ي  تفااب  اا ةم  ت فجااص  فاا ح   ااا  تافلااك حث ف  اا     اان  نجف اا  حية،نجااك  ة  ف 
 ا   إثى    تفنثى كا م حثف ريك حعن،حعيك  ثفف    ن ا ص   يب    ن يف   واص حعنا،ح  
حيمنااصو ا اا، حتفاا لا حث حااة ملاححااك حي  اا ل حث احايااك ثر  ت ااك حثلمحا جااك وضاايرك حثجاا لاا   ث اا  
ت ياام   ااك تل  ف اا  حث احايااك ااان حمفجاا   نفي ااك حثلماا، ا ي يااك إناا حك    اانلا  الاا م    تح اا  

ين ةظ   حث لف ع حث  نلاي وص حثفف ا  اع حثلم، ا اين ة  ت ا  واص حثفف يا  احرةففا ل حثل ع ن
ااااان حثلماااا، ممااااي  إثااااى حثلماااا،  ااااا   ا اااا، ماااا ال حث حااااة حعة  ااااك  رااااى ال ن ااااك ااااان 
حثفمااا  ر       ااا  ا  يااا  ححااافا  ؤ حي  ااا ل حث احاياااك حثفف اااا  ااااع حثلمااا، احث  اااب  ااان 

ن حثاان ص حثف ياااب   ثلماا، حية،ااني إثااى  ف  اااك حث نجااك حية،نجااك  ا ياا  ححااافا  ؤ حثف اانلا ااا
اا   ا اا، ح فضااى تثاام حثفف ااا  اااع لثياا   حث ااا   حثفحريرااص حثن ااجص  اااع حرتلاا    حثلماا، ة  
 نب حثافا، حث،فا وص  لاة اك واص وضال حث انلا  حث  اياك حث، نفاك واص حث انلاا  حث،فا وص  احةف اى 

 احاياك واص حثفف يا   ان حث حة إثى ال ن اك اان حثافا ا   ثفا  اان     ا ا ةا    حثا ان  حث
حثلم،    نلا   ت ةفاك اان حث انلا  حث،ف  ياك حثفاص   كاؤ محتا  حث انلاا  حث لف فاص  ا ا،م 
م اا   وااص  نةااك لاااامح ثرفاا لا  ا  مح  ثر اا ن    ناا  حثفف ااا  افااك  لاام  ااان حث نجااك حية،نجااك  

 حثفص ر ي  ن م     وص  ط   ا  ينم   ح م  نة    ة،ىو 
 حث ل   حث  ن    حثرلك  حث نجك حية،نجكو    ك  حثلم،حث ف  :الكلمات المفتاحية
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The Features of Writing with the Body in Contemporary Arabic 

Novel: The Novels of the Writer Fadela Al-Farouq as a Model 
Abstract 

     The research attempts to study the features of writing with the 

body in women’s writings, especially since these writings formed a 

new vision different from writing itself, due to their writing’s deep 

awareness of the body, and with the increase in women’s writings 

declaring their boldness in dealing with the body, exposing what is 

kept secret and disclosing The inner world, which carries a 

transformation and change in the expression of her feminine identity, 

stemming from her refusal to stand helpless and content herself with 

reading what writings produce about her until she takes control of 

the creative process to express a deep awareness of its specificity in 

literary creativity, the current research chose to study the novels of 

the Algerian writer Fadela Al-Farouq. Because her novelistic 

experience was distinguished by her celebration of the theme of the 

body and how to highlight it in a different way, it carries the 

combination of the male society’s view of dealing with the body and 

its boldness in expression and the transition from the body sensually 

to the body as text. The research attempted to answer a set of 

questions, the most important of which are: 

How were fictional works able to deal with the body and reveal 

female identity, and how were they able to cross from deep 

awareness of the female body to writing the body in text? This 

required dealing with the descriptive analytical approach, and the 

research ended with a set of results, perhaps the most important of 

which is: the boldness of fictional texts in expression. About the 

body, in a way that removed it from the cultural image that lived 

within the societal heritage, and not limiting it to being a symbol of 

shame or a tool of lust, but rather treating it as part of the feminine 

identity, which cannot be confined to frameworks or restrictions, by 

virtue of being female.  

Keywords: writing, body, shame, lust, language, female identity.  
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 ا  مقدمة 
مففاااؤ حث ااا    حثف  ياااك واااص حث ف  اااك حث احاياااك مضااانلاح اف يااامح  ححااافا  ؤ  اااك    تمااال  
  ااا    اح اااحك واااص حث احياااك حثف  ياااك  مياااة نااا،  ة ن ااا   حث احاياااك تاااا و   ي  ااا  اااان 
حثا ن   ثفف    ن حافبك   يماح  واياك  ت  اب  ان ا ي ا  حثف ياب نا،الا   واص حثفف يا  

 ن،ح ص   ثفاف  تا     ة،نج  ي يم   نرلك ت  كو ن   ث    حية،ني وص ة  إ
وفاا، حةارفااؤ حث احاياا   حثف  ياا    اان ا ااص   يااب ناا،الا ن وااص حث ف  ااك  اان  اانجف ن 
حية،نجااك  ا    ااك      رااا حث ف  اا   حث احايااك لا اام   رااى م اا  تراام حث نجااك وااص ةااا   

   ح حعط لاو  يب  ماح   وص حثلم، حية،ني   اثم تح ال حثفف ي   ن ترم حث نجك ت لاج
اوص ح ي  تثم حفؤ حث     حثف  يك إثى ا  لاحك مالا   وص حث ف  اك حث احاياك  لاة اك واص 
حث  ااب  اان  نجف اا  حث جفاانم   ثفحاا ال ااان تاابل ة ن اا   حث احايااك تحااايم حثاظاا   حث،اةيااك 
حثفاااص تر ااا  حث ااا    واااص ةمااا،  اانحة اااك حث ااانلا  حث  اياااك حث فلااا لا  واااص حث ااانلاا  حث،فااا وص  

 جاااك الااا م   ثر نجاااك حية،نجاااك  تمااافى ي  ي ااان  ث ااا  مضااانلا   حثااا ي ي يم ااا  ثر  اااب  ااان لا 
 اج  ب  ن   ث    حثجفرص  اجف    ن تحت   وص ة ن  لااحايك تاج م ن  و

احةاب   ان تثام وفا، حتل اؤ حث احايا   حثف  يا   إثاى حرحافف ةك  دثيا   ة،ما،   واص  
، نن ااجك  نجااك  ة،نجااك  احرحاافف ةك نااا     ث  اا  حث احاااص  ا اا  موف اان إثااى حرمفجاا     ثلماا

   فل ك حث     عةف ج تا ب  ة،ني  يح   ثلك ت  ك  ت يم  ف نف ن حث احايكو
ا ، حمف  حثلم، ام مك اا  ةك ا يم  وص حي   ل حث احايك        م  ا    اك واص 
ة ااان  حث احايااا   حثف  يااا    ث ااا  ي احاااك حثلمااا، ثرجااا م اااان اةااانم تااا    اااك  ا ممااا   

 يم م وص إ  اك تنح   إيل نص نياك ا ين حث لف عو   ثفج م  
ااان  ااا  يماافى حث حااة إثااى تمااريم حثضاان   رااى ابااال حث ف  ااك   ثلماا، وااص حي  اا ل 
حث احايك ثر  ت ك وضيرك حثج لاا   ا ، ح ف   حث حاة   راى لااحمفاين اان     ث ا   ا  ا  لااحياك 

م  ا ا، 3002حث ا ملا   ا م م  الااحياك " حكف ا ا حث ا ن " 3002"ت   حث لا " حث ا ملا   ا م 
 ح ف   حث حة  رى حث احمفين يح  ب  ،   اا   ا

ت ياام حثاا احمفين   ،ياا  ااان حث بااال حث  ااف  ك حثفااص تل ااع نيا  اا   ا    اا  حرمفجاا    -
نفي اك حثلما،   اا   اح ال  اتف ار  اا  افاك وااص اانب وااص ة اا ثص  يج ال  اان تاا ب واااص 
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حث اانلاا  حث،فاا وص اححااف ،حث     اانلا   تاا     ة،ااني  يماافى ث اا،م  اانلا  حثلماا، حث ف،حاثااك وااص 
 تنحّع ان حعط لا حث ي   ش  يك حثلم، حية،ني ان كان  في، و 

تفاا،م حث اانلا حثفااص ا،رااؤ حثلماا، حية،ااني وااص حثاا احمفين  ا اا  ي  ااب  اان نايااك ا جااك  -
   ث،رر  و

ت ااا م حثااا احمفين  راااى حثفااا مح  احثفف ثيااا، حثفاااص ر تفااايل حثفف يااا   ح جاااك  ااان حث نجاااك  -
 ة،نجك  ااح اثف    حعو  ا  ن ترم حث نجك وص نايف    حثا يكوحي

ة    حث احمفين وص حثفف ا  اع حثلم،  اتا اثك   انلا  تح ا  ت اةا   ان حث ا ثنا   -
ا  اااج   ثر مااا ن   ااااك  ح جاااك احةااااب   واااص اح اثاااك ثر ااا اج  ااان حثفنحثاااا حثفاااص 

   ش وي   حثلم، حية،ني يكااك  ،م، و
 م  ر   ا ى اا ، ط ا حث حة  ،  ت

 ث  تح حتف لا  حث احمف   تي ك حثلم، ثي ن  حث  ت م حيح   ث ايفي    حثا يك؟ -
 ا  حث نلا  حث  ايك حث فل لا   ن حثلم، حية،ني وص حث نلاا  حث،ف وص ؟ -
 كي  ححفا  ؤ حث احمف   ححف،  لا تي ك حثلم، وص حث ف  ك حث احايك؟ -
 نجك احث ف  ك حثا يك وص حث احمفين ؟ا  ط يفك حثفب ك نين حثلم،  نن جك  نجك  ة، -
 كي  ححفا  ؤ حثرلك    تفج    اع حثلم، اتافلك وص تا ب واص ة  ثص؟ -

اواااص  ااان  تثااام حااافى حث حاااة إثاااى تف اااع لثيااا   حث اااا   حثن اااجص حثفحريراااص  لاة اااك واااص 
تحريااا  حثا ااان  حث احاياااك  احثن ااانا  راااى حث ااانلا حث ففااا،م  ثرلمااا، ا ي ياااك تا اثاااك و  ااا ح 

حثفف ااا  اااع لثياا   حثافاا، حث،فاا وص  لاة ااك وااص وضاال حث اانلا  حث  ايااك حث، نفااك وااص   ع اا وك إثااى 
 حث نلاا  حث،ف وصو

احةاب ااا  ا ااا  حااا ب حةفمااام حث حاااة إثاااى اااا،ت  ةظااا ي  تاااا ال حثحااا،مة  ااان حعنااا،ح  
حثامااا اص واااص حث احياااك حثف  ياااك    ع ااا وك إثاااى حث  اااب  ااان حثلمااا، اتف اااا  حثاااا  حث احااااص 

  ااا ل حث احاياااك ثر  ت اااك وضااايرك حثجااا لاا  اح ف  م ااا   راااى حثلمااا، حثامااا اص افاااك  اااام تاااا ال حي
ثف حي  تا ن   حثجاصو اج تص  ف، تثم حثنثنج إثى حثف ثم حث احااص ث  جاك حثلما، ا ي ياك تا اثاك 
وص حث احمفين   اتف ا  حثرلك افك عةف ج تا ن   حثم مي وص ثلك ت  اك  ا ا، تاا ال حث حاة 

  ثلم، واص لااحيا   وضايرك حثجا لاا   احثفاص ما،م   حث حاة  وص ة ة ك حثفا يفص ابال حث ف  ك
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وص اح الا لاايمك  تاارب اان حثاماي  حث احااص ثرا احمفين   ان ان  حث حاة  ا رياك وفا، تاا ال 
هي اك حث نلاا  حث،ف وص  رى حثلم،  ام لاة ك حث     وص حرحافحنحت  راى ا  ةاك ح،تا   حانح  

حثلمااا، احثرلاااك  ثف حاااي  حث اااا ب حثجااااص  اااام نف  ي اااك  ا تليي اااك    ااا  تاااا ال حثف ااا كج ناااين 
حثح،مة  ن حثفح لا حثلم،ي وص حثامي  حث احاص ثر احمفينو     حةف ى حث حاة    ت اك  تضام 

   م حثاف ا  حثفص تن   إثي  و
 مدخل نظري:

  : اإبددا  السسائي في الرواية العربيةأولً 
ك  إر     ااا ح  راااى حثااا  م اااان كاااين  ا اااارل حيمب حثامااا اص واااص حثمااا مك حثاف،يااا

حث  ااارل يفاا ةص ااان  ،ياا  ااان حثل اانإ احعن اا م  ا    اا    ااا د حتجاا    رااى     حيمب 
  اتفااا ال  يااك حثفضاا ي  حث  فرجااك حاانح  حةف  عيااك  ا 1حثاماا اص  اان "حيمب حثاا ي ت ف ااك حث اا   " 

 إةم ةيك  ا حي حيك  ا  ي  تثم ان حثفض ي  حث  افك  رى حثم مك حثاف،يكو
وص     حعك  ثيك حث رم نين حيمب حثاما اص احيمب حثاماني  ا ا ح  ا ،     حثم ا

حيتيااا  م ااافم نف ااانج  ا فراااب تلااا لاب حث ااا    ااااا  تف ةياااك اااان لرم ا  ااانم   ي  ةاااك مااا ت م 
 فض ي  حث     ا  ث،و    ان  و  لا ا   " احانح    ةاؤ  ا   حثا ان  اان إنا،ح  حاا     ا لاةا    

 3 ك احث حتيك" حث  م  ةّ   ت ّ   نحثم حث     حث  
إ  حيمناااص حثامااا اص نااا،  واااص حثظ ااانلا واااص ااف اااب حثفااا   حثف ااا جن  مياااة ححااافحنت 
حث ةاا   رااى حث ف  ااك " احمف   اا  ثاجمااك  اتاا د ثر اا    حثح ااص  ا اا ح  م  إثااى إم اا م حثماايا   

 2 رى حثج   حثرلني احث،ف وص ا رى حثف لاجخ"
ااع حث ا    اان ااظانلا  ي  ب تثم  ن حيا   حث ةا   راى حعنا،ح  حيمناص  اتف اراك

 ايب  اواب حث اانلا  حث  اياك حثفاص لاحاا    حث انلاا  حث،فاا وص ث ا      ف  لا ا  ةماا،ح الا مح ااان 
حث      احثفف  احثفج ي   ن  "إ  حث ة  ثام ي فاب نف انج  حث ا    مماا  انةاك  ا ا   ا ة ا  

وااص  تاانثى حثفحاا،    ثاي  ااك  ا اا    اااان  ااا  وااا  حث ةاا  ي فااا حث اا    وااص ثلفااك  اان  اثااي 
 4ثلف    اجمفااف   مما ااافك  اج،م    مما  نح  وي  "

ا ااا  م ااا  حث ااا    إثاااى حث  ااا لا ك واااص حعنااا،ح  حيمناااص  لاة اااك واااص حثفف يااا   ااان تحت ااا  
احث  اج  ن حعط لا حث ي  ي،   ااا   كاااك  فيا،   ثا ح ت  اؤ حث ا    واص ان ان     ،يا    
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حثفا ثم حثا اص  ونةا،ة    تفحا،         تن    وص حث ما ن   ااك   اةفراك اان حثا،حت  إثاى
 ن اف ة ت   وص الف ف    ا ان م ا    واص  انلا  حثلما، ت حث ففاك  ا يضا  اةا،ة    تفران 
حثف ا م  راى حثفا مح  احثفف ثيا،   لاة اك واص إوما ا حث لا ل ث ا  ثر ف  اك  ان تحت ا  ناجماا    ما  

 ااؤ  اا   حث ف  ااك حاايا   حث ةاا   ري اا   اةفاا   اانلات   حثفااص يحاا،م   ف م اا  ناجمااكو  ا" اا، ت 
 ااا ح    طااانجب ااااع مااايم حث لف اااع حثف  اااص حث حااا وء حثااا ي ي ضاااع ةمااا، حثامااا   ثحمااااك اااان 

 2حثف مح  احثفف ثي، حرةف  عيك حثفص تج ط وص  ي ةفك"
اان  ااا   اا    راى  اا تب حث اا    ت حث  ت اك  مالاا   ياا ا وااص حثفف اا  اااع حثرلااك  ثف اا ج 

" وا ث     ان ان  ثلاني اثيماؤ تحتا  ثلنجااك   اان حث انلا  حثفاص ما،م   ث ا  حث لف اع حثا  نلاي 
 ا ح  ان حث ااام  حث،فا وص حثفا لاج ص حثفاا ث ص  ان حث ا      ووول  وراام تاف رم حث ا    ااان   ا   رااى 

 6 ة   و    ثلني  ا   ان   ام ن حتك"
ات  ، حث ف     حثاما ايك م جاك واص حثفف اا  ااع  ،يا  اان حث ن ان    حث ا ا ك  إت 

 7  اتفح م   ات ،م تثم حثح  لا حثح،م،ي  حثا ي ط ث ا   يا،   اك  ري      تاح ا  اتنحلاب
  ث ص تف  ن ان إيل م ميم ثاجما   تمافايع اان تبثاك حرةمابا اان حث،ف واك حث  نلاجاك حثفاص 
تح   حث     وص ةم،  اان ام تف  ن ان ت حيخ  نلا  حث      فف  اح  اج    ت فرام  ،يا ح 

 ان حث      و
    حث  ت ك      ري   حثمفص ث   لاحك وف  حث ف  ك  و اى  ة ر  ان تثم إثى    حث 

"تحفااا ج إثاااى    ت ااان  حثج  ااا  حعة حااااص حثااا ي يحفاااب حثح ثاااك احرت ااا ل   ن ااان    حثفحااا لا 
 8حث ا نم وص   ث    حثاض ثصو

 : الجسد في السص الروائي السسائيثانيا
نن ااجك تف ياا ح  ي ،اا  حثلماا، ا ت اامح  ح حااي  محلا  منثااك حثا اان  حث احايااك حثاماا ايك 

 اان حث نجااك حية،نجااك  حثفااص وفاا،   ي ة اا  وااص حث اانلاا  حث،فاا وص  ا رااؤ تحاا وء  رااى  اا ف   
احةقي م   ثر،نحنؤ حث لف عيك وف ح   ،م،   مفى ت ا   حثان ص     ياك حعو ا ا  ان  نجف ا  
ااان تبث اا   ا اا  ةااف   اااك تا  اا   ة،نجاا  ي  ااب  اان  ف  ااك احعيااك االاا م   ث ف  اا   حث ةاا   

 ك اع   نلا ةي  ان حث احاي   حثف  يا   " حثرّانحتص حةارفان واص ا  لاحاك وفا  حث ف  اك ا   
اان ا ااص   ياب يحفجااص نفي اك حثلماا،     ف ا لا   نجااك  ة،نجاك  حةاب اا  اان تلياا  ان اع حث اا    
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 9وص حثف ريك حعن،حعيك ثف ن   ص حث اثب احث ح د ثلإن،ح "و
حث ف  اااك حثامااا ايك حث اارفاااك اااان ا ااا،   ااا  ا اااارل  كف  اااك حثلمااا،ل ثي اااي  إثاااى ترااام 

م وص  ف ن ا   اانلا  حثرلاك واص حث اف ل  1947حثلم،  احث  ارل  طرففك  ةنثي    حفيج ل   م
ااااان اااام تحااانل حثلمااا، إثاااى لااااام ثرفف يااا   ااان ا اااى حث ااا    نااا حت   الا  ف ااا  واااص حرحاااففبل  

   ا ا، مضا  ااف ااك حرا   حثف   حث  نلاي     حثف لاجخو ا   ةفرك نالا  حعنا،ح  حث ف  ا
حثلم، وص  ف     حث     ثيا،م  ف   حث ة  ث    وف، ا جؤ حث ا    واص تا ن ا  حيما،اثنةص واص 
اف ناا  حث ةاا   ا اا لا حعناا،ح  حثاماا اص ماا ح ن  رااص   ااب حث   لاحاا   حثفااص تاافم  رااى ةماا، 
حث اا      ا وضاال حتفاامحل حث اا    وااص ةماا،   ا مفااى  اا،م و اا   ت  ياا  ةماا، حث اا    ات اي ااك وااص 

 10  ترم حثح جك حث  انمك ثر ة  واف ن
اجلماا، ا ااارل حث ف  ااك   ثلماا،  حث اانا نرلااك حيم حااي  حية،نجااك  احثاا ي ي ّ،اا  وااص 

 11حث احيك حثام ايك حث نلا  حثم ميك حث حجّم  محت  ت ّ   حث  نة   حيت  و
و ف  ااك حثلماا، ت اا، حثماا م   ،ياا  ااان حثاا،رر  احي فاا م احثنحاا ا   حثفااص تلفاا  حثماا م 

احثلاا،م    ثاا       حث فلاام حثرلااني حثفااص تمااففص ااااك حث اا    ثلف اا  ثفف اا   اان  نجف اا   مينجاا  
حية،نجك  ن حث فلم ةجمك حث ي ي فا  ك حث ةا   اث ان ما   مو ة يا  حاري       إنا،ح  حث ا    

واص ثلاك حعنا،ح   -حثمي ينثنةص حرةجف ثص احث امي حثفنح ا،ي  -م ،ا "وص حةف    حث مفنجين 
  مامي إثى تج    اان ةان  تا    ةا ت   ان حةف ا    ا  اا  ا   راى ح،تا   حثام اص  ا 

حيا  حث ي مامي إثاى ت ،يا  حثا،احوع حث،حترياك حية،نجاك  احةاب  ا  واص  ف  اك الا م   ثر ف  اك 
حث  نلاجكو ا    ةما، حية،اى ااا   ا  تا ح  حية،اى ااا  ان حثا ي يفانم  جفا  حث ف  اك  ان ةجماك  ر 

   ااص   ااا،ا   اا   حث ةاا  ي فااا  اان ةماا، حث اا       اا  ماا ح   اان ااان ك اا   اا   حثحاا ل وااص حث
  "ك ااا     ت ن ااايك حث ف  اااك حية،نجاااك تا اااع اااان ت ن ااايك ةمااا،    احت ااا ث   13حث ااا لاجو

 12  ثف ثم  ن ط جب منحح  "و
ا   ح ب ي  ن حثفنلا إ  حث ا    ححافا  ؤ حثنثانج إثاى  ا ثم حث ف  اك حعن،حعياك  مياة 

 اان  نجف اا  حث ماافر ك  وااا" حث اا    ت فااا  لماا،   ااا  ر يماافايع ححاافا  ؤ حثفف ياا   لماا،   
 14حثاظ م حث امي حث  نلاي و  ك  ا تج ي ك"

اتفا، حث ف  اك   ثلما، اان حث باال حث  يام  ثرما م حثاما اص  ي  حثلما،  "ي ،ا    ثاما ك 
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 12ثر      ك،  ان احة ك ةحن حث  لاج  و ن  ، ي ن  حبم   وف ر  ث نحة ك حث لف ع"
ففااؤ حث اا    وااص حث ف  اك   ثلماا،  مضاانلاح ايم اا  نرلف ا     ااب  اان  اا،لات    رااى ا ا، م

حث نحة ااك اوضاال حث ماا ن   اااك  ميااة تا  ااؤ إثااى حثلااا    لاة ااك وااص حثج اا  نياااك ا ااين 
حثلم،  ااح اثك  اا   وص  ا،م حث انلا  حث، نفاك واص م ا  ةما، حث ا    واص  نةاك  مح  ثر ففاك  

 ا ن اااااا  حيماااااا،اثنةص حثحاااااا ثم   ماااااا  حثفف ثياااااا، وفاااااا، ةاااااا    ة ن اااااا   حث احايااااااك  اح رااااااك  
حرةف  عيك  احثف  م  راى حثفا مح  احثفف ثيا، حثفاص   جراؤ ةما،   الاام ا   ا ا،  حا  ؤ  ف  اك 
حث اا    وااص إااا لا  حثلاا،ل ماانل مااب حثاماا   وااص حثفف ياا   وااص  اا  تاا لاجخ ااان حث اا ؤ حثانجاا   

 16ا       م ة ن ؤ ا م   حث ،ي  ان حث ح ا  و 
 ال الروائية للكاتبة فضيلة الفاروق ثالثا: الأعم

تفا، وضاايرك حثجاا لاا  اان  ناا ك حث  ت اا   حثلمحا جا   وااص تاانإ الا ا   حث ف  ااك   ثلماا،      
 ل     ا ،  ح م تثم واص    ت، اؤ مضانلا       ا ل لااحاياك  تفجا م وي ا     ن ايك ت يم ا  

  اةفر   ا ةاك ت رام  ن  ف     حث ة   ا ، ح  ،   وص تثم  ،لات    رى حثفف ا  اع حثرلك
م جااك حرةففاا   ااان حثفياانم احثضاانح م  ثف اا ل  ك،اا   اا،لا   رااى حث  ااب  اان حثاا ح  حية،نجااك 
احثفف ا  اع حثلم،  اةفرك  محت   وص حث ف  ك  ثف فمى حثرلك   ثف ان  حية،ني حث ي ي ما    

 مي   ة  ثيك ااف  يك تف يم ن   ث حم   ث    حعن،ح صو 
حثجاا لاا  ث اا  ال ن ااك ااان حي  اا ل حث احايااك  حثفااص حكفجااى حث حااة اا اا  احث  ت ااك وضاايرك      

  ف رين     ا لااحيك   ت   حث ل ل  الااحيك  حكف  ا حث  ن لو
اتافر   لااحيااك  تا   حث لاا ل واص اح اثااك ت انج  اح ااع حث ا    حثلمحا جااك حثا ي ي  ااب 

 ا ؤ حثا ي  ثحاؤ  ن اف ة ت    لاة اك واص حرةففا   اان حثفا مح  احثفف ثيا،  ا ما  ما ةم حث
 ريك  ،ي ح وص حث احيك  اتح ال واص حث احياك حثفف اا  ااع حيما،ح  واص  ان  اا  تف ةياك حث ا    
وص الف ف        تح ال  م  حث ل   ثجضل حثاظا   حث،اةياك حثفاص كا ر   حث انلاا  حث،فا وص 

  ن حث    و
،   اج ،ا    حث حاجاك  ثحاؤ  راى ت ا حلا حث ا ؤ واص حثح اص   ا   ارجاؤ  نا  إة ا  نا

 ك حث احيك  اتف ف    ك  يض   احث  ؤ  ، ي ن   نرغ ان حث بم   واا" حث ابم حثا ي  ان وفا  
اااا  ااماا ن    ام  ااك  ضاانجك اثجظياك تح  افاااى   اان حثاا ي يفا،م ثااا    حااف  حلا    ف اا لا  
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حث  لا  حياثاى احثنميا،   راى اةنمةا     ووول   ث ان حثا ي ما، ب واص مقيفاك حث ابم   ام حكاك 
  اححف حتيليك حة ا اك  وبن،    ي ف ب     اا د اا   ان  ك،ا  مضانلاح اااك لا ام  ةاك حثرجظص 

 ي  احمن   ك  ااا   ان  ك،ا  تلريا  اااك لا ام  ةاك  يا  ار ان   ا  يا  ا ااص اافا ا    
تثم  ن  وف  حث  ؤ حث ي ماا،لاج  ر ا    حاف  حلا اجفبكاى اجفلياا تحاؤ إاا   حث ابمو إ  

ى ا اااا لا  ااان تاا لاجخ حث اابم حث ماا ن  احث ف  ااك حث فااا ا   تاا لاجخ حث اا ؤ  اان  ك،اا    فاا  ا ااا
احيا  حث ا ن   ا حث ج ل  ن تحتك واص  انلا  اا   ا ان حيك،ا  إ ا ح  ات انجف  احافبكا  

 17ثر ج هيم"
 ا  لااحيك   حكف  ا حث  ن ل و ث حاجك تفا ال  ضيك حثماحج حثفم ي  احث ي يحانل ميا   

حياااك واااص حثحااا،مة  ااان حثلاااا  ات مااا  مااا ةم حثاااماج احثماةاااك إثاااى ةحااايم  اااام ت ااانإ حث ا 
حث ااا ؤ    ااا    ك،ااا  ةااا      ااا م وفااا  ثبحااافبب حثااا ي تففااا إ ثاااك  نجف ااا  حية،نجاااك واااص 
الف ف اا   وااص اح اثااك ثرف اا م  ريااك احث اا اج  اان حاايا تك  ميااة إ  حث اا    " تحنثااؤ  جفاا  

ك احا،م  حثحض لا  احثف لاجخ إثى  ا ان افا وص ةا   ححافبن   ا  ا  مفن  ا   ثف ان  تح  مرثا
 18اة ايك"

 ملامح الكتابة بالجسد في روايات الكاتبة فضيلة الفاروق :
تفف،م اباال حث ف  اك   ثلما، واص لااحيا   حث  ت اك وضايرك حثجا لاا   ا     ةاؤ لااحي ت ا  
ت،الا وص اح الا لاايمك  ي  ن ان تبل تا اث   احثفف ا  اف ا  لاحام اباال حث ف  اك   ثلما، 

 ثم  وف، ح ف،  حث حة إثى تفمي    إثى ا  مرصاوص     ث  و احةاب   ان ت
 أول: هيمسة الموروث الثقافي على الجسد

إ  حثفف ا  اع حث انلاا  حث،فا وص  ي ا  ي ا  حثلما،  ي  اب     ا ح حث انلاا   لاحم 
تلييا حث ا    ات  ي ا    نا  ام ا    واص ةظا   ماةياك   حافاؤ مف ا  واص حثحيا    لاة اك واص 

 ري ااا   وفااا، " تفر اااؤ حث ااا    ا  ااا حؤ الااا م ةمااا، اتااام وااا إ حااايا تك ا  اااب  هي افاااك 
ححف،  لا   ح حثلم، اف  ي  اة   موع حث       ي  ت   ةجم    رى  ة ا  ةما، ا،يا  ا ا لا  
تماافى إثااى إناا حك  اا ح حث فاااى وي اا   ا اا    رااى حث،ف وااك حث  نلاجااك    تجاام حثففاا  اتفمثااك  اان 

 19،ى" حثلم،  ثفلف  حثفف  ثر ة  ام،  احثلم، حث  ث  ثلأة
يج ال حثلما،  ان مضانلا  واص لااحياك   تا   حث لا ل نا، ح اان حثفاانح   وجاص حثفااانح         
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إك لا  إثى حثفف ا  اع حثلم،  وص الف ع م      حث ل  ةم ا ر مفلم  اان حث نجاك حية،نجاك  
ا  ة ا  ت اا   ثحظااك حث ،حيااك   عو اا ا  اان حث اانلاا  حث لف فااص حث،فاا وص  اتف اا   ف ااب  اان 

 احثظرم حثفص تف ةيك حث     وص الف ف  و اف ةص حثف  
إ  حث ف  ااك   ثلماا، وااص  تاا   حث لاا  ل تاارااب ااان  اا ح حث اانلاا   حثاا ي يحاايم حثلماا،      

 فينم ت  رك  ا ط  ثاي  ثاك حثحاب واص تل اك ا   احةاب ا  اان    حرحاف بل حثما مي  يح ا  
"     ،  ااك حثااا  م ايااؤچ   يااك ت  ااك  ميااة يفاا، حرحااف بل حثا ااص     اا  يفاانل "ةياا حلا 

  تا ثفاااا  حث حاجاااك واااص ححاااف بل   30حروففااا مص حثااا ي يفااا،م حث جااا تيل حثف حاياااك ثر ااا م  حث فااا ا  
   ث    حث احاص  وففنل ا

 " اا  حثف ارك ووو اا  حث ،لاحك ووو اا  حثفف ثي، ووو اا  حعلا  ب    كص   اص 
 ك   ت    ثر ل 

 ك  كص   ا ن     ت    ثر ل  
 ثفص تفف،   ا، لت  م ا اا   ح  اا  ح

 اا  حثف ن  حث ي يمفف را   ا، حثنرم 
 ان   ،م ان   ح 

 اا  احث،تص حثفص  رؤ افرفك نماحج ثي  كاحة  ت  ا 
  ووول

 اا  حثلنحلاي احثح جم 
اااا ن ووو إثااص  ةاا    ر كااص  تلياا  حاان  تااان  احاا ا  حثف ااع احةف اا د   حاااك حثاماا     ث اا ح 

 ل11  ت   حث ل     ك،ي ح ا     ؤ ان  ةنافص "
ي  ااب حث فاااع حثماا مي ااان حثن رااك حياثااى  اان نايااك ة اايك ت ييريااك  تح اا  ححااف ة        

ث ا إ،  ط ثاؤ  ياك حث ف ةا   حية،نجااك  وفا، ةمالؤ حثرلاك حثفاا ثم حث احااص   ا ثنثنج إثاى حث اانلا 
  حث  ايك حث  فمةك وص حث،حت   احثفاص ت  اب  ان ا اص   ياب   ث ف ةا    اتحا ال    ت  ة ا

  ث ف  ك وص  نلا اففافك  تح   ح،ا  ا اة     ي  ب  ا   ت  حلا " اا " حثفص     تح ا  
ِ ،م حث ف ة    تح    يض   ،لا   رى حث  ب  ن  نلا اجففك  تج ا  ناين  ا  ة راك ا تا   
 اا ثظ ا " اااا " ا  ة اا  وميجماا   حثاا،حت  حث حااام ااان  ااا  حث،ف وااك حث لف عيااك حث نلاااااك   اا  
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 حثماينو
ح حث فاع يف    ا  حث نلاا  حث،ف وص وص ةفا  حث ا      ،  اك حثفا  ع ثر ةا   اثف    

و ى ر تحي  ثاجم    ن  ان  ة  حث ة   و ى ت  لا  مي ت   ان تبثاك  ان اتحاؤ هي افاك 
  يض و

     يف    يض  حيا   ترم حثاظ    رى حث      اجفلرى تثم  ي   تم م    اركا     
    ثر ل "    كص   اص     ت        

 ل  11   كص   ا ن     ت    ثر ل "  ت   حث ل          
إ  حثاظاااا   حث،اةيااااك حث ف  اااارك واااااص حث اااانلاا  حث،فاااا وص  ااااان حث اااا     ةفرف اااا  ت اااااف  
ناا،اةيف    ا ف اانلا    اان حث ةاا   اااان حثلاا،م    ثاا       تراام حث اانلا  حث  ايااك ثاام ت اان إر 

  ف ، تليي    ات  ي    احرةفف   ان ك ة  و
ا اح حك  انلا  حيحا   احثف اراك حثفاص ةما،  افا ةص حث ضان  احثا ل  احثحجا   ات ،

  رى حث نلا  حث  ايك ثر     ا  ة   تعيش محت  حلن  ر ي  ا   حث ب  ااكو
ا تح ط ثفااا  لااحيااك  حكف اا ا حث اا ن ل ةلاا،    حث حاجااك م اثااؤ  ،ياا ح حث ااب  ااان تراام 

ب  إر   ث  اب اان  ةناف ا   مياة تفانل حث نلا  اث   و رؤ اح ارت    ثم تل، ط جف  ثر 
حث حاجك " اا  رفص اع حثانم   وؤ نص إثى حرند ة،ما،   اففراا اا فراب  ااص ت  اا   كاي   
و ي     ا حؤ حاا      ا يك افاراك حثحانح   تفضا مب اان  ةناف ا  حث اف  اك   اان ااظ  ا  

ل 13 اااا ا حث اااا ن   وااااص حث اااا ل   ااااان حث اااانحتم  احيحاااا الا احي اااا حط ا  اااا  ع حثح اااا   "   حكف
واا ث فاع حثماا مي ي  ااب اح اثااك حث حاجااك حث اا اب ااان  ةناف اا   ية اا  حثماا ا وااص إمم حاا   

   ث،اةيك احثف  يش احثف   حث ي تفف إ ثكو
اتماااف   لااحياااك  حكف ااا ا حث ااا ن  ل حث ،حياااك تحت ااا   ااان حثفااا مح  احثفف ثيااا، احث ااانلاا  

لاح  ا اا حلا  اا ارص  اا ل ا ياا  تثاام ر حث لف فااص ثففاانل حث حاجااك امااف رك حثماا م " ة ففااا  حثلاا،
 كص  لت  يل فا   و ياص ا ياك  كااك اف حك ك ا ةي ل  رى اكم حرةف حإ

 ثم ي ن حث ة  حث ي  لاج،  
 اثم  كن مف   حث     حثفص م ج،  اث اا  تماةا  
 ل7تماةا  اح و ة   اان منا   حةفر ؤ مي تص لاحح   رى  فا"  حكف  ا حث  ن    
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يك تح ا  ةفااك حث ا،  ةجما    اتحيا  إثاى    اف ةا   حية،اى واص   ث  ا   إ  ن،حيك حث اح
تا ع ان  ينم حث لف ع حث نلاااك احث فل لا   احثفص ة فؤ نيا ا  ا اين لاةا   امنثاؤ مي ت  ا  

 إثى ةحيمو 
ا تح ط ثفااا   ااانح  حث احيااك حث، ةيااك  حكف اا ا حث اا ن ل   ةلاا، تلرااص حثلماا، ناا، ح ااان 

ثلماا،   اا      ااب   اا  ااا  يح رااك ااان ناانا اةاا    وااص ت اانج  حثفااانح   ميااة م اا،ا وي اا  ح
 حث م ن   اك و

اترفاااا حثااا حك   ااااع حرحااافج  م مالا ااا  واااص حثفب اااص نيا ااا  ا اااين ح،تااا  "  تااا    تثااام 
حثانوااا   حثااا ي  ااا   يل  ةااا  افااا   ةااا  ا ةاااؤ؟  ااا ا  ينةاااا ؟  تااا     ة ااا  حثماااانح  حثفاااص 

ث   ثنلاجاا ؟ حاا و   إثااى حثف  اا ك  ا ةاا   اضاايا    افاا ؟ ا ياا    ملاةاا   مااف   حيكاانحد  فاا، ح
 لو13ح و   إثى  مااياك"  ت   حث ل   

إ  حثاظاا  إثااى ةماا، حية،ااى  ن اا ك  اا لا  ةفاا  حث لف ااع مفف ااا  اف اا   رااى  ة اا  
ةمااا، وحماااا  واااص اح اثاااك ث فااا   فر ااا  او   ااا  احااارن ي ت    مياااة مرففاااص  ااانت   امايا ااا  

 ؤ إثيم ول   ث ن  نت   اع  و  لاي احث،حترص وص ثف ا   اع حنن      "  اؤ  ، حكفف
 ث  تح تح ين   ح حث     ؟ -
 حثفجؤُّ       ي حين حنن   ص و -
    تفلم   رصّ؟ - -
  ة ب ا يا   ت ففب  ا -
 ةفم! - -
 و  ؤ  ةك م ج،    يفنل كي   ا -
 ا تح ت ج،؟ -
  ،ااص ا -
  لاج،د  ةؤِ  -
 حنفف،   اك  -
 رمفاصووو -
  ام اص ان حث رب موففك  اص    تؤ وص اة كا -
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 إي د    تر ماص ا ةيكووو -
 حنفمم ي حين    ةا -
لو وفاا، ححف  اارؤ 38 مف اا  حثفاا       ة اا  حثاا،من  مااب  اام ااااص؟"  تاا   حث لاا    -

حث،ف وااك حث  نلاجااك  فر اا  اا اا       ا  فاا،ت م  اان ةماا،    ثيظاا  حثلماا،  مح  ثرف اا  
 احثف لا و

ك احنااان مفلراااى واااص حث فااااع حثمااا مي تثااام حثحااانحلا حث ااا لاةص حثااا ي مااا،الا ناااين حث حاجااا
      احث ي تج ل  يك  ن  نة    ة،ى ث    ف  اا ا      واص ماين م ا    حنان    ا  

 وص ةم،   مية تميا   ريك  نلات    لم، ث ،افك اتر يك لاة  تكو 
اتفلمااا، حثاظااا   حث لف عياااك حث نلااااااك ثرلمااا، حية،اااني  واااص لااحياااك   حكف ااا ا حث ااا ن ل       

 حثفص ت وض  يك حراف، ل ياحا    ثيفنل ث  ا مية تج ل  ن منحلا نيا   ا ين كاة    ا 
 "  مف   حثف     حثحفي    ثمؤ  ح ةك إثيم          

 ل13يفنث   ثص اجفنةك ةحن   وك حثلرن  "   حكف  ا حث  ن    
إ  تااانحت   ر اااك "  ااا    " واااص حثااا احمفين  احثفاااص  يراااؤ  راااى ثمااا   ح،تااا ت حث ةااا   

     الا جف    لم، علا    لاة  تك ا  حام وي  ب  ن ا    حث نلا  حث  ايك  ن حث 
اوااص حثا  يااك ي  اان حثفاانلا إ  حثامااي  حث احاااص م اا  ا اا رك حث اا    وااص تراام حثاظاا   

 حث،اةيك حثفص    ؤ حث     ا ي ف   اتف ارؤ اف    لم، نب  ف   ا ا    و
 ثانيا : كتابة الجسد والرغبة في الستحواذ على مكانة الآخر/ الرجل

 اا    إثااى حث ف  ااك   فاا،ا  حاايا   ري اا  حث ةاا  وفاا ح  طنجرااك  ةفر اا  وااص إ  ثلاان  حث
 فض حيمي   تج   وص    ت ت  ا  ةك  ر    ت  لا ك وص حث ف  ك وحما  ا ا، تلراى تثام 
نن نا وص لااحياك  تا   حث لا ل وفا، تف ا،  حث حاجاك    تحا  احا  حثا       ح اثاك ثرف ا م 

ة  اااا   حث ةاااا   اااان ااااااف  حث ف وااااك ا اااان  رااااى حثن ااااع حثاااا ي تحياااا   وااااص الف ف اااا   " مياااا
امف ر    ي فا اجف   اججم   ا  ةاؤ حث ا     راى  ا اش حث،ف واك اتا لاج محاا   حثجفا     ةاؤ 
ان ن   ثرلك اا م  واص حثاا  االا كح اان الا كح  حث اا ب حيمناص  ثام ت ان ت فاا  اثام 

ثالا،   تنا اص   ا   ةفر   تح ال    ت ت  حثحيم حث ي ااحاك حث لف اع ثر ةا    31ت ن تف  "
  ااك حثحااا حثفااص ة فف اا  نااا"ة   حثاا،من"   اتفرا اا    ارااك "   ااك  ااافف   ا ة يف اا  نياا،ي  
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كا   يلاا    ةفنحةااك ماين  اا لا       لا د ولاا     ا   يلااا    تما ثاص      تبمفاااص  
   تارا ااص تن يح   ووول  ث ام لاة  اان نا ج حث،انلا   افاا   واص حثحاا  كاحيل واص 

ل  و ى تح ال    تام  ان حث    مالا  واص حث لا  احرنففا م 18 ل    حر ف حلا"  ت   حث
 ل19  ثف احك ثاجم    ات  لا تثم   ارك " يةاص  ة،ى ت لأ   حثفنف، ؟  ت   حث ل    

إ  حث حاجااك تحاا ال ة  اا،     تحاا  احاا  حثاا     ثف تاا  حثحياام حثاا ي من اااؤ ااااك وااص 
مفن  ا  واص حثح جاك احثف فاع  حي ت اا     الف ف ا   ية ا  تا      ةما،   حية،اني م ا ا  اان

ناا  احاالا   محتاا   حاانحلا   كااؤ ناا،حتر   طاانحل مي ت اا   ثف اا ا   ارااك " ت ايااؤ     كاان  
 ل  33  ي "   ت   حث ل   

مفلرى وص حث فاع حثم مي    حث حاجك تفمن  رى ةجم   ا رى ان تحا   لاة اك واص 
كم  ا لا  د ةجمص   ااؤ حا ميك إثاى حثف  م   ثففنل " ث اص  لام  تف م م  يض   ا لام  إلا  

 ل23  ف، م،"   ت   حث ل   
اثم ي فرب حيا  وص لااحياك  حكف ا ا حث ا ن ل نا  إة ا  تفانل " ثام  كان وفا   اما ث ك 
وص حثحقيفك    ةؤ لا  فص حياثى       ل   ي   ا ، لث اص و رص واص إ اا    حثراك ن   فاص 

  ر  نجااك ثااص  ياا  حثلضااا حثاا ي ي لأةااص تراام   اث اا ح تحنثااؤ إثااى   اا ان ر  ة،ااى ار ت اا 
 ل12تل   حثف ثم   ك رك "  حكف  ا حث  ن    

وف، تف ا،  حث حاجاك    ت، اؤ    ث ا  حثفا،لا   راى    ت تا  ميام حث ةا  ثفج ا  اتفا لا    
ناا،ر ااااك    ح اثااك رحف  اا ل ةظاا   حث،ف وااك حث  نلاجااك ث نجااك حية،ااى احركفجاا    اا ثاظ  إثي اا  

 ، و نن ج   ةم، ثي   ك
ااااان حثلااا،م    ثااا       حعممااا    ااا ثاف  احثفلااام   يمااايا   راااى حثاماااي  حث احااااص      

ثفافاا   ااك إمم حاا    فاا،م حركف اا ل  ا  اا  م اثااؤ   ثففاانل "  اااؤ ا اا ا   ة،ااى  اثاام   اا ل 
 ة،ى ت  ا   م ا حثظ اا   اؤ ا  ا    ت ك  اثم    ل  ا ثم إر ماين تما   حعةما ةك 

مياا     اثاام  مفااب ااان تثاام حث  اا ا  حاان    اا  "  تاا ج حث لاا   إثااى حيناا،و  اااؤ ا اا ا  
ل ا ا  يظ   ا،  حلات  ط حثلم،  ا ثاج  احةف  حا   تثام  راى إمم حا     ثاف ا    12 

 ا  ح حعمم     ثاف      محوف  ث   يح     ةحن ا  تجفرك ثف ف    ث   لو
ث لف اااع  ااان احثلااا،م    ثااا     ة ااا  تحااا ال حث ااا اج  ااان حعطااا لا حثااا ي ا اااف    ياااك ح
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ط جااب حث اانا ثر ةاا   ناا  تاا تص  فااانح  و  ااص "  ةاا  ا ةااؤ"   و ااص ا  اا  م اثااؤ حث اا اج  اان 
حثامب حثل فص احرةجب  اان م ضافك  إر  ة ا  ما     ت اف  يمايا   ري ا   انلا  حث  اياك 
حث  فمةااك وااص  فر اا   ثفاا اي ثااك  اا  ااا  يحاا،  ث اا   وااص إكاا لا  ااان حث حاجااك   حاافحنحت حثفياانم 

  رى  فر    ا   ما ، حيثم حثاجمص اج  ب  ن حث ف ة   احثف   حث ي تحي   وحث لف عيك 
اتاا  م حث حاجااك نااين حثلماا، حية،ااني ا اا  ااا  تف ةيااك حية،ااى وااص الف ف اا   ثفافاا  ناا ثم      

 نلا حثف   احثف  يش ثر ا     ات  اب  ان اف ة ت ا  اان حثفا،م اححاف  حلا   واص حثعايش محتا  
حت  حثااا حك   حثل عياااك  ثففاااب حث ااا     ااا ةم  ثاااي  ث ااا  ميراااك إر ترااام حث ف ةااا   حثفاااص تعااايش نااا،

حث  ؤ    ؤ حث  لاج حث ي ما ع ان  ريا   حثا،حت   ثففحا،   ان  ا ا   فا، حث ف ةا   حثفاص 
  ةف   اع  ني   اتفنل "  ا   اص وف،  رؤ   افك  ا ، كف   ن   ا   يل     مفاى حثا  ن  

 ل30اث ا     ،  ان  ةرص "  ت   حث ل   
حث،ف وك حث  نلاجك تح ال    تف ص حية،ى  ما ا ةما،    ثفلفر ا  تجفا، مف ا  واص  إ 

حثففراايم  ماا ا تراام حثاظاا    ميااة تفاانل  رااى ثماا      اا  وااص ماانحلا  اااع احثاا،  "  اا  نااا   
 ل38حثل افك يف،  م  ثى  و   حفافظ  مفى ت تيم   ثف لا؟"  ت   حث ل   

ت ااف   ااك حية،اى ااان   اا  ا راام ات  اايش   مفلراى حثاا  م نااين حثلماا، حية،اني ا اا  ااا       
اجماايا   رااى حث احيااك   اا   يجضاال اف ةاا   حث اا     وفاا،    ااؤ حث،ف وااك حث  نلاجااك  فاا  حث اا    
ا اا،لات    رااى حثففراايم  ثفح اا    وااص  ة اا  ةمااا، ا،ياا    اا، ياا تص   ثفاا لا ي رااك ثااي   ك،ااا   

عةما ةيك  اج اام إثاى هي ااك ثيفف   حثلم،  ا    ث ر يك حث،ف  ياك ثرلما، واص حثا حك   حثل عياك ح
ترااام حثج ااا   اط ي ة ااا   راااى حثففااا   مفاااى   ااا حؤ ترااام حث ااانلا  تمااافى إثاااى إنااا حك حث فااااى 

 حث فلرل  وص حثفف و
اتح ال حث حاجك تجفي  حث حك   حثل عيك ا ف،   إثى حث   ص  ثفف إ ترام حث انلا  " إت 

ف اانح ااان تااا ال حثلاا ح   ريااا  ةحاان حثاماا      ةافظاا   اانم  حث ةاا ل ااان حث ماال،  ا فاا،    ما
ياا تص مالاةاا  ةحاان حثاماا     ووول   اااؤ  كاا   تثاام حثففرياا، حثاا ي يلفاا  ااّاا   ايفاا  ااان حث،لاةااك 
حث، ةيااك   اا   مم لاااص     لا  حااي،ي إناا حهيم وااص ان ااع حثماارا   ا   اا اص ا نااا   م م كاايفك 

 ةااؤ حث جضاارك  يلرماان  وااص   وااك حثضااينا ماانل حث  ااا،  حث  ياا    مافظاا ا  تاا،افا  ث اامو  
 لو34حثامن  م فين وص حث ا خ"   ت   حث ل   
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و ث فاع حثما مي يفا إ ثفب اك  ا ايك ناين حثا حك   احثلما، حية،اني  و ثا حك   ت ام  
ن،حتر   ت لاجخ تثم حثلم، اتح ال إ  م  ح م    ا ا  يحيراا  إثاى لا جاك حث لف اع ثر ا      ا   
  م اح ف  لا اةنم    رى  ة   ةم، وحما    ا     اةنم ا  واص حث لف اع ا  ان    ،ااك 

 حث ة و
وااص لااحيااك   حكف اا ا حث اا ن ل  وفاا،    ااؤ ثرف اا  حث لف فااص وااص  اثاام ي فرااب حيااا 

حثفف ااا  اااع حية،ااى   ماا ا م اا    وااص  اانلا  ةماا،   ميااة تفاانل حث حاجااك" ثلأحااب  اااؤ 
 ةف ص ث لف اع ما اص ميا   حث ا    واص حث،بااين  ا اا  ة يفا  ةعايش واص  جا  تا لاج  ةما مة  

   ااك احثفف ثياا، حثفااص ر افاااى ث اا   ت  ااا   تاا لاج لاة  تااا    ةحرااب وااص وضاا   ااان حثفاانحةين حث 
اةظاان  ةااا   ماا حلا   ااان ة ااك  اااؤ  تاا ا ااان احثاا،ي  اااان ة ااك  تاا   ااان  تااص إثياا     

 ل12اث  ح نف    ك،  ان  ب ك        ي ت   م،    ت  ح ن  "  حكف  ا حث  ن   
ان  ا  تف   حث حك    رى ت مجن  نلا  حثلم، حية،ني ن  ا  ا م  حا م ت لاج اك   ا ا  

حياا  إثااى م اا  حث اا    وااص حثلماا، وحمااا  اج  ااب  اان افاا ثم حثفاا اي  احثفاا ا  نااين حثاا حك   ي
احثلم،  و ثلما، يفااص ثرا حك   ت لاج اك ثف  ةاك  احثا حك   تفيا، حا م  ا ح حثفا لاجخ ثف  اب  ان 

 ت  يش حث     و
اا   مرجؤ حرةف       ح،ت ت حث ة  ي ،  حث الا  حثفص مف حنلا منث   حثاماي  حث احااص  

جااص لااحيااك "تاا   حث لاا " يفف اا، حثماا م   ك رااك  رااى اةاانم ح،تاا   حثاا ي  يّ فااك حثماا لام   اان و
مي ت   ا ن حثف ثم حثم مي  اححفحض تك وفام اان تابل  ف   ت ا  ثاك اان ن،حياك حث احياك مفاى 
ة  مف اا   و اان انةاانم  رااى حثاانلا     اااا  اان حثفاا ثم حثماا مي   ا ي  اان حثفاانلا إ  مضاانلا  

فاك ثاك حثما لام  وحماا  اث ان إ  ي  اب تثام  ان حث ة اك حثف يفاك واص ك     ثحيم حثا ي ااح
حثف  م  رى ح،ت  ااح اثك ت  ي ك  ي  ب  يض   ن  ،م  ا،لات    راى تليي اك  ان مي ت ا  
ا  ث    حث،حترص  و ى تعيش  رى  ف نف   ثك  ام  مف   حث نة ك إثيك  احثفص ت ،ا اان ن،حياك 

 حثم م امفى ة  مفكو
  ا  حثما مي ااع ح،تا  نا، ح اان حث افنلا حثا،حترص حثا ي  مماؤ  اك " ت حم حث حاجك   ث

ماااين م ااا، ؤ ا ااا   ي ناف اااام    اااؤ حثحيااا   يال اااا       اااب حثامااا    ةااا   م   اااب 
 ل13حث ة ل؟ ث  تح حتفرجؤ  ن    حث ة ل؟"  ت   حث ل   
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ص وف، ححف، فك حث حاجك ثف ث     ار ا مترفك وص   ب   ث     الاوضؤ ح ف  لا  ا،ا   ا  
 حث ة ل  مفى تمفايع حثعيش افك وص   ث    حث   و

اتا ثفااا  لااحيااك  حكف اا ا حث اا ن ل   ث اانلا  ةجماا    ميااة تفاانل حث حاجااك" اااا   ال ثفاا   
نياا  كف    ةك لاة  ا فرب  ن    حث ة ل  ا ياص ا اين ةجماص ت ا   اان ث ماك ما،  اان 

 ل32ن    ةظ    يايك حثبا  ثيك  ان ك   ةم،  حث ،ي "   حكف  ا حث  
إ  حثم م ي ضص ثرفف يا   ان ا ا        ثي اين لا  ف ا  واص حر فا حب  ا حثفنما، افاك  
اجفف ااا، حثمااا م  راااى ثلاااك تحااا ال حعو ااا ا  ااان حثح  ااا  حثل ااااات ح،تااا   واااا " حثرلاااك   ااا  
ةظ ا    تفنم  رى ححفحض لا حثل اا احث بم  اك      يفاص  ة   ت فرم حثف،لا   راى ت ا ي  

 33م  ت  يرك  ا ا اك  نلا  ح عيك ااج نا  ت اي "  ح حثل اا ا   
اا   ي  اب  ان    ح،تا  ي ،ا  حث االا  حث   مجاك واص "تا   حث لا "    ة ا  ت ا،ي إثياك 
ح م    ن اةف    ن  اتا ا ةجم   ا    حث ة  ثففب اف ت ك ثك  رى  ةك ثام يما ل  ا ا  

مااص ثاان  ةاام تج اا  نااص لا اام  ل  اا   ااى ثااك  ثففاانل " إت  ،ياا ح ااا  و اا    ياام  ا اا،  رااؤ ثاج
ثماا ثؤ  اااص  ةااؤ حثاا ي تفاا ا     اا  حث ااح ويين  اا ةنح يعي اان  وااص ون ااك ااا،وعو   ت فاام 
ة،ح  ات ط فم  ك،  ان ا   وص ة ن ص حث ا نلا  اث ام ثم تف  ةص لا   و  ي  ن ث ا  تثام 

 ل22حث      حث ي يم ن  ر م    ي  ، اترف  ك حثمانح ؟"  ت   حث ل  
فاا ثم حثاا،حترص ثر حاجااك  حثفااص تحاا ال  يااك حثحاا،مة  اان ح،تاا   إ  حثماا م ماجاافل  رااى حث

 ثيلفر   ت نا ثك     ا  ن،حتر    ثف ،ا حث ف  ك   ثلم، ميّك نين حانلا  و
اتمف    حث حاجاك ما،م،    ان ح،تا  اتلفراك حث حانلا حثا اي  ثحي ت ا  ر احانلا حثما م 

اااك ا،ةلااك   ثجلاا اع  وحمااا  ثففاانل "  فاا،د  اا لا حث ةاا ل  ك،اا   ماا ا   يضاا    اا لا  حيةن 
 ف،د   ف، حث،باين      حؤ حثا   حث امياك إثاى حثحيا   انمراك    ا حؤ حييا م انةفاك " 

 لو14 ت   حث ل   
يظ  ح،ت   ان حث حا د ثرما م احث حا د ث ا   يضا    ثففانل "  ا   حث ما   انم ا     

 ةانحلا   وفام اضا    احث مف   ي فاب ان حث ر   ا ة  اح جك  ا م حثمنلا حث رجص   ت ا  نيفم  
 ل37ا 32  ك ح   ووول  حةاج    ةنحلا   وفم  حةاج   ر ص"   ت   حث ل   

ا  ثف ثص يفف   ح،ت   حث ح د ثرما م و اى ت فاا  ااك  اثاك  امفاى  اا،ا  تما م  ان 
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 ةجم    و ى تم م كفنلا    حضنلا   ا ةي  ك ثي   ك، و
،تا  اا  كحل مف فاع  ماراك وف،   جف   ثلك حثم م ا و احؤ   ا   ر إلاحمي  ان    ح

مضنلا   ري   ا رى حثم م  لا م اح ارت   حث ماف يفك ثفليي اك  ان مي ت ا  اتن يج ا  ثضا ي  
 حثل اا  إر    ةي  ك ثم ي ن إر إك لا   نجك روفف م   ثك  وف، حافرم حث ي ب  ن  حثحضنلا و

 ااع ااان إ  حث فاااع حثماا مي   اا  يح اا  ت ،ياا  وااص حثرلااك  يح اا   يضاا  ثلااك كااف جك تا
  ا    حثا يفك حثفص تف ا    ثلم، حية،ني  ثف تص وص ا  ، ما ض  ف ث    حث،حترصو

اا اا  يمااف  ص حرةف اا      حثماا لام  تحاا ال  رااى ااا،حلا حثماا م وااص لااحيااك   تاا   حث لاا ل 
   تح ص ات فا  ار تفاص ال ر ثلآت   إر    يمف ع ث   ا   يفا   اا  تماا    ااك ا ان 

"  اا، تج  اااص  فاا،     حاا م ثاام اةفااص  رااك  ا اا، ثاان تج  اااص   ث اااص  مي ت اا  وحمااا  ثففاانل
 ل  12 كن   ، اة،  ا  لاح ثاجمص يةص   ملا "  ت   حث ل   

إ  حث حاجاااااك إتح  لاحم  حعة  اااااك   ااااا  نااااا،حتر    يوماااااحؤ حث لااااا ل ثحضااااانلا ح،تااااا   
  ا  واص  ا  ا اك و  ك حث بم  ث ا   حكفجؤ  حضنلا  نين  حا   ف ف    و   م        ت نا

محتر    ا   ثم يف   ح،ت  ا  حا تك  وف، ااففك ان حث بم  احكفجاؤ   ا  يفافر  نا،حتر   اان 
ا ا    ا م حااي   اااا    ااؤ  ااك يمااف، ص حايا   حث ةاا   رااى حث ف  اك  ا اا  يكااااك  فياا،   
اهي افااك  رااى حثفف ياا   ا اا    اافااك  اان  ر   ااف اا   ااص  ثاا ح وفااا،ا  ةاا    ث اا  حثج  ااك 

  ف اا  وااص حث ف  ااك  وفاا، م افااك مفااك  اهي اااؤ  رااى حثماا م   ج م اا  ا  ااف اا   ااص عكاا    لا 
وحمااا  اةاا    إكاا لات   وااص حث فاااع حثماا مي نف  ي ااك  وراام ي اان يفاي اا  حاانح  و اام ح،تاا  
ان ج اا   ا ثاام يج اام  ا اا  ما اا، "   حعةماا   ي  ااا وااص اظاا    حثفاا مي احث اا ثنا احث ففاا لاا 

احيم اا م احثف ااايج      اا  ينضااّ ا   حةجف رتااك ا  اانح    ريااك  ال ن ااك   ياا   ااان حث نح ااب 
 32احيب   ي ح ان حث ة    حثفص ثم تل، ط جف   إثى حعك   و "

ات تص حث حاجك ثف  لا ث   تفنم  ك " لا    يةاص حا    احث ا    تف اب حثما م ية ا  تفا ام  اك 
اظااا       ااا ؤ حثنمااا،    ااا    ااا ا حث ف  اااك ي مااا   ضااا    حثااا،حت  اجلفرااااص  ا اااص واااص

 ل 8   ك تا مي   ثحي  "   ت   حث ل   
ثفااااا، ححااااافف ةؤ حث حاجاااااك ثف ااااا ي  افاف ااااا  حثمااااا مي   ثلمااااا، اتج ااااايبتك ا  ي ااااانح  
احثح  ااا   احثضااان  ا ي  ااا  اااان حثفا  ااا   لاة اااك واااص تلماااي، حثفب اااك نيا ااا  ا اااين ح،تااا  
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 راى حثنثانج إثاى حثل اا  حث ي  ي فك  الاحمت   ارافك  رى ةي  ك  ا   ي  ب  ن  ،لا  حثرلك 
 حثف ثم حث،حترص  الاح ك وص ا  ،يك ح ميك  ت  ب  ن ا ص م م   ف ة   حث،حت و

ا  اا    ةااؤ ةظ ت اا  ثلآتاا  وي اا  كااص  ااان حرةلاا حب إثيااك  ثاام ي اان حيااا   اا ثم وااص 
لااحيك  حكف  ا حث  ن ل   مية تفنل " إةك لاة  ر يليا  راى  ا  حيحا رك و ،يا ح اا  يفراب 

ن حث اا ؤ  اجا اا ا إثااى   اا  ااا   ي ااا   رااى   ثااك ولاا    وفاا،  حاا رفص  رااى كاا   ك ااا
  وؤ  رى ا  حيي م  ةك لاة  ثك ثلفك حث   ك  و ان ي كا   ا ما،ت  حثح ا م  ا ماا م  ماين 
ر يف ا    يليا  ا     ع    رص     تج  م افك  اثلك حثف  طا  ا،  ث    ا،   كا  ل 

 ل10ا   ك"  حكف  ا حث  ن    
ثاام     اا ح حث ةاا  يف اا   اكاا لا  إثااى حث لف ااع حثاا  نلاي  ميااة ا    اا   حثماا ا وااص ت

تماةفااك لا  اا   ا اا   تب اا  ااان  ياانم الف عيااك  ا حاف،اا ر ث اا   حثفياانم  احثاا،ثي   رااى تثاام 
تف ار اا  ااااع  يااا   اااان حث ةاا ل  حثااا ي   اااب  ااان لا  ف ااا  وااص حثح جاااك احرةففااا   اااان حثفيااانم 

 ثم  حثا ي ط ث ا    كاؤ ا  ةاؤ محتا  حث لف عيك  اةفر   تعيش   ث    تف  م  ياك  راى حثفا
 ياانم   إ    ث  اا  حث اا   ن اا   ااص حثفااص ت حاام اف ث ااك    اا   مااا  ض حثفاا ثم حثاا ي  اااب  

  ريك حث لف عو
ا تي ح ي  ن حثفنل ا إ  ا  تف ةيك حث     اان   ا  ا رام   ا   حثا،ح ص ث ا  ثفحا  احا  

 ا ؤ احعة ا   ث ا  وحماا  حث ة   وف،  ت   ة  يك حث ف  ك  ثف فا ثك ا اك  ا ثمافاك حث
ك    ة ا  حت ا   مالا  الام  نرما ةك  نا  ا تا   حثفا حلا حث ا حاا ث ا   ثفف راى واص  ،يا  اان 
حيمياا    اان ا اا      ا نحطج اا   اتنف اا  حثففاا   حثاا ي  ي فااك حث،ف وااك حث  نلاجااك  ا اا   ا اا  

فاا ح  يلفر اا  تماافم مااب حث ةاا   وااص  ،ياا  ااان حيمياا     اا م وفاا  ثرففرياا  ااان كاا ة   اااا  و
  في، و
 : التداخل دين الجسد واللغة ثالثا

إ  حثرلااك  ااى   اا م حثماا م  احثلماا، ماافم ت اا يرك وااص حثااا " ننححاااك حثرلااك  مياااة 
ي اا   احاايرك ااان احاا ا  حثفف ياا   ياا  حث   كاا   اان حيةاا  حث  اجااك محتاا  حثلااا  حث احاااص  

 34،     حثرلك"و ثلم، حث ف،م وص حث احي   ثي  ةم،ح اح عي  ن   ن"  ت ،ي  لاامي ثرلم
ي اا   حثلماا، ةفاااك حث اا،  وااص حث ماا لا حثماا مي ث احيااك  تاا   حث لاا ل  و ث ،حيااك   ةااؤ 
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ثرلما، حثا ي حة ،فااؤ  ااك حيماا،ح    ا   ا  ثفاا ثص و ثلما،   اااى ثرما م ةفاااك حث ا،   اااان 
حثلم،  ي تص حرحف ة   ثرا حك     ا ا ثم حثن اب اتا تص حث   اي   اف ا     ا  نا،حتر    

لا د ثيفلرى مالا حث رلك وص ترب ت  يا ة،ما، اح ا    ثلما، اتج ايبتك   ا ح حثف  ياا ر منا، 
ت  م حعملاحد  إر وص  ب فك   ثلم،  مية تف راى حثرلاك  ان ت  ي  ا  حث ففا م  ث اص تفااص 

  نلا  ثرلم، تاارب ااك  ثفحنثك ان ةم، ا مي ار ن  إثى  ف  ك ة يك و
ااف ةيك ا   ن ةما،ي اا مي   إ  حثلم، ي  ل ان ن   ثرم م   ي رب ان  ثج  ك

ثااي رم نااين حثرجظااص احث اا مي حثلماا،ي   اان ط جااب حث اانلا حثفااص ي اا،  ن اا    اابا   رااى    
حثلماا، ي رااب مينجااك حثماا م  ميااة يف اا   رااى إااا لا  حيماا،ح  حثفااص تفااين حثماا م وااص لاحاام 
 ااانلا اففااا،م  تح  مرر   تح ااا   ، واااك ثلنجاااك  و ث حاجاااك تلااان  واااص تج ااايب  حثااا حك   

   ثح    حث ف ش  ا   يلف  حثا  حث احاص ا يمح  حينجفك اة  طكو ات  ا  
إ  حث احيااك تاارااب ااان حثلماا،  ا  ثفاا ثص يف اا  حثااا   رااى ترااب مررتااك  ناا، ح ااان 
ااا   ااا اب اااان حثااا،رر   حثفاااص تااااف    ااا  م،يااا   حثلمااا، نااا،حت   م  اااك حثلمااا، حثفاااص تجلااا    ل

ث ة  ثففنل "ك   لاةاب ا،يا ح   يفا ا حثا   و ث حاجك تح ال    ت ب ا  ، ح ف حن   ان ح
 ماان يضااع   اا  فك   ماان م اااص كااجفيك   ياا  يل اا  حيةناااك   ياا  يان  اا    ياا  يلال اا   

 ل21كي  يلفر   ت رغ   ك حثا ن " ت   حث ل   
وا ث فاع حثماا مي يح ا  ت اا مح  راى  اانلا  حية،اى حثفااص مج ت ا  حث،ف وااك حث  نلاجاك ناا  

ااى حث لا  حية،اني  ثي ا،ا حثلما، امايا ح    ا   اان ات  مح  راى حثفاانح  حثا ي يح ا  اف
 حثل      رى حثم م  ا    حثلم،  ن حث ي ي فا حثم م اثي  حثف  و

اا اا  يمااف  ص حرةف اا      حثماا م ةفرااا  ة االى ثرلماا،  حثاا ي ا ااب   ضاا    وااص 
 لاحم حث   ، حثم مي  ن، ح ان حي   ع احث جفين احةف    ن رنغ   ك حثا ن و

ثحظااك حرة اا  لا اااع ح،تاا  احرثفحاا م  ااك  ميااة تماا م حث حاجااك ثحظااك احثماا م يح اا  
إ اااب  حاااراك حثلمااا، احرةف ااا لا تحاااؤ اطااا   حثلمااا، احث  ااا    حية،نجاااك  ثففااانل " حثففاااؤ 
 ينةا  و ما     ةاؤ ترام  ال اا   ةما ع وي ا  نا ثم حثفيا،و ا جاؤ منا ا  احمفضااؤ حث اا و 

     الاانكاام تلاا   وااص حاالنم طنجاا    ااا   ةااؤ  وفاا،  فيااؤ تفاا اراص   ا ا ااا  ياياام ي ااري
 ح ف  ؤ اام ا رؤ ثم   امكا
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 ا   م؟ -
إةام  اا  ووو ا ا ح  ا   -اث ام اح رؤ  ابتم ا ةاؤ ت مام نانة ص اام  ة اؤ ا  -

 ل19ا   لاج،  وص حثحي  "   ت   حث ل   
يااا تص حث فااااع حثمااا مي  اااا  ثين اااب حثلمااا، واااص ةفااا   ااانلا   ا ا ااا ، حااا مي انحّ ااا  

  و ماك حثفحا م حثلما، ااع ح،تا  ااع حثف  يام  راى حث ا،لاد حث  ا ي   ثلم، اتج يبتك  اجح 
حث ا ان وااص و مااك حثفياان  اوااص لاحاام  اانلا  ثر ااا  تاا تى ااان حثلماا،  يضاا   و ااص  اانلا  تفااا  م 

 اع و مك حثلم،   رثفح م   ،ت و
الا اام ااا   تااى  ااك حثماا م ااان  اانلا  ا اا ،يك ثرلماا، احث ففااك حثح ماااك نفن ياا  حث اانلا  

ةب وي اا    ضاا   حثلمااا، اااع حثف ااا  احر فااا حب احث  اا   إر    حث اا    ت رااام حث  ارااك حثفااص تففااا 
حح  حث  اب احثف جص     ت رم حح  حع  ح  احعاا لا   ثالا،   ت ا لا تثام   اراك " يةااص  ة،اى 

 ل  19ت لأ   حثفف،"  ت   حث ل   
ا اا  ي  ااب  اان    حثلماا،   اا  مف فااع  ااك ااان حااح  ا اان   ثاام يماافاع حرةجااب  ااان 

حث انلاا  حث،فا وص حثا ي يحايم حثلما،  فيانم   اجا نى    ي ا ج  ان حعطا لا حثا ي ا افك حان  
 ن،حتركو

اا   مرجؤ حرةف       ثلك حثم م  ا  ة    تنر ِّل ار تن ّ ا  و ى ت حم افا ثم  انلا  
حثففااا   حثلمااا،  ااا ،ت   اواااص حثن اااؤ ةجماااك ر تن اااّ ا   ااا  يحااا،    ااا    ااا     اث ااان تفااا د 

 ا ، اتج ايبتك اتح  ا   حثلما،    ضا اك  حثج  اك ثلفا  حثفا لا  م حام رةمل م  ا    حث 
 ا  ثم ي  ا  ك حثم مو

اتحاا ال حث حاجااك    تماا م حثلماا، ااا    تاا    ثافاا من  اانلا   تاا   ثرلماا، ت  ااب  اان 
 ،لا  حثم م  رى لاحم حثلما، ة ا   مياة تفانل " نرلاؤ   ا  ع حث اا     ا،    ا ي   ت يرفام 

صّ    ا حث نح    لامح  ثم ت  ك  مااياك ن ثم  لاااؤ اا  ت فاى اان  ا اص تنرفص    ا،  يايم  ر
 انحب  رى ةاا  ا ،   تلفم  ن،   تنل يو ت يرفم تضع     فم  رى كجفص  تاراا اااص 

 ل23  رك   ،   ن ّ رم   ثنر  لي     لا  ح،محب احنفف مي  ن حث ا "  ت   حث ل   
لا  محثك ث   ا  م،الا نا،حتر   اماف ،  إ  حث احيك ت  ب  ن حث جص ن،حت  حث      اك  

تثم ان   ثم حث     اا  يح رك اان إاا لا   و اى تلما، حعاا لا  حث،حترياك ثرلما،و ا"تاا ا مرر  
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 32ة،م،  ت فرب  ن حث  ثنا حث،ف وص احثم ا، حثف وص" 
اةرحااء    حث فاااع حثماا مي لا اام نااين ثاا   حثلماا، اثاا   حث ف  ااك    اا  ةرحااء  يضاا   اا،لا  

  ااك حثلماا،  ة اا    ي  اان   ح تااك احث  ااب   اا  يف ةيااك اااا  ي فرلااك ااان ا اا    حثما م  رااى  ف
احةجف ر  ن   اتحا ال ت ة فاك ة ا    ا ا  ي ا، حثاا  ت حثلما، نا،رر  ة،ما،  امافنم   اان 

 حثلم، و 
إ  لااحيك  ت   حث ل ل إت  تاارب اف رك   ثلم،  و ى ت الى  فا ياك إثياك  اتااراب 

 ص  اتن ب ط  ك حثلم، وص ا  ، ح مي  ك،  مرثكوااك ثف   إثى حثف ثم حث،حتر
اتااا تص حثرلاااك ثففااااص ح ف  اااا  ت  ااا    ثلمااا،   اتحااا ال    ت حااام اف ث اااك  اااان  ةااا  
حثن اانل إثااى  ف  ااك ةماا،يك اح رااك  اا ث انك احثاا،رر   " و ثلماا،  اا   اااا كحل ااا م  ثرا اا ط 

 36حث،ف وص  وص  ف،  حث ي ثص  اوص  ف،  حثرلني" 
  حث احيااك تحاا ال تجلياا  ا  اان  حثلماا،  ثففاانل "  ةاا  حااا     اااا لا  احثلاا،م    ثاا     

مياا تص ا  ة اا    اا  حاا ي ا  اي اا   لااا   حاا يم   ةاا ملاح ااا  مااف  ن حثضاان  ااان حتف ح ااك"   
 ل14ت   حث ل   

و ااى تمااف   حث فاااع حثماا مي   ف ة ت اا  حثفااص مّ ر اا  حث لف ااع إي  اا   ا ااى  ة اا  حااا     
  ا   ي جاص حثا،حت   نا  ي جي ا   اى  يضا   اج حان اةنم ا  اث ثم وحي ت   الا     ث  اا  

 ا ي ة     ة،ى  و ى تجل  حث   ن  وص حث،حت  ات ف ك ا  ك    رى حثنلا و
اجفف ةب حثم م  ا  اع ثلك حثلم،  ثففنل حث حاجاك واص لااحياك  حكف ا ا حث ا ن  ل "ماين اا     

 ةؤ  يا اص افاك افيراك  ك    رى مي تص افك  كف    ةاص   ؤ افك   ة  ان حثمان  إت  
لا م  ة   و لا ك  اام،  حثمان     مفمع ان منثص  ا   ة  وف،  اؤ  تفر  ا  ل  ا تحانل 

 ل10حثى  ج "  حكف  ا حث  ن   
"إ  حثرلااك ثيمااؤ اماا،   ا ةمااف  تماايا   ريااك  ريااك   ناا  إة اا  تفضاا ن ثلاا   ا فرجااك 

ثفااص يح   اا   اا ة  حر فاا حب تنةاا، محتاا  حثرلااك  احثفنح اا  وااص حثرلااك  اان حث ة ااك حثح حاا ك ح
و  و ث حاجااك تاا  م نيا اا  كاافنلا   حثاا،حترص اح،تاا   ثففاانل "   ااؤ ةماا ك  اا لام   37ااان ح،تاا  "

 ل37حةاج    ةنحلا   وفم  حةاج   ر ص   ووول  اؤ  ، حكففؤن إثيم"   ت   حث ل   
ة را  اان تثاام    حثما م ححافا    ف  ااك حثلما،  ثفففا ةب إا  ةاا   حثما م امررتااك 
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 حثلم،  ات تص  ف نفك اح رك   ،ي  ان حث،رر  احعيح  ح  واع 
 : التحرر الجسدي / الجسسيرابعا
إ  حثلماا، ي فرااب  اان حثلااا   اث اان حث اانلاا  حث،فاا وص تراام نيا  اا   ام اا  حثلماا،      

حية،ني وص حثف لا احث اي ك احثلا  وحما  ا ، ي ن   ا ح حث رام  ان حثا ي مواع حث ا    إثاى 
ماا،  ح جااك   اا م وفاا  ثفراام حثاظاا   حثفااص م اا   حثلماا، وااص  اا   حث جاا هيم  حث ف  ااك  اان حثل

 اتثم لاة ك وص    يف   حثلم،  ن ةجمك  ح جك  اج  ب     ن،حتركو
  ح   ع  وك إثى    حث احي   حثام ايك م اثؤ حثنثنج إثاى  ا ثم حثلاا    فا،ا   ا          

    اااك إتح   ةاااؤ حث احيااا   حثحااا،مة  ااااك مف ااا  كااا ب اااان  كااا  ل حتفااا ح  حث حظااانلاح   ا 
ةماا ايك  و  ت ف اا  حااا     اث اان حث اا     لاحم     ت  ااب  اان ا ااص   يااب   ثلماا،   اا   لاحم  

 و رك  ن حثلا  و
إ  حرمفجا     ثلما، وااص حث احيا   ثاام مفا د حثفاا   ثرلااا  احثحا،مة  اااك  ح جاك وااص 

 راى حةففا    ت   حث ل ل مية ن،  حث حاجاك افحجظاك واص ما،م،    ان حثلاا   وفا، م  اؤ 
 كر  ت   اع  لاحت    احكفجؤ   ثح،مة  اك تر يح  ر ت  جح و

  اا،  حث حاجااك  إثااى ححااف بل حث  اا ، نرلااك ت فاامج  ايحاا  ح  ت فرااا   عااا لا  اتح اا  
ثرفااا لا   ااانلا  ا ااا ،يك   ااا    ا ااا  حثرلاااك ن، اااك  ثففااانل" تل الاةااا   راااى   حاااص اااان ملااا   

ثف  لا ا    ت   ترم حثح  يك و ا  كثاؤ  ت ا  حثفح ؤ  فج ة  ثا م حث  م  ات    ؤ     فا  
 ل18كم  اؤ  ما م،يم  اححف،حلا     و د  احثحفنل حث م    وص لاحمفيم"  ت   حث ل   

إ  حث حاجااك م اثااؤ حثفر اايل  ي اا  مففرااب  اا ثلا   ام اثااؤ    ت حاام  اانلا  ا اا ،يك 
 ثرف ا     ،ت   ن ط جب حثفر يل  احنفف،   ن حثف  جلو

،مة  اان حثلماا،ت حثلااا  وااص لااحيااك  حكف اا ا حث اا ن ل حت اا  ااحااى الاا م ح   ااا  حثحاا        
و ث  اا ، حثلامااص ناا،  ااان حث ااجحك حياثااى  ا   ةاا   وااص ماا،م،    اان حثااماحج  ميااة تفاانل 
"م اثااؤ ثيرف اا      كاان    احاا  اايفااك   ث اان كااي   ااا  وااص محترااص  اا   ماا وض ت نلاتااك  

ااص  ا      تففا    اا م  ال ك ان  تح راك مترؤ حثح  م ا  رفؤ  رى ةجمص حث  ب  وفا، ت يرف
 ث   حثا جب   ي  ثل ج ين ا،را     ي  لاح  حثلا      يلا؟

ط مؤ حثماحل  رى ةجمص  ك،  اان اا   تابل ترام حييا م حث  احنةك   ثلضاا نيااا   اواص  
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حثيااانم حثمااا  ع ةااان ةانةاااك   م  ااا ةص واااص حث اااا خ ااااام  ايااا نص   اااام ط مااااص  لا ااا    ثااام 
  ثااام يحااا ال    يج ااام كاااي   اااان ثلاااك ةمااا،ي  ة اااى حثف رياااك واااص م ااا اب" يحااا ال    مااانة اص
 ل8 حكف  ا حث  ن    

حث   ، حثم مي ي  ، ة    وص حثفف ا  اع حثلا   اتا اثك  ا  ة   تفح،  
حث لف ع ات  ج  ن تا   حث  حناك ثلأة،ى   ثففنجض م ثك حثف  يش حثفص ا ع وي   

 38حية،ىو 
ث فاع حثم مي  مية تفنل "ام اا لا ما،ح   راى كاجفص اام اتممحم حثل    اةحن ةف من ح

ح فاا ب ا  راااص  ااا م حث االأ   ااا م حثااا مل حثاا ي  اا   يفااب  ا اااا   اوااص ماا،  واا تنلا  حثحماا ب   
ا ع كجفيك  رى كجفص  ام   ف، اة ك  اص  ريب  ات اراص    ةك مافظا  لام  وفراص  اث ااص 

 ط ااب كاجفيك  ك،ا   راى كااجفص  ووول    كااؤ ا  نثاك اة اا،   و  ا م حث اا   اا    تا    اث ااك
ك ةاااؤ كاااجف   طااا جفين اكاااف  كااا لا يك اثحيفاااك  يفظاااؤ  ااا  منححاااص  اثااام  و ااام مفاااى ث ااا تح 
حةماال ؤ اف اام اث اا تح   مثفااك حثف رااك ا اا ةاص "انفّ رااك" احف وااك اث اا تح   ،ااؤ كااج  ص  اا  تثاام 

نلاتااااك" حثف اااة اااااع كااااج  ك  اث اااا تح تاااا ا ؤ ما  ثمااا ةك ا م  ااااؤ لاحاحااااك ت لااااك حث اااا لاتك ن  
 ل20 حكف  ا حث  ن   

ا تح   مااا  افافاا  حاا مي  لتاا  ةلاا، حث حاجااك تفراان  اان ةظاا   ح،تاا  ثلأة،ااى  ميااة تفاانل     
"ااا لاي تفاانل إ    رااا حث ،فجااين حثفاا ب ر ماظاا ا  إثااى حث اا    حاان   ة اا  افااا اففااك  اثاا ثم 

اح ف اا  ما  اارن  ااان  ةاا  حثح جااك حثلاماايك  ك،اا  ا اا  ما  اارن  ااان  ةاا  إتاا حج حث اا    ااان  
حث ملايو إة م  رى  لرك ان  ا  م  اث ثم  م وص احمي احث لف ع وص احم لتا "   حكف ا ا 

 ل61حث  ن   
اتحاا ال حث حاجااك حثل ااع نااين ثلااك حثلماا، اثلااك حث ففااك  ا حث اا ن   وففاانل "   ةااؤ تبياا  

 ل24ةم،ي ت    ان حثا ن  "  حكف  ا حث  ن    
ما،اؤ واص حث لف اع حثلمحاا ي  ثرفف يا   ا ، ححفلرؤ حث حاجاك  ضا ي  حر ف ا ب حثفاص

 اان ااا،  ححااافي ا   ااان حثفاا مح  احثفف ثيااا، حث نلاااااك  حثفااص م ااا   حث اا    وااص ةمااا،  الا   
حث      ى حث ماال حيال  ن حث ف ة   حثفاص تف ةي ا   نا  ا  تاؤ تف    ا   راى  وفا ل  ما،اؤ 

 لا     ا    مو     ن حث  ا  ااح اثك ثرف ر  ان ا  ك حثف لا و  
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حةاب اا  ا اا  حاا ب و ث حاجااك وااص  اا  لااحيااك تفف ااا  اااع حثلماا، ت حثلااا  ااان تاابل ا 
   اا   ثفضاايك ااان حثفضاا ي   ر ان اان   وااص ماا، تحتااك  وجااص  لااحيااك حث لاا ل حت اا   ااان 
 ضيك حثلم، حية،ني اةظ   حث لف ع حث  نلاي ثك ان ان   ث ا  ا ا    م ا  إثاى حثحا،مة  ان 

   حثفاانح  حثا اي  ثر احياك  يح ا  إكا لا  ثرفر ايل حثلا  وص م ن  ثج رك  ن حثلما،  ا ا، ةا
ر حثف  جل  و ث ل  حث   ا  ك وص حثفانح  حتضل وص م،م،    ن حثلا    ا    ا اص  
ةفر اا  تفاا د ثرفاا لا  إ  اا ل تي ثااك  ث حاام حث اانلا  حثفااص مااامي إثي اا  حث  اا ، حثماا مي  حثاا ي 

 حةففى اج محتك    ،ح حثن نل إثى  نلا   فيا  و 
لام     تج اال  اان    اح ارت اا  ثر ف  ااك ثاام ت اان ثرحاا،مة اااع ح،تاا   اتحاا ال حثماا 

ث ا ا    ةاؤ ةن اا  اان حث اا اب اان   ث  اا  حث ا لاةص  إثاى مياا   ة،ما،  ت فرااب  ان مي ت اا   
مياااة تفااانل " ة اااا  راااى  الاح اااص يعااايش و ااانل ميااا   ت فراااب   كفاااا و تن ااا  محتااا   ك اااك 

نم   ةاص  اؤ   ك مفاى حثفظام  ا ةااص حث حك   حث فف ك  ا حفف   ا،د  ووول    ف ا ثم حثي
   ؤ اام  ف،     عي ةص حث ل  ث نحة ك حث لف ع  ح ام  ثام ت ان تج ام  يا   تفا يش ااع 
تا  ضا تص تراام   ةاا  حث  لا ااك واص حثف اااؤ اانحة ااك ناااى افا ح   اا ثف  م  اةاا،تاص  اا ةم   اان 

 ل24   وم  ف،تص حث  ت اك نف حا  ،يم ا  ل ي رم نين حثحا احثلا "   ت   حث ل
إ  حث حاجاااك واااص حث  ااا ، حثمااا مي حثمااا نب تحااا ال    تفرااان  ة ااا  لا ااا ؤ ث ااا  ي رياااك 
 ري   حث لف ع حث  نلاي  ا  لا  حث  اب ان ح،ت   تنو  ان   مح  افلا لا  واص حث لف اع 

 مرما   ن     الف ع ي رم نين حثحا احثلا   اج   وص حثحا حتل   إثى حثلا  وحماو
ا  وااااص إطاااا لا ماااا،م،    اااان حثااااماحج  وااااص امااااف   لااحمف اااا    اااا  ط مااااؤ حث احيااااك حثلاااا      

"حكف اا ا حث اا ن "  احثاا ي ت ياام   يااك  ل  ت اا  وااص حثحاا،مة  اااك  ثف ااّ   و اا   حث اا اج ااان 
 حثم ا، حث لف فصو

اوااااص حثا  يااااك ي  اااان حثفاااانل ا إ  حث احياااا     ثلااااؤ و اااا   حثلماااا،ت حثلااااا    كاااا  ل 
ك ةحن حثف ا جل احثلا    واص حثحا،مة افف،م    فض    ن ط جب حثفر يل  احث فض ح،ت  مفل

 اان حثلااا  ا مي ةاا   وااص  اان  وضاال حث ماا ن   اااك  لاة ااك وااص حثف اا م  رااى ةظاا   ت نلاجااك 
  ي،  حثلم، حية،ني ن،حتر  و
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 خاتمة:    
إ  اثنج حث احاي   حثف  ي   إثاى حثفا ثم حث احااص حثف  اص  تراب تا  ا   ة،نجا  ا جا    ثرلاك      

  مرثيااك  اةفر اان ي اافر ن  ماح  وايااك  يماافافن ن اا   ت اا ي  حثفااص تح اا  إا  ةاا   اط  اا 
مياام اححااع وااص   ااب حث احياا   حثف  يااك  احةاب اا  ااان تثاام ت  اان حث حااة ااان حثفن اا  إثااى 

 ال ن ك ان حثاف ا   ان       ا
حتلاا   حث ف  ااك   ثلماا، وااص حث احياا   حثاماا ايك  ةاا    اا م وفاا  ث اانلا  حثلماا، حية،ااني وااص  -

 نلاا   حث ي م   حية،اى واص  انلا  ةما،  ثاك ا ا اب احا،م   ام ا ا  حثامي  حث،ف وص حث
 ان ا  لاحك مفن      نجك  ة،نجك ث     ث     حث ي ر ي  ن م    وص ةم، و

حمفجاااؤ حث ف  اااك   ثلمااا،   ،يااا  اااان حث اااانك احثااا،رر   مياااة  ااا،اؤ حثلمااا، واااص  ااانلا  -
نن اجك  نجاك  ة،نجاك  افف،م   ت  ب  ن ا ص   يب ن،الا حث ف  ك واص حث  اب  ان حثلما، 

ا ااا  ي ماااا حثاااا  حث احااااص ط  ااا   مرثياااك  يحااا ال اااان تبث ااا  حث  اااب  ااان حثفب اااك ناااين 
 حية،ى ا نجف   حث ف ،رك وص ةم،   ا يا   ا ين ةظ   حث لف ع ث  و

ااحااااؤ حثرلااااك ثرلماااا، و  ااااك حثفف ياااا   اااان ةجمااااك  ااااان تاااابل افل  اااا  حث،اااا ي   يثجاااا    -
 احث،رر  احث انكو

احيااا    ااان حثف ااا م  راااى حثاظااا   حث،اةياااك ثرلمااا، حية،اااني واااص كااا    مفحفاااب  و اااحؤ حث   -
   ث  اج احثف  م  رى حثف مح  احثفف ثي، حث نلاااكو

ت  ااؤ حث احياا   وااص حث ماا ن   اااك  ،ياا ح  لاة ااك وااص حث ااب  ااان حثفياانم حثفااص ت  اا   -
 حية،ىو

  افلاام حثلماا، إ  ثلاان  حث احياا   وااص ت اا ي    ث  اا  حث احاااص إثااى  ثلااك حثلماا،  اتن ياا -
حثرلاااني ا ثج  اااك  ةفااا  حية،اااى ا  ة ااا  ت فاااا  لمااا،   ا ااان ةمااا،     ااان ط جاااب حث  ااا  ، 
حثماا ميك حثفااص م اثااؤ تن ياا  إا  ةاا   حثح  ااك احثن ااب احثف ااا  احيثاانح   ثف اااع تا  اا  

 ح مي  اجف     ثلم،و 
 إ  ت اا حلا مضاانلا حثلماا، وااص    اا ل وضاايرك حثجاا لاا  حث احايااك ي  ااب  اان احنلاجااك  اا   -

حث ر ااك  امالا اا  وااص ت حااي   ف  ااك  ة،نجااك تحفجااص   ثلماا،  ا اا  ةفر اا  تاااف  تا  اا   ة،نجاا   
 ي فرم ثلفك حث   كو
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  ااجؤ ثلااك حثماا م ا و ااحؤ   اا   ر إلاحمي  اان    ح،ت تحث ةاا  ااا  كحل مف فااع  مااراك  -
م مضنلا   رى حث     ا راى حثما م  يضا   لا ام حث حا ار  حث ماف يفك ثفليي اك  إر    ةي  اك ثا

 ي ن إر إك لا   نجك روفف م   ثك  وف، حافرم   ي  ك  ن  حثحضنلا و
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 قائمة المصادر والمراجع
 أول : المصادر
 وضيرك حثج لاا  ا              

 مو3002  لاج إ حث ج  ثر فا احثا    ث ا    1  ت   حث ل ل  ط -
 مو3002  لاج إ حث ج  ثر فا احثا    ث ا    1 حكف  ا حث  ن ل  ط -

 المراجع العربية :اثاني

إن حهيم اح نم ا   ة  ثي   حث  ؤ وص     حث  جص احث   ن ل  ا  م حعة     ل1
 مو3003  1حثحض لاي  ط 

-حثلم،-مج جك وص حيةم   حث ح  حية،نجك -إملاج    ، حثانلاا  حث ف  ك حثام ايك  ل3
 مو3004   1حث نجكل  ا ف ك الاح ك حلر  حك   حث ل ب  ط

   1ا   حثمي   حث حتيك حثام ايك وص حيمب حثف  ص حث ف   ل  ط  ا  حثف ي ص ل2
 مو3002حث   م حث،ف وص حثف  ص  حث،حلا حث يض    حث ل ب  

ننكنكك نن ة فكا  حث احيك حثام ايك حثفنةميكل  حثا مي حيمنص حث،ف وص  ة،    ل4
 مو3009

حثح،مة  حيلام    ممين حث ا     ا  حثامنجك وص حث،ف وك احعن،ح ل    ثم حث فا ل2
 مو3007  1ط 
مجا اي  فرصا  ا،ت  إثى ةظ جك حثاف، حث،ف وص حث ف لا ل  اا نلاح  حرتفبا    ل6

 مو 3007  1حثلمحا   ط 
حي ي اي   حيةم   حث،ف  يك ل  حث   م حث،ف وص  –حفي، نا  حم ا   ا   حث ف ةص  ل7

 مو3012  1حثف  ص  حث،حلا حث يض    حث ل ب  ط
ن ي  ا   حثلم، وص حث احيك حثف  يكل  حث ي ك حثف اك ثف نلا حث،ف وك  حفي، حث ل8

 مو3004حثف      
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ح  ا   ، حثرك  م ، حثج ح  ا   اف وك حثا    ح   وص حثم م حثي اص حث ف   ل   ل9
 مو3016حيك مي ين  ثرا   احثفنكجع        

ا  ل  تف،يما ةي حلا ةيايؤ ان حثا  إثى حثف –  ، حثحب نرف ن،ا    ف     ل10
 مو3008  حث،حلا حثف  يك ثرفرنم ة ك ا   1حفي، يفاين  ط

  2  ، حثرك حثل حاص ا   حث     احثرلكل  حث   م حث،ف وص حثف  ص  ني ا   ط  ل11
 مو3006

 مو1988اح ،  ةنلا حث،من ا  حث نجك احرتفبال   و جقي  حث     حث،حلا حث يض     ل13
  1، ةيك او تحك حث ففك ل حث   م حث،ف وص حثف  ص  طاا لا عي كص ا   حث ف  ك حث ل12

 مو1988
ة ي  حري   ا   حث م   ك حث احايك ثر  ت ك حثف  يكل  محلا حث،ف وك احع بم  حث  لا ك   ل14

 مو 3011
  1ةعي ك  ،  حث ،  ي   حثاف، حثامني منحلا حث م اح  وص حثج   احيمبل  ط ل12

 مو3009ط  حث ل ب    اا نلاح  و   ملاحح   ا  ح     حث   

 ثالثا: الدوريات العربية

حيتض  نن حثم الا  حث احيك حثام ايك حث ل لا يك احث ف  ك    اط حثلم،ل  الرك  ل1
 مو3009  حث ل ب    9حث ا ب  حثف،م

تحك    -ك    طنج  ا   ملاححك  ن حث ف  ك   ثلم، وص ابايك  مبم امفل ة ص  ل3
ل  الرك إك  ر  وص حثرلك احيمب  ة افك كج   حثلم،  ون ى حثحنح    ن  ح ج 

 مو3033  3    11  كنلا   ثلرجك   حثلمحا   ا  
مجا اي  فرصا   حثاف، حثامني ا ب ك حرتفبا وص حث،ف وك حثف  يك حث ف   ل    ل2

 مو3008   اكحلا  حث،ف وك احث ح وظك  رى حثف ح   تنة    192الرك حثحي   حث،ف  يك    
اف لا ك تحريريك وص لااحيك تحك   حثلم، يمبم  – نةكا  حث ف  ك   ثلم، حفي،  عي ل4

 مو3030  1     30امفل ة صل   الرك ح،محب  ة افك حيتن  اافنلاي  حثلمحا   الر، 
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اي حل حثاح ايا  نب ك حرمفل ج   ثلم، وص حيمب حثام اص حثف  صل  الرك  ل2
 مو3032  ا لا  290حث،ف وك حثل،م،   حثف،م




