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بين إدمان الإنترنت والاغتراب  لعلاقات السببيةالنمذجة البنائية ل
 الزواجي والهزيمة النفسية لدي المتزوجين مستخدمي الإنترنت

 مستخلص
العلاقات السببية بين كل من إدمان الإنترنت  هدفت الدراسة إلى التعرف على

من  545أجرمت الدراسة على عينة كلية بلغت  غتتراب الوواج  والزومةة النفسية والا
زوجات( تم اختيارهم بطرمقة مقصودة من الةتووجين من  643-أزواج 911الةتووجين)

 66,37سنة بةتوسط عةري قدره  07-91مستخدم  الإنترنت بةدى عةري تراوح من 
ترجةة  كابلان لاستخدام الإنترنتو يونج  اختبار  طبق عليزم 1,33وانحراف معياري بلغ 

مقياس الزومةة النفسية إعداد أبو   و مقياس الاغتتراب الوواج  إعداد الحسن  و إبراهيم
وجود تأثير مباشر وغتير مباشر بين إدمان الإنترنت   أظزرت النتائج رزق و حلاوة 

ر مباشر وغتير   ووجود تأثيالزومةة النفسيةو  ةختلف أبعادهبالاغتتراب الوواج  العام و 
عدم وجود فروق   و الاغتتراب الوواج  العام بةختلف أبعادهو  الزومةة النفسيةمباشر بين 

فروق طبقا لةدة  تدالة إحصائيًا بين الأزواج والووجات ف  إدمان الإنترنت  بينةا وجد
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين   و طوملة( ف  اتجاه مدة الوواج القصيرة-الوواج)قصيرة

فروق دالة إحصائيًا  تلأزواج والووجات ف  الاغتتراب الوواج  بةختلف أبعاده  بينةا وجدا
بين الةتووجين لةدة قصيرة والةتووجين لةدة طوملة ف  الاغتتراب الوواج  بةختلف أبعاده 
فيةا عدا بعدي التشاؤم من مستقبل الحياة الووجية واللامعيارمة ف  اتجاه الةتووجين لةدة 

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الأزواج والووجات ف  الزومةة النفسية  ضاً   وأيطوملة
 وكذلك مدة الوواج والتفاعل بينزةا.

 . الزومةة النفسية  الاغتتراب الوواج   إدمان الإنترنت الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The study aimed to identify the causal relationships between 

Internet addiction, marital alienation and psychological defeatism. 

The study was conducted on a total sample of 545 married(199 

husbands - 346 wives) who were purposively selected from married 

Internet users whose an age ranged of 18 - 70 years old, with 

average age of 33.20 and a standard deviation  9.66. Young's and 

Kaplan test for Internet use were translated by Ibrahim,  the marital 

alienation scale prepared by Al-Hassan, and the psychological 

defeatism scale prepared by Abu Halawa and Rizk, the results 

showed that there was a direct and indirect effect between Internet 

addiction and general marital alienation and its various dimensions 

and psychological defeatism in married couples, and there was a 

direct and indirect effect between psychological defeatism and 

general marital alienation in its various dimensions among married 

couples, and there are no statistically significant differences between 

husbands and wives in Internet addiction, While there are 

differences according to the duration of marriage (short-long) in the 

direction of the short duration of marriage, and there are no 

statistically significant differences between husbands and wives in 

marital alienation and its various dimensions, while there are 

statistically significant differences between those married for a short 

time and those married for a long time in marital alienation in its 

various dimensions except for the two dimensions of hopeless about 

the future of marital life and the normlessness in the direction of 

those married for a long time, and also that there are no statistically 

significant differences between husbands and wives in psychological 

defeatism, as well as The duration of marriage and the interaction 

between them. 

Keywords: Internet addiction, marital alienation, 

psychological defeatism.  
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 مقدمة:

من لعصر الحديث  وأصبح جوءًا ف  ا ظواهر البارزةالمن  الإنترنت استخدام
الإنترنت على مدى العقدين الةاضيين  زمادة استخدام لدي الأفراد؛ حيث أدى ةيوميالحياة ال

 أو  لزروب من القلقلأو   للترفيهالعديد من الجوانب  سواء استخدم إلى تغيير كبير ف  
 ل  الرغتم منوع  لدراسة والتواصل مع الأصدقاء والعائلةلللبحث عن معلومات أو   لتسوق ل

حيث يةكن أن  آخرإلى عالم  الأفرادهو أن الإنترنت يجتذب و الجانب الةظلم  هناكذلك 
سلوك غتير صح  بةعنى تحوله إل   على الإنترنت ف  الةنقض يساهم الوقت الةفرط 

رنت ف  تلبية العديد من الاحتياجات   ولكن يةكن أن يكون آخر  يةكن أن يساعد الإنت
) ,.Gavurova et alأيضًا عنصرًا ضارًا إذا تم تجاوز مستوى معقول من الاستخدام

2022, p2) . 
 اليومية للبالغين والشباب  على ةحياالف   ياً أساسدوراً احتلت التكنولوجيا الرقةية 

 من الومن  بحيث تغيرت طرق التفاعلاتالصعيدين الةزن  والشخص  خلال عقدين 
 نترنت  وأصبحظزور الإ خاصة مع الاجتةاعية وظزرت إمكانيات اجتةاعية جديدة 

على ف  الحياة  و جلب استخدامه الراحة فف  مجتةع العصر الحديث  مزةةالإنترنت أداة 
أصبح  للقلق وللبحث  بحيث مصدراً يعد  الاستخدام الةفرط لهإلا أن الرغتم من فوائده 

بنفس الطرمقة الت  يصبح بزا الآخرون  لإنترنتلبعض مستخدم  الإنترنت مدمنين 
من  الأفرادسلوك  الإنترنت على الإدمان على ومؤثر، ياتمدمنين على الةخدرات أو الكحول

 والعةل(  زملاء الدراسةو الأصدقاء  و بالعلاقات الاجتةاعية)العائلة   خلال إلحاق الضرر
بالإضافة إلى آثاره  يحرض على ارتكاب الجرائمقد و  ستقرار الاقتصادي كةا يسبب عدم الا
 .(614  3739ملال  )طباس؛العقلية والبدنية السلبية على الصحة

الوواج يعتبر علاقة شرعية بين طرفين لكل منزةا حقوق وواجبات يقومون بزا 
ومع التطور التكنولوج  وعندما يقوم كل منزةا بدوره يجعل الحياة الووجية أكثر استقراراً  

استخدام الإنترنت بصورة مبالغ فيزا قد يؤثر ذلك بصورة سلبية على الحياة  وانتشار
أصبح الوواج عبارة عن اتفاقية وعقد حيث ؛ طورالت ابزذبشكل كبير الت  تأثرت و  الووجية

مةا تفاهم أو أي روابط مشتركة بين الووجين  الةشاعر أو ال بينزةا من خلوتبين طرفين 
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  .زاد من التحديات الت  تحيط بزذه العلاقة
وتؤدي إلى التفكك  وهناك العديد من العوامل الت  تؤثر على العلاقة الووجية

طرمقة باختلاف  استخدام شبكة الإنترنت تبرومع  الأسري والتغير العاطف  بعد الوواج
التقرمب بين الاجتةاع   وعةلت على  قيم التفاعلف  غتيرت نوع استخدامزا ودرجة و 

كل بيت وأصبحت هوس دخولزا  بعد اً خصوص الةتقاربين الةتباعدين  والةباعدة بين
التفاعل والتواصل بين الووجين وأفراد  العديد من الناس؛ فعةلت على تغيير طبيعة وإدمان

 )الةزايرة؛الاجتةاعية والووجية وتةاسك الأسرة الأسرة  وباتت تزدد العلاقات
 .(603  3739الحسون 

وبالنسبة للاغتتراب الوواج  من الةشكلات الاجتةاعية الت  نتجت عن التغير 
الاجتةاع  وما يتبعه من أثار سلبية أثرت على بناء وتركيب الأسرة  ولقد أدى هذا التغير 
إلى تغيير ف  الأدوار الاجتةاعية وغياب الضبط الاجتةاع  وفقدان الةعايير الاجتةاعية 

وعادات اجتةاعية جديدة وغياب قيم وعادات أصيلة وظزور مةا أدى إلى ظزور قيم 
مشكلات نفسية واجتةاعية تؤثر على الأسرة   ومختلف الاغتتراب بين الرجل والةرأة؛ 
فالرجل لا يعان  من الاغتتراب مثل الةرأة وكذلك  الأبناء مةا يسبب العديد من الةشكلات 

 (.943-949  3737  البليط النفسية)
 والتغيرات الصادمة للأحداث والتعرض لتغيرات الاجتةاعيةوا الحياة ضغوط

 النفسية الاضطرابات من بالعديد عليزا الإصابة اليومية يترتب الحياة أحداث ف  العصيبة
النفسية؛  الزومةة أو النفس  والجةاعات بالانكسار الأفراد شعور إلى تؤدي الت  والجسةية
 العصيبة والأحداث الصادمة للظروف ثللأحدا تنتج عن التعرض النفسية فالزومةة
 الشخصية الفاعلية وانعدام الحيلة  وقلة بالعجو  الشعور من الضاغتطة؛ فز  حالة الحياتية

نتيجة  للانكسار قابلاً  هشاً  نفسياً  بناءً  صادفت إذا خاصة والتعاسة العامة  الحياة  ف 
 القزر لعةليات بالتعرضارتباطزا  عن فضلاً  السومة  غتير الاجتةاعية التنشئة أساليب

 (.313  3733  عبد اللطيفالةزووم نفسياً) شخصية على سلبياً  يسبب تأثيراً  والإكراه مةا
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 مشكلة الدراسة:

للةعلومات والةعرفة وأداة  اً ر ومصد للاتصالوسيلة مزةة  حالياً الإنترنت  يعد
استخدام الإنترنت  نإلا أ تعليةية وشبكة اجتةاعية ومحورًا للترفيه ف  العالم الةعاصر

ففيه يتم قضاء العديد من الاحتياجات اليومية وأداء العديد من هامًا  أصبح ةيوميبصورة 
الةزام مةا يوفر الوقت والجزد  وجعل العالم بةثابة قرمة صغيرة وعل  الرغتم من العديد من 

له العديد من  إيجابياته ف  إنجاز العديد من الةزام أو ف  الدراسة العلةية....إلخ إلا أن
السلبيات؛ فاستخدام الإنترنت بصورة مبالغ فيزا قد يؤدي إل  إدمانه ومن الصعوبة التخل  
عن استخدامه  مةا قد يؤثر بصورة سلبية عل  الةجتةع وخاصة الأسرة فتنشأ العديد من 
الةشكلات كالخيانة الووجية الإلكترونية وقد تصبح غتير الكترونية  والةشكلات 

ة  والأسرمة كتعرض الأطفال إل  العديد من الةشكلات النفسية الاجتةاعية مةا الاقتصادي
 يؤثر عل  الترابط الأسري داخل الأسرة  ومعةل عل  تفكك الأسرة.

 الإنترناات  مسااتخدممان  )مئتااين(شخصاا ماان باين هنااك أن أشاار علةاااء الانفسو 
( ساااعة علااى 61)ماان كثااريقضااون أ هناااك أشخاصااا أنمرحلااة الإدمااان  كةااا  إلااى واوصاال

 ؤلاءيضاااح  هااا أنذلاااك  ومااان الةةكااان  دون وجاااود عةااال يساااتدع فااا  الأسااابوع الإنترنااات 
و   والاجتةاعيااااة  سااااوء توافااااق ماااان النااااواح  النفسااااية فيحاااادث ؛بالعلاقااااات الأساااارمة والعةاااال

 غتيار متاوازنين ذهنيااً  أفاراد إلاى ن تحولاو قاد يالإنترنات  الةدمنون علاى صشخافالأ ؛ التعليةية
يعتباارون  الواقعيااة  فزاام ةحياااالالعااالم الافتراضاا  وبعاادهم عاان بالشااديد  قزاامتعل سااببوذلااك ب

يعتبارون عاالم الإنترنات متانفس لزام  أنزام   كةاهةشكلاتب ب من الواقعو الإنترنت وسيلة للزر 
لزاروب علاى ملائةة ل سلبية  وقد تكون وسيلة مشاعر أواكتئاب  أوقلق  أو ضغوطي أ من

صااحتزم النفسااية علااى الةاادى البعيااد؛ لأنزاام يخاادرون  علااى اً ساالبؤثر الةاادى القرمااب ولكنزااا تاا
 زائفااً  شاعوراً  يسابب لزاممةا   السلبية وانفعالاتزم ولا يعالجونزا بطرمقة سليةة نفسياً  مشاعرهم

؛ العجةاااا ؛ بصااااورة أكبر)الصااااواف الإنترناااات  سااااتخداما بالراحااااة النفسااااية فاااايجعلزم ياااادمنون 
 (.6  3733  البوسعيدي

 3796نتشار استخدام الإنترنت ف  مصر وجد أنه ف  عام بالنسبة لةعدلات ا
  وف  عام مستخدم للإنترنت مليون  64,9نسبة مستخدم  الإنترنت ف  مصر  تبلغ
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 3733وحت  عام   يستخدمون وسائل التواصل الاجتةاع  ٪17وجد أن حوال  3795
نت بين ف  استخدام الإنتر  ٪33مليون  وهو ما يةثل نةواً بنسبة  00,33وصلت إلى 

بين  ٪9,1ومادة مستةرة حتى الآن حيث سجلت الومادة بنسبة الو  3737و  3791عام  
 09,1بلغ معدل انتشار الإنترنت ف  مصر 3733  وف  يناير 3733و  3739عام  

%)2325Ibrahem, Shalaby &Hegazy,2022, p (  

الأفراد  حيث يرى  ؛ةة النفسية سلوك متعةد يؤثر على الذات بشكل سلب مالزو أما 
الذين يعانون من سوء الحظ أن الصعوبات لا يةكن السيطرة عليزا  كةا أنه يعكس 
الأفكار السلبية حول قدرتزم على تنفيذ السلوك الةوجه نحو الزدف الذي يعيق بدء السلوك 
والةشاركة فيه  وتظزر الزومةة النفسية ف  كسر إرادة الذات  وضعف شخصية الفرد أمام 

ن أنشطة الحياة الحالية ع بتعاد  والاتلاك  وعدم قدرته على مواجزة الةشنفسه والآخرمن
ةة الجسدية مالنفسية أخطر من الزو    فالزومةةوالةستقبلية  مع الشعور بالدونية ولوم الذات

قادرة عل   لأنزا تصيب الفرد بالإحباط والعجو  على الرغتم من وجود مؤهلات وإمكانيات
ةة النفسية أكثر خطورة على الأفراد مكةا أن الزو  مامه مواجزة الصعاب الت  تقف أ

والجةاعات من كل الأسلحة الت  اخترعزا الإنسان ف  الحروب لأنزا تؤدي إلى خسائر 
قد يصبح الفرد الةزووم نفسيًا و   نكساروالإ حون اليأس والب الشعورفكرمة وثقافية وروحية و 

 .)tif, 2022, p 1033)Abdellaوحيدًا  ومعوولًا  وأنانيًا ومتشائةًا
ومعد الاغتتراب الوواج  أحد أسباب الطلاق الت  تتوايد سنوماً ف  مصر مةا ينتج 
عنه تشتت الأسرة وتفرقزا؛ فطبقاً للجزاز الةركوي للتعبئة العامة والاحصاء ف  مصر 

لكل ألف من  %9,1نسبة  3771تتوايد نسب الطلاق سنوماً فبلغت معدلات الطلاق ف  
لكل ألف من الةتووجين  وبلغت  %3,5إلى نسبة  3739حت  وصلت عام  الةتووجين

)النشرة 3739ف  عام  %6,6بينةا ف  الحضر بلغت  %9,1نسب الطلاق ف  الرمف 
 (.3733السنومة لإحصاءات الوواج والطلاق  

كةا لاحظت الباحثة من مشاهدات واقعية انتشار استخدام الإنترنت من قبل 
ا يسبب العديد من الخلافات الووجية فيةا بينزم  والةشكلات الووجية الأزواج والووجات مة

كالطلاق العاطف   والخرس الوواج   والاغتتراب الوواج   ومن ثم الزومةة النفسية ومن 
هنا نستنتج علاقات بين متغيرات الدراسة الحالية  ولقد تحددت مشكلة الدراسة ف  بحث 
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بين إدمان الإنترنت والاغتتراب الوواج  والزومةة النفسية النةذجة البنائية للعلاقات السببية 
لدى الةتووجين؛ حيث لا توجد دراسة واحدة ااا ف  حدود ما أطلعت عليه الباحثة ااا تناولت 
العلاقات السببية بين متغيرات الدراسة بعضزا البعض؛ وهذا ما دفع الباحثة لإجراء الدراسة 

 ة الدراسة الحالية ف  السؤال الرئيس الآت :الحالية  وبالتال  يةكن تحديد مشكل
ما شكل النموذج البنائي للعلاقات السببية بين إدمان الإنترنت والاغتراب الزواجي 

   ومتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية:والهزيمة النفسية لدى المتزوجين؟
والاغتتراب  هل هناك تأثير مباشر وغتير مباشر بين إدمان الإنترنت)كةتغير مستقل( -9

لدي الةتووجين من مستخدم   )كةتغير تابع(الوواج  )كةتغير وسيط( والزومةة النفسية
 .الإنترنت؟

-الإنترنت ترجع لةتغير النوع)أزواج بين الةتووجين مستخدم توجد فروق لا هل  -3
 .؟اوالتفاعل بينزة قصيرة/ طوملة()الوواجزوجات( ومتغير مدة 

)الشعور بةختلف أبعاده ف  الاغتتراب الوواج تووجين بين الةتوجد فروق لا هل  -6
الشعور بالكراهية والاستياء من الحياة -فقدان الةعايير أو اللامعيارمة -بالعولة الووجية

ومتغير  زوجات(-ترجع لةتغير النوع)أزواج التشاؤم من مستقبل الحياة الووجية(-الووجية
 ؟اوالتفاعل بينزة )قصيرة/ طوملة(مدة الوواج

-ف  الزومةة النفسية ترجع لةتغير النوع)أزواجبين الةتووجين توجد فروق لا هل  -4
 ؟اوالتفاعل بينزة)قصيرة/ طوملة( ومتغير مدة الوواج زوجات(

 أهداف الدراسة:

على النةذجة البنائية لإدمان الإنترنت  تعرفالالحالية  أهداف الدراسة تزدف
لةتووجين من مستخدم  الإنترنت من خلال والاغتتراب الوواج  والزومةة النفسية لدي ا

 الأهداف التالية:
ةباشر بين إدمان الإنترنت)كةتغير مستقل( الةباشر وغتير التأثير ال إل التعرف  -9

لدي الةتووجين من  )كةتغير تابع(والاغتتراب الوواج  )كةتغير وسيط( والزومةة النفسية
 .مستخدم  الإنترنت

ف  إدمان الإنترنت ترجع لةتغير ين الةتووجين بفروق عدم وجود  إل التعرف  -3
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 ا.والتفاعل بينزة)قصيرة/ طوملة( زوجات( ومتغير مدة الوواج-النوع)أزواج
بةختلف  ف  الاغتتراب الوواج بين الةتووجين فروق عدم وجود  إل التعرف  -6

ة والاستياء الشعور بالكراهي-فقدان الةعايير أو اللامعيارمة -)الشعور بالعولة الووجيةأبعاده
زوجات( -ترجع لةتغير النوع)أزواجالتشاؤم من مستقبل الحياة الووجية( -من الحياة الووجية
 ا.والتفاعل بينزة )قصيرة/ طوملة(ومتغير مدة الوواج

ف  الزومةة النفسية ترجع لةتغير بين الةتووجين فروق عدم وجود  إل التعرف  -4
 ا.والتفاعل بينزة يرة/ طوملة()قصومتغير مدة الوواج زوجات(-النوع)أزواج
بأنه"  (Al-qudah ,2011,p72)تتبن  الباحثة تعرمف القضاةمان الإنترنت إدف  تعرمف 

الاستخدام الةفرط والوائد للإنترنت مةا يجعله يتدخل ف  حياتنا اليومية ومؤدي بةستخدميه 
 إل  القلق والاكتئاب".

تعكر الةواج  راسة الحالية بأنه"يةكن وضع تعرمف إجرائ  لإدمان الإنترنت ف  الد
واضطراب السلوك وذلك عندما يحرم الشخص من استخدام الإنترنت ومترتب على ذلك 
فقدان القدرة على التحكم ف  مدة استخدام الإنترنت مع تأثر قدرة الشخص على إنجاز 

 ".نترنتالأنشطة اليومية وتشير الدرجة الةرتفعة إل  إدمان الفرد للإ
هبوط  للاغتتراب الوواج  بأنه:" (475  3793)الةياح ثة تعرمف تتبن  الباح

الأزمات  اع بين الووجين وظزورر لى حدوث صإمستوى العلاقات العاطفية والذي يؤدي 
والجسدي  الانفصال العاطف  رارلى قإالوواجية مةا يؤدي الى النفور والضيق والوصول 

 ."من زوجه الآخر
رائياً ف  الدراسة الحالية بأنه" الةشكلات إج الاغتتراب الوواج يةكن تعرمف 

النفسية الت  تحدث نتيجة التعامل الةتداخل بين الووج الووجة والت  تظزر من خلال 
الشعور بالعولة الووجية  وفقدان الةعايير أو اللامعيارمة  والشعور بالكراهية والاستياء من 

تشير الدرجة الةرتفعة إلى الاغتتراب الحياة الووجية  والتشاؤم من مستقبل الحياة الووجية و 
 ".الوواج 

لزومةة النفسية بأنزا" ل )(Owen,2018, p 117أومن فمعر تتبن  الباحثة ت
إحساس باالصراع الاجتةاع  الفاشل مع الوقوع ف  مكيدة يشعر الفرد فيزا بعدم القدرة عل  

د ومشاعره الزروب ومن ثم ينقسم الصراع إل  نوعين أحدهةا داخل  أي أفكار الفر 
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كالشعور بالانغلاق داخل الذات  والثان  خارج  كالشعور بأنه محاصر بسبب الأحداث 
 .هالخارجية أو العوامل الةحيطة ب

من خلال التعرمفات السابقة يةكن تعرمف الزومةة النفسية إجرائياً ف  الدراسة 
ية تسيطر على الحالية بأنزا "حالة نفسية عامة تتضةن مشاعر معرفية ووجدانية وسلوك

الفرد وتظزر من خلال الشعور بالعجو تجاه وقائع الحياة الةختلفة ف  الحاضر والةستقبل 
مع افتقاد الفرد للفاعلية والحيومة الذاتية  والةيل إل  انخفاض تقدير الذات  والإحساس بأنه 
لا ش ء  والشعور باليأس  والضعف النفس   وانعدام الأمل  بالإضافة إل  سيطرة 

 لشخصية الانزوامية وتشير الدرجة الةرتفعة إل  زمادة معدلات الزومةة النفسية لدي الفرد".ا

 أهمية الدراسة:

 نظرمة:الهةية الأ

تةثل الدراسة الحالية إضافة جديدة ف  مجال الدراسات النفسية ف  التعرف على تأثير  -9
الاغتتراب عديدة ك إدمان الإنترنت عل  الةتووجين ولةا قد يسببه من مشكلات أسرمة

 .الوواج  والزومةة النفسية
 لاتالاتصال وسائزةة من ة ملترتبط بوسيأنزا  تنطلق أهةية الدراسة الحالية من -3

 وتأثيرها عل  كافة أفراد الةجتةع وخاصة الأسرة والحياة الووجية. ى الإنترنتوهالحديثة 
الباحثة اااااا الت  تناولت النةذجة ندرة الدراسات السابقة اااااا ف  حدود ما أطلعت عليه  -6

البنائية بين إدمان الإنترنت والاغتتراب الوواج  والزومةة النفسية لدي الةتووجين من 
 مستخدم  الإنترنت.

 تطبيقية:الهمية الأ
الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية ف  إعداد برامج توجيه وإرشاد نفس  لإدمان  -9

جعل العلاقات الووجية والأسرمة أكثر استقراراً ومن ثم خفض الإنترنت لدي الووجين مةا ي
 مسببات الخلافات الووجية.

الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية ف  إعداد برامج إرشادية للأزواج والووجات لخفض  -3
 كل من الزومةة النفسية والاغتتراب الوواج .

تشار ظاهرة إدمان الإنترنت بين الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية ف  الحد من ان -6
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 الةتووجين وما تةثله من خطورة على الأسرة ومن ثم زمادة معدلات الطلاق.

 الإطار النظري:
 إدمان الإنترنت:

ظزر مفزوم إدمان الإنترنت أو ما يسة  بالاستخدام الةرض  للأنترنت ف  
 Evanان جولدبرج ( وذلك فيةا أشار إليه الطبيب النفس  إيف9115القاموس الطب  عام)

Goldberg انعدام السيطرة والاستخدام الةدمر لزذه الوسيلة وتشبه  ةحيث عرفه بأنه: "حال
الأعراض الةصاحبة له الأعراض الةرضية لإدمان الةخدرات ومستدل عليه من الأعراض 

ساعة أسبوعياً مع تركيو التفكير بصورة قزرمة حول  61التالية منزا استخدامه بةا يتجاوز 
الإنترنت والرغبة ف  العودة إل  استخدام الإنترنت لتجنب أعراض الانسحاب بالإضافة إل  

 (.390-393  3795  أبريعم استخدامه لةدة زمنية أطول مةا كان يحددها الفرد لنفسه")
إدمان الإنترنت بأنه" الاستخدام الةفرط  (Al-qudah ,2011,p72)عرف القضاة

يتدخل ف  حياتنا اليومية ومؤدي بةستخدميه إل  القلق والوائد للأنترنت مةا يجعله 
 والاكتئاب".

اضطراب ف  بأنه " إدمان الإنترنت )(Alam et al., 2014, p 622وعرف علام وأخرون 
إدمان غتير  خدر؛ فزواستخدام عقار م يتضةن بالضرورةالسيطرة على الانفعالات لا 

عدم قدرة الأفراد على و  معاً  لةكيةيائ  أو إدمان سلوك  يتضةن تفاعل الإنسان والآ
والةشاعر غتير السارة عند عدم الاتصال بالإنترنت  والذي  الإنترنت التحكم ف  استخدام 

يؤدي إلى   مةا لعب ألعاب الكةبيوتر   أويةكن أن يكون إما سلبيًا مثل مشاهدة الأفلام
 ".ف  العةلاجتةاعية ومدرسية أو  ومشكلات ةوظيفيالو  ةجتةاعيالعلاقات الاضعف 

 أنه:بإدمان الإنترنت  )Wang, 2017, p5)-Chengتشنغ وانغكةا عرف 
 هأعراضمن و  مع التطور النفس  والاجتةاع  للفرد خلااستخدام قزري للإنترنت يتد"

ف  العلاقات ثر على الأداء يؤ ةا والشعور بالوحدة النفسية مالاستخدام الةفرط للإنترنت 
 الاجتةاعية للفرد".

زو الأفراط  ف  ف ؛أخر ش ءإدمان الإنترنت مثل إدمان أي يعتبر ومن هنا 
ا يةنع من مالشعور بالاشتياق عندو استخدام الإنترنت والاعتةاد عليه اعتةاداً تاماً 
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  وسلوك اعتةادي يدفع الفرد عل  الاستةرار ف  التعامل مع مه ومصبح أسيراً لهااستخد
ه أضراراً ف  علاقاته شبكات الإنترنت لفترات طوملة مةا ينتج عن

 (.630 3737الحومج الاجتةاعية)
يتضح من التعرمفات السابقة أن إدمان الإنترنت بةثابة تعود أو استخدام قزري 
ومفرط واعتةاد نفس  عل  استخدامه؛ فالاعتةاد النفس  هو حالة تنتج من تعاط  الةادة 

ناول العقار بشكل مستةر لتحقيق وتسبب الشعور بالارتياح والإشباع وتولد الدافع النفس  لت
 اللذة وتجنب الشعور بالقلق كالاعتةاد على الأدومة الةنشطة أو الةسكنة أو القزوة

 (. 95  3791)ملوح  
 أعراض إدمان الإنترنت:

  3791 بشبش وضحزا كل من)إدمان الإنترنت الدالة على  اضر عالأ توجد العديد من
 كةا يل : (914-916  3739 علم الدين ؛ عبدالباري  ؛ السروج ؛91
 .هو مخطط له زمادة عدد الساعات أمام الإنترنت بشكل أكبر مةا -9
عند محاولات التوقف عن استخدام الإنترنت ف   واجتقلب الةو التوتر والقلق الشديدين  -3

ذا ما طالت فترة إالاكتئاب  بالإنترنت قد تصل إلى حد للاتصال عقباتحالة وجود أي 
 .حين يرجع إلى استخدامه نفسيةالحة ار لسعادة وااللدخول والإحساس بالابتعاد عن ا

 بصورة مستةرة ومبالغة. عن الإنترنت ف  الحياة اليومية حدثالت -6
 ار استعةال الإنترنت على الرغتم من وجود بعض الةشكلات مثل فقدان العلاقاتر استة -4

 الإنترنت.بب أو فرصة عةل أو تعليم بس  الاجتةاعية  والتأخر ف  العةل
 ت.من النوم بشكل مفاجئ والرغبة ف  فتح الإنترنستيقا  الا -5
الإنترنت   ىال بأخر مرة تم الدخول فيزا علغمثل الانش بالإنترنتال غالشعور بالانش -3

 عليه. وتخيل الجلسة التالية للدخولوانتظار 
إهةال الواجبات مع  بالاكتفاء أو الرضا للشعور لفترة زمنية أطولاستخدام الإنترنت  -0

 .سرمة والوظيفة بسبب استعةال الإنترنتالاجتةاعية والأ
 .ار الجزود والةحاولات الفاشلة للحد من استخدام الإنترنتر تك -1
 . بالإنترنتال غخفاء التعلق أو الانشصدقاء لإسرة أو الأاد الأر فأالكذب عل   -1
 .الاكتئابل الشعور بالقلق أو استخدام الإنترنت للزروب من الةشكلات أو لتقلي -97
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 النظريات المفسرة لإدمان الإنترنت:
 النظرمة السلوكية:
يخضع لةبدأ الةثير الذي ةتعلم السلوك ال من خلالإدمان الإنترنت تفسر 

حيث يقوم الفرد بةجةوعة من السلوكيات والأنشطة والاشتراط؛ والاستجابة والتعومو 
شبكات وما تقدمه  ذا ما ينطبق على إدمان الإنترنتللحصول على الةكافأة أو التعومو وه

  بجانب أنزا طرمقة سزلة وبسيطة للزروب من الواقع للفرد من راحة ومتعة نفسيةالإنترنت 
 (.69  3739جيلان؛ أحةد  )يةمعوزات سلوك للحصول على
 

 النظرمة الاجتةاعية والثقافية: 
ر والةستوي الاجتةاع  تفسر اختلاف إدمان الإنترنت باختلاف النوع والعة

الاقتصادي والديانة والوطن فةثلًا إدمان الخةور أكثر انتشاراً بين أفراد الطبقة الةتوسطة 
اقتصادياً واجتةاعياً  أما مدمن  الإنترنت يبحثون عن حرمة التعبير عن الةشاعر والزروب 

 (.54  3791من الةشكلات وإشباع الرغبات الت  يصعب إشباعزا ف  الواقع)خطاب 
 النظرمة البيولوجية العصبية: -6  

تفترض هذه النظرمة أن هناك استعداد وراث  لسلوك الإدمان وأن الأفراد الذين 
لديزم هذا الاستعداد ليس لديزم العدد الكاف  من مستقبلات الدوبامين  أو عدم وجود كةية 

تع بالأنشطة الت  كافية من السيرتونين أو الدوبامين وبالتال  يواجزون صعوبة ف  التة
يحصل عليزا بشكل طبيع   ولومادة الةتعة يلجأ هؤلاء الأفراد إل  مشاركة أكبر من 
الةتوسط ف  السلوكيات الت  تحفو زمادة الدوبامين مةا يجعلزم يشعرون بالةومد من الةتعة 

 (. 39  3739والسعادة بشكل فعال ولكن يعرضزم لخطر أعل  للإدمان)عتيق 
اهتةت أن كل نظرمة يتضح مان الإنترنت لإد ةفسر ةالالسابقة  اتالنظرممن خلال 

خلق نظرة  فكل نظرمة تساهم ف  ؛رواد النظرمة وجزة نظرالإنترنت من  دمانإبتفسير 
أنه عبارة بالإنترنت  دمانإرت فسدمان الإنترنت  فالنظرمة السلوكية إكلية تساعد على فزم 

 .ات الخارجيةر ل التحكم ف  الةثيمن خلا التغلب عليهعن سلوك متعلم ومةكن 
أنه يتأثر بالعديد من العوامل فينظر له على  النظرمة الاجتةاعية والثقافيةأما 
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التحكم ف  مع لواقع بديل  تزروب من الواقع الةل ء بالةشكلاال البيئية  بالإضافة إل 
 .ثقافة الةجتةع

لعوامل الوراثية الى إدمان الإنترنت إ أسبابرجع تف النظرمة العصبيةأما عن 
والاستعداد البيولوج  لدى الفرد لإشباع رغباته من استخدام الإنترنت والشعور 
بالسعادة)ليس إدمان بيولوج  وإنةا سلوك (  وعل  الرغتم من وجود العديد من النظرمات 
الةفسرة لإدمان الإنترنت إلا أن الدراسة الحالية قد تبنت تلك النظرمات الثلاثة الةفسرة 

ان الإنترنت لةا لتلك النظرمات من أهةية ف  تفسير إدمان الإنترنت من خلال الجانب لإدم
النفس  والجانب الاجتةاع  وتأثيره عل  الحياة الووجية بطرمقة سلبية معتةدة ف  ذلك عل  

 . الأسس البيولوجية لدي الفرد
 Alienation Marital الاغتراب الزواجي:

ظاهرة مركبة ( الاغتتراب بأنه: "36-33  3795عرف)حامدي؛ بن عل   
اط ف  ر فف  الإةثل تت موضوعية وذاتيةقوة وضعزا لةواقف  ختلفت إنسانية وطبيعة

 غيابوفقدان الحس أو بالزومة انعدام الشعور  عنزا ينجمالت   البيئيةالضغوط والةتطلبات 
جة الضغوط ودر  والبناء النفس  الدين والشرود الذهن  والةعرف  والعةق  ياً الوع  نسب
 ."والةزيأة النفسيةوالعوامل 

 الاغتتراب يشير إل  ما يل :
الشعور بالوحدة والغولة وانعدام علاقات الةحبة أو الصداقة مع الأخرمن من الناس  -9

 وافتقاد العلاقات خاصة العلاقات الةتوقعة)على الرغتم من تواجدهم ف  محيط ذومزم(.
لدي الفرد من خلال الإدراك الخاطئ لزا ومن عندما تكون الأشخاص والةواقف غترمبة -3

 ثم تظزر بأنزا غترمبة وغتير مألوفة.
انفصال الفرد عن الذات الحقيقية بسبب مجاراة رغبات الأخرمن وما تةليه النظم -6

 (. 31  3776الاجتةاعية )خليفة 
( 916  3793أما بالنسبة للاغتتراب الوواج  عرفه كل من عبد الرازق والراجح)

وجة بأنه "انفصال الووجات عن أزواجزن نفسياً وشعورهن بالغربة والعولة لدي الو 
واللامعن  واللاهدف واللامعيارمة والعجو والكراهية والرفض والتةرد وعدم الرضا 

 والانسحاب" 
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هبوط مستوى  الاغتتراب الوواج  بأنه:" (475  3793)الةياح كةا عرفت   
الأزمات الوواجية  اع بين الووجين وظزورر ص لى حدوثإالعلاقات العاطفية والذي يؤدي 

والجسدي من زوجه  الانفصال العاطف  رارلى قإمةا يؤدي الى النفور والضيق والوصول 
 ."الآخر

 أبعاد الاغتتراب الوواج :
 يةكن عرض أبعاد الاغتتراب الوواج  كةا يل :

وتحةل العجو: شعور الووجين بعدم الإيجابية والفاعلية والعجو عن الاستقلال  -9
 الةسئولية واتخاذ القرار.

اللامعيارمة: تكون لدى الووجين أو أحدهةا وتتةثل ف  ضعف الالتوام بالقيم أو  -3
احترامزا والإيةان بزا  وشعوره بأنه ك  يحقق أهدافه وملب  حاجاته قد يسلك طرقاً 

 غتير مشروعة.
ا بلا غتاية ولا اللامعن : شعور الووجين بأنه لامعن  ولا جدوي من الحياة ومسير فيز -6

 (.  35  3739  الصواف هدف ولا يستطيع التحكم بزا)
 Psychological Defeatismالهزيمة النفسية: 

الةفزوم يشةل الأفكار وهذا  على حياة معظم الناس تؤثر سلوكيات هومةة الذات
ؤدي محاولات تنةط متكرر من السلوك ؛ فزو والةشاعر والةواقف والسلوكيات الةتكررة

غتير  اتلانتةاء أو السيطرة أو القبول إلى عقبكالحاجة لأساسية  اتحاجالاد لتلبية الأفر 
أو   الاكتئاب لعديد من الةشكلات النفسيةيكونون عرضة ل   ومن ثممقصودة وضارة

أو نقص الكفاءة الذاتية ف  الةحاولات الةستقبلية لتغيير   أو العولة الاجتةاعية  القلق
كلةا زاد الشعور  وكلةا حاول الفرد تحقيق ما لم يتم تحقيقه  الت  يتعرض لزاقف اةو ال

 ).(Brownson,  & Hartzler, 2000, p1الناتج بالإحباط واليأس وفقدان السيطرة

 النفسية الزومةة et al .,2013, p54) (Carvalhoوعرف كارفالزو وأخرون 
تصرف عل  و  لفردر اإحدى العةليات الإدراكية الاجتةاعية الت  تؤثر على شعو أنزا: " ب

الةناصب كالةنافسة ف  الحياة اليومية من أجل  ته بالأخرمنمقارنو ف  مواقف معينة 
مع على التنافس  د ف  قدرتهر فأو انخفاض إدراك الفقدان من الزومةة تنشأ   و الاجتةاعية
الشعور  وألحصول على وظيفة  عدم ارفضه كصديق أو  على سبيل الةثالالأخرمن  
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النقد الذات  بالشعور  أو  ومادة الوزن ك الشخصية هصفات ن الآخرمن بسبببالدونية م
 والاكتئاب". الخجل والرفض الشعورمةا ينتج عنه  الداخل 

الصراع إحساس با "أنزاالنفسية بالزومةة  )(Owen,2018, p 117أومن عرفكةا 
الزروب ومن ثم  مكيدة يشعر الفرد فيزا بعدم القدرة عل الوقوع ف   مع الاجتةاع  الفاشل

 نغلاقالشعور بالاك داخل  أي أفكار الفرد ومشاعره أحدهةا ينقسم الصراع إل  نوعين
الشعور بأنه محاصر بسبب الأحداث الخارجية أو العوامل كخارج   والثان داخل الذات  

 . لةحيطة بها
يةكن تعرمف الزومةة  )(Almohtadi et al., 2019, p 113كةا عرف الةزتدي

الانزوامية السلبية تتةثل ف   م للأفكارستسلاالا يتضةنسلوك انزوام  ة بأنزا "النفسي
حداث مؤلةة ومرهقة لأالفرد  مواجزةمنتج عن هذا السلوك   و الشعور بالعجو وقلة الفعالية

العقلية وتلاش  كل الحيل الدفاعية وكأنه  اللازمة لصحتهغياب الأسس مع ف  الحياة  
ومن ثم هة وغتامضة وغتير واضحة بدلًا من النظر إلى الواقع ينظر من خلال نافذة مشو 

العديد من  إلى   مةا يؤديتنعكس على علاقاته مع الآخرمن ليصبح غتير جدير بالثقة
 ."الشعور بفقدان الثقةو   العولة الاجتةاعيةالةشكلات كانخفاض احترام الذات  و 

 الدراسات السابقة:
والت  تناولت إدمان الإنترنت لدى بةراجعة الباحثة للدراسات ذات الصلة 

الةتووجين  اتضح وجود مجةوعة من الدراسات تناولت علاقة إدمان الإنترنت ببعض 
الةتغيرات النفسية والديةوغترافية على الةستومين العرب  والأجنب   ونظرًا لافتقار البيئة 

واج  والزومةة العربية للدراسات ذات الصلة بإدمان الإنترنت ف  علاقته بالاغتتراب الو 
النفسية بصفة عامة  وندرة الدراسات ذات الصلة بالكشف عن النةذجة البنائية بين 
متغيرات الدراسة الحالية مع بعضزا؛ فإنه تم الاقتصار على الدراسات الت  تناولت إدمان 

 على حده لدى الةتووجين.  كل  الإنترنت ف  علاقته بالاغتتراب الوواج  والزومةة النفسية 
 لًا: دراسات تناولت إدمان الإنترنت والاغتتراب الوواج :أو 

ف  هذا البعد سوف يتم عرض الدراسات الت  تناولت إدمان الإنترنت وعلاقته 
بالاغتتراب الوواج  عامة أو بةختلف أبعاده من الشعور بالعولة الووجية أو الشعور بالعجو 

 أو اللامعيارمة.
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مدى تأثير إدمان  للتعرف على هدفت Kim,2002)& (Kimدراسة كيم وكيم
  والشخصيةمن خلال الشعور بالعولة واللامعيارمة والعجو   الإنترنت على الاغتتراب

إل   95مشارك تراوحت أعةارهم من  550وبعض العوامل الديةوغترافية  عل  عينة بلغت 
  طبق عليزم مقياس إدمان متووج( 913-أعوب609) إناث( 341-ذكور 671)سنة 61

أن إدمان الإنترنت ومقياس الاغتتراب ومقياس ماير للشخصية  أظزرت النتائج  الإنترنت
والشعور  بالعوامل الشخصية وكذلك الشعور بالاغتتراب الذي يقاس بالعجوله علاقة 

 تأن درجة إدمان الإنترنت مرتفعة بين الةستخدمين الذين تراوح واللامعيارمة  كةا العولةب
د فروق بين الذكور والإناث غتير الةتووجين ف  إدمان سنة  وعدم وجو  95أعةارهم بين 

الإنترنت  ووجود فروق بين الةتووجين وغتير الةتووجين ف  اتجاه غتير الةتووجين ف  
 .إدمان الإنترنت

للتعرف عل   (John & Manikandan, 2012)ومانيكاندان دراسة جون و 
تكنولوجيا الةعلومات  لدى أخصائ السلوكية العلاقة بين إدمان الإنترنت والعلاقات 

متخصصًا ف  مجال تكنولوجيا الةعلومات من  947الةتووجين عل  عينة بلغت 
( ٪33,94سنة  وبلغت نسبة الذكور) 57إلى  39الةتووجين تراوحت أعةارهم ما بين 

( ٪57,0) 09( تقل مدة الحياة الووجية عن سنتين و٪41,6)31( و٪60,13والإناث )
عن السنتين  طبق عليزم اختبار إدمان الإنترنت ومقياس  تومد مدة الحياة الووجية

العلاقات الشخصية والحةيةية  أسفرت النتائج عن وجود ارتباط سلب  بين إدمان الإنترنت 
العلاقات الشخصية والحةيةية مةا يشير إلى أنه عندما يوداد إدمان الإنترنت  فإنه سيؤدي 

ةة مةا يؤثر سلبًا على الاستقرار الوواج  الحةيو  إلى انخفاض أنةاط العلاقات الشخصية
والحياة الأسرمة وجودة العلاقة والعلاقات الرومانسية  كةا أن مستوي إدمان الإنترنت يؤثر 
عل  العلاقات السلوكية الةرتفعة والةنخفضة وعدم وجود فروق طبقاً لةتغير النوع ف  

اً لةدة الوواج ف  إدمان وعدم وجود فروق طبق  إدمان الإنترنت والعلاقات السلوكية
 الإنترنت.  

للتعرف عل  انعكاسات الجةاعات الافتراضية على هدفت ( 3796عل )دراسة 
الوواج   واسزامات الجةاعات الافتراضية ف  تخفيف مظاهر الاغتتراب  مشكلة حداثإ

الاغتتراب الوواج   والةعوقات الت  تعوق هذه الجةاعات ف  تخفيف مظاهر الاغتتراب 
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ل إل  تصور مقترح من منظور خدمة الجةاعة لاستثةار تفاعلات الجةاعات والتوص
الافتراضية ف  تخفيف مظاهر الاغتتراب  وللتحقق من ذلك استخدم الةنزج الةسح 

من الاخصائيين الاجتةاعيين العاملين بةجال الأسرة  95الاجتةاع  الشامل لعدد بلغ 
من  95التوجيه والاستشارات الأسرمة  و والطفولة مع جةاعات الةغتربين زواجياً بةكاتب

أعضاء هيئة التدرمس ببعض الةعاهد وكليات الخدمة الاجتةاعية تخصص خدمة 
الجةاعة  طبق عليزم استةارة استبيان للأخصائيين العاملين بةجال الأسرة بةكاتب التوجيه 

ائج أن والاستشارات الأسرمة وأعضاء هيئة التدرمس تخصص خدمة الجةاعة  أظزرت النت
من مظاهر الاغتتراب الوواج  بين الووجين النظرة التشاؤمية لةستقبل الحياة الووجية  يليزا 
 ةانعدام الإحساس بالةسئولية الةتبادلة  ثم الةشاعر السلبية بين الووجين  أما بالنسب

للانعكاسات السلبية للجةاعات الافتراضية ف  إحداث الاغتتراب الوواج  جاءت ف  
علاقات مع الجةاعات الافتراضية والت  تؤدي لإهةال الطرف الأخر  أما الةقدمة ال

التواصل مع هذه الجةاعات يؤدي إل  شعور الطرفين باللامبالاة  والقصور ف  تحةل 
الةسئولية  والنظرة التشاؤمية  والةشاعر السلبية بين الووجين  ومن الاسزامات الت  

ظاهر السلبية للاغتتراب الوواج  من وجزة نظر تقدمزا الجةاعات الافتراضية لتخفيف الة
الةبحوثين تضةنت تأسيس جةاعات توعية للةتووجين عل  الفيس بوك وتومتر  والترومج 
لةشكلة الاغتتراب الوواج  ومحاولة إيجاد حل لزا  مع تبن  الةوضوعات الأسرمة ورفع 

ت الأسرمة لإيجاد حلول درجة الوع  لدي الةتووجين  ونشر الثقافة الدينية وتحديد الةشكلا
 لزا.

لكشف عن العلاقة بين ل (Oguz1&Cakir,2014)كاكيرو أوغتوز دراسة كل من 
معلةًا  640 عل  عينة بلغت وإدمان الإنترنت لدى الةعلةين عولةمستومات الشعور بال

يحضرون برنامج التكومن التربوي ف  جامعة أنقرة وجامعة معةار مةن  متووج 994منزم 
 سنة 67 إل  37بين  هم ماتراوحت أعةار ( ذكور ٪36-إناث  %00)الجةيلة سنان للفنون 

مقياس الشعور بالعولة و مقياس   طبق عليزم سنة فأكثر 69أعةارهم  تمنزم بلغ ٪90و
وإدمان  عولةمستومات الشعور بالف     أشارت النتائج عدم وجود فروق إدمان الإنترنت

وإمكانية الوصول إلى  جين وغتير الةتووجين بين الذكور والإناث  بين الةتوو  الإنترنت
ارتباطية هناك علاقة و  الإنترنت يوميًا على والوقت الذي يقض   الإنترنت ف  الةنول
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 لةعلةين.دي اة ومستومات إدمان الإنترنت لعولبين الشعور بالموجبة 
لةستخدم   الوواج  الاغتترابللتخفيف من  انتقائ ( مدخل 3795دراسة شحاتة)

زوجة( -)زوجمن الةتووجين حديثاً  1  أجرمت الدراسة عل  ت من الةتووجين حديثاً الإنترن
من الةترددين عل  مكتب التوجيه والاستشارات الأسرمة بقنا  زواج  يعانون من اغتتراب
لةستخدم  الإنترنت من  الوواج    طبق عليزم مقياس الاغتترابلةستخدم  الإنترنت

 الةزن  باستخدام مدخل انتقائ  للتخفيف من الاغتتراب   وبرنامج التدخلالةتووجين حديثاً 
  أظزرت النتائج فاعلية البرنامج ف  لةستخدم  الإنترنت من الةتووجين حديثاً  الوواج 

ف  بُعد العولة الاجتةاعية  وعدم الرضا الوواج    الوواج  التخفيف من الاغتتراب
 وضعف القيم الأسرمة  مةا يشير إل  فاعلية البرنامج.

هدفت إل  التعرف عل  أثر إدمان الأزواج للإنترنت  (3793راسة الطنبول )د
عل  عينة  منظور الةةارسة العامة للخدمة الاجتةاعية على الاغتتراب الوواج  لديزم من

من العاملين ف  جامعة الدلتا للعلوم والتكنولوجيا  طبق مقياس الاغتتراب الوواج   370
من إعداد الباحثة  أشارت نتائج الدراسة إل  وجود علاقة  للأزواج مدمن  استخدام الإنترنت

طردية بين إدمان الأزواج للأنترنت والشعور بالعولة وعدم الةشاركة ف  الحياة الووجية  
وبين إدمان الووج للأنترنت وعدم احترام قيم الحياة الووجية والةجتةعية  وبين إدمان الووج 

الووجية ف  الةستقبل  وبين إدمان الووج للأنترنت للأنترنت والتشاؤم ف  بقاء العلاقة 
 وفقدان مشاعر الرضا الوواج .

ضغوط ( هدفت إلى التعرف على 3790)سعادةو  رسلاندراسة كل من   
 وعلاقتزا بالاغتتراب ع لام ووسائل التواصل الاجتةاعوسائل الاف  التكنولوجيا والةتةثلة 

على  روق الفعلى وء ضال بإلقاء تهتةكةا ا   ضوء بعض الةتغيرات الديةوجرافية ف 
مقياس الضغوط التكنولوجية ومقياس الاغتتراب وفقاً للةستوى الاقتصادي 

أعوب(  على عينة بلغت -مرتفع( والحالة الاجتةاعية)متووج-متوسط-الاجتةاع )منخفض
من الطلاب الةلتحقين بالدبلوم العام والتأهيل التربوي بكلية التربية جامعة الأزهر  577

وكلية الدراسات الإنسانية بالقاهرة  طبق عليزم مقياس الضغوط التكنولوجية ومقياس 
الاغتتراب من إعداد الباحثين  أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

ع  ف  اتجاه لام ووسائل التواصل الاجتةاعوسائل الاالذكور والإناث ف  أبعاد مقياس 
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ضغوط التكنولوجية والاغتتراب ف  اتجاه الذكور  وعدم جود الذكور  وكذلك بين كل من 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الةتووجين وغتير الةتووجين ف  أبعاد مقياس ضغوط 
التكنولوجية ومقياس الاغتتراب  ووجود فروق وفقاً للةستوى الاقتصادي 

تراب مرتفع( على مقياس ضغوط التكنولوجية ومقياس الاغت-متوسط-الاجتةاع )منخفض
ف  اتجاه الةستوى الاقتصادي الاجتةاع  الةرتفع  ووجود علاقة ارتباطية بين مستوى 
ضغوط التكنولوجيا وبين عدد ساعات الةشاهدة لوسائل الاعلام واستخدام مواقع التواصل 

 الاجتةاع .
( إل  التعرف عل  دور وسائل التواصل الاجتةاع  ف  3737)البشري دراسة 

اج   ودور الةرشد الأسري ف  مساعدة الأسرة السعودية حول تحقيق الاغتتراب الوو 
التعامل مع مشكلة الاغتتراب الوواج  نتيجة الاستخدام الةفرط لوسائل التواصل 

لطلاب مرحلة الةاجستير ف  برنامج التوجيه استخدم منزج الةسح الاجتةاع  الاجتةاع   
جتةاعية  طبق عليزم استبانة والإصلاح الأسري النوع  بقسم علم الاجتةاع والخدمة الا

مفردة  أسفرت النتائج عن دور وسائل التواصل  55كأداة لجةع البيانات تضةنت 
الاجتةاع  ف  تحقيق عدم الرضا عن الحياة الووجية والعولة الاجتةاعية وعدم الةشاركة 

كةا ف  الحياة الووجية وضعف الالتوام بالقيم الأسرمة والةجتةعية ف  الحياة الووجية  
توصلت الدراسة إل  وضع تصور لدور الةرشد الأسري ف  مساعدة الأسرة السعودية ف  

الاغتتراب الوواج  مثل استراتيجيات بناء الاتصالات الأسرمة  وتدعيم التعامل مع مشكلة 
القيم  ووضع حدود للووجين  واستراتيجية إعادة التوازن الأسري مع بعض الأساليب الت  

    شد الأسري.يعتةد عليزا الةر 
تحديد العلاقة بين إدمان الووج دراسة هدفت إل   (Bella, 2021)بيلادراسة 

( زوجة مقيةات 393)بلغتعينة  عل  للإنترنت والاغتتراب الووج  بين عينة من الووجات
مع أزواجزن وأزواجزن يستخدمن الإنترنت ومن مختلف الةستومات الاقتصادية 

استبيان إدمان الإنترنت  استبيان و رة بيانات الأسرة العامة  استةا  طبق عليزم والاجتةاعية
ضعف القيم و عدم الرضا عن الحياة الأسرمة  و بأبعاده)العولة الووجية   الاغتتراب الوواج 

موجبة بين إدمان الووج للإنترنت  يةد علاقة ارتباطو وجعن نتائج ال أسفرتالأسرمة( و 
ضعف القيم و عدم الرضا عن الحياة الأسرمة  و   ب الووجة بأبعادها)العولة الووجيةار تغتا و 
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موجبة بين إدمان الووج للإنترنت والةستوى التعلية   يةوجد علاقة ارتباط  كةا الأسرمة(
د علاقة ذات دلالة إحصائية بين إدمان الووج للإنترنت وعةر الووج و وجوعدم   للووج

ارتباطية سالبة بين نفور  علاقة تجد  وو وعةر الووجة ومدة الوواج وعدد أفراد الأسرة
موجبة بين نفور الووجة من  يةالووجة من الووج وعدد أفراد الأسرة  وهناك علاقة ارتباط

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين زوجات عينة الدراسة ف  كل   كةا الووج والعةر
لووجة حسب محل الإقامة )رمف  عن ل الووج  اعو نوالا للأنترنتمن إدمان الووج 

حضر(   وهناك تباين ذو دلالة إحصائية بين الووجات ف  عينة الدراسة ف  كل من 
وعدم إدمان الووج للإنترنت وتنفير الووجة حسب مزنة الووج لصالح الووج بدون عةل  

د فروق ذات دلالة إحصائية بين زوجات عينة الدراسة ف  الإدمان على الإنترنت و وج
 وى الدخل الشزري للأسرة.والعلاقة الووجية للووجة حسب مست

الحجر للتعرف على تأثير  (Alheneidi et al ., 2021)وأخرون  لزنيديدراسة ا 
 516 بلغت عينةعل  الشعور بالعولة  على  استخدام الإنترنتف  فترة كورونا و  الصح 

 ذكور( ٪36 -إناث ٪31)الةةلكة العربية السعوديةو من الكومت   من مستخدم  الإنترنت
 ٪5,9 -متووجين ٪49,6 -ينمتووج ٪56,6)سنة 65-91بين ما عةارهم أ  تتراوح

 ٪93,1-حاصلين على بكالورموس٪35,9)لةستوى التعلية أما بالنسبة ل. (مطلقون 
مقياس طبق عليزم  فأقل( ثانومة ٪93-دبلومات ٪3,9 -ماجستير ودكتوراه  عل  ينصلاح
ارتباط بين الشعور عن وجود    أسفرت النتائجواختبار إدمان الإنترنت ر بالوحدةو شعال
ة وعدد الساعات الت  تقض  عولعلاقة بين الشعور بالجود و   و ة واستخدام الإنترنتعولبال

  وزمادة معدلات الشعور بالعولة ن الأصغر سنًايالةشاركخاصة لدى  على الإنترنت
 .صغر سناً كذلك الأو وارتباطزا بدرجة أكبر لدي غتير الةتووجين 

( هدفت إل  التعرف عل  استراتيجيات 3739) البرهامو ال نيبو  دراسة منصور
  عل  عينة الوواج  بالاغتتراب تعامل ربة الأسرة مع الةجتةعات الافتراضية وعلاقتزا

  لع نيحرص اللات الةتووجات  نغترضية م بطرمقة هناختيار  مسرة تأربة  661بلغت 
الاجتةاع   لت التواصشبكا  لر عزمجتةعات تظوه   اضيةر الةجتةعات الافتاستخدام 

بطرمقة  زممع بعض ن و لوأنشطة يتفاع تةاماتهات نظر أو ا زوج زمشخاص لديأ نم ن تتكو 
الاغتتراب  نستبيااسرة  و استةارة البيانات العامة للأ  طبق عليزن ةييدلالةجتةعات التقشبه ت
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( يةاهكر الووجية والةجتةعية  والاستياء وال م  القيلالتةرد عو العولة  أبعاده)الوواج  ب
ل التفاع)اضية بةحاورهر سرة مع الةجتةعات الافتربة الأ لاتيجيات تعامر است نستبيااو 

 نتائج ارتباطالرت زأظ  (سند اجتةاع  نالبحث عو ة  هوالفكا  الدعابةو الاجتةاع   
سرة استجابات ربة الأ ا البعض  كةا تأثرتزةاسة مع بعضر فة لاستبيان  الدلالةحاور الةخت

سرة الأ نسك نبةكا )التةرد ما عدا)بعدالوواج   رابالاغتت نفة لاستبيالالةخت  الةحاور لع
م ربة ليتع مستوي  نعندما كا الاغتترابت حدة ادسر ف  الحضر  وازدلصالح ربات الأ

مع  سرةربة الأ لتيجيات تعاماووج  أما بالنسبة لاستر الم ليمستوي تع ن  ملعأ سرة الأ
 سرة فيةاللأ الديةوغترافيةاتيجيات بالخصائص ر ذه الاستهم تتأثر ولاضية  ر الةجتةعات الافت

 الحضر بصورة ف سر ربات الأ هيلت علقبأ  حيث (سند اجتةاع  نالبحث ع)عدا محور
  ليةا التعهمستوا  نذا الةحور عندما كاه  فسرة استجابات ربة الأب اً لبيكبيرة  بينةا تأثر س

  لا عز  استجاباتلسرة تأثير كبير عالأربة  لعةر نا  وكازة  لووجليالةستوي التع ق يفو 
 .سنة 45 نكبر موالأ 67ن م لقة العةرمة الألالةحور خاصة ق  الةرح ذاه

 ثانياً: دراسات تناولت إدمان الإنترنت والزومةة النفسية:
 ف  هذا البعد سوف يتم عرض الدراسات الت  تناولت إدمان الإنترنت وعلاقته

دها وكل ما يحدثزا من الاغتتراب النفس   أو الانزاك بالزومةة النفسية وبةختلف أبعا
النفس  أو انخفاض تقدير الذات  أو اليأس  أو التشاؤم  أو الاكتئاب أو الضغوط 

 الةختلفة.
الةشكلات هدفت إل  التعرف عل   الوواج  الإرشاد ف  (3799بركات)دراسة 

تكونت العينة من لدي الذكور الةتووجين   الإنترنتعلى إدمان الأسرمة الةترتبة 
ذكراً متووجاً من مفرط  ومنخفض  استخدام الإنترنت   67مجةوعتين كل منزةا تضةنت 

طبق عليزم مقياس إدمان الإنترنت ومقياس الةشكلات الأسرمة من إعداد الباحثة  أسفرت 
النتائج أن الذكور الةتووجين مفرط  استخدام الإنترنت أكثر معاناة من الةشكلات 

 الاجتةاعية(. -نفسيةالأسرمة)ال
للتعرف عل  تأثير استخدام  )Nance-Ortiz(2011,نانسأورتيو  دراسة 
عل  عينة بلغت  الذات متعدد الأبعادتقدير شبكات الاجتةاعية الإلكترونية على خدمات ال

ما  همأعةار  تتراوح الشبكات الاجتةاعية الإلكترونية من مستخدم  اً يمشاركًا أمرمك 936

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Ortiz-Nance,+Ian+Javier/$N?accountid=178282
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يقيس تقدير   طبق عليزم استبيان تقدير الذات متعدد الأبعاد والذي عامًا 55 إلى 91بين 
 قبولالو الذات   ضبط الو القوة الشخصية  و   تفضيلالو الةحبة  و ة  لكفاءاو  م الذات العا

تأثير ذو   أظزرت النتائج عدم وجود الجسم ووظيفةمظزر الجسم  و الأخلاق  للذات  
 .الذات متعدد الأبعادعلى تقدير خدمات الشبكات الاجتةاعية الإلكترونية ل دلالة إحصائية
ى تقييم العلاقة بين الاستخدام هدفت إل )Arafa,2019(وأخرون  عرفة دراسة

عل  عينة بلغ عددها الةفرط للإنترنت وتقدير الذات بين مستخدم  الإنترنت ف  مصر  
 والذي جوجل فورم استخدم استبيان نةوذج  عامًا 91تومد أعةارهم عن مشاركاً مةن  470

ستخدام الامقياس و   كون من ثلاثة أقسام لتقييم الخصائص الاجتةاعية الديةوغترافيةت
  مفرط من ٪6,35نتائج أن الأشارت   مقياس روزنبرغ لتقدير الذاتو   اليوم  للإنترنت

أن   و لديزم تدن  احترام الذات ٪ 5,31( ويومياً ساعات  4 أكثر مناستخدام للإنترنت)
  وأن للاستخدام الةفرط للإنترنت ةر و سنة وعدم الوواج كانا من عوامل الخط 35العةر 

يعتبر الاستخدام الةفرط ومن ثم ذات مرتبط بالاستخدام الةفرط للإنترنت الانخفاض تقدير 
الشباب وغتير الةتووجين أكثر و   للإنترنت نتيجة شائعة بين مستخدم  الإنترنت ف  مصر

 .لاستخدام الإنترنت بشكل مفرط هعرض
للتعرف على  (Candemir&Tunç,2020) تونكو  كاندميركل من  دراسة

 ج االوو  النفس  والإنزاك ج االوو  وافقوالت استخدام الإنترنتمشكلات  العلاقة بين
لدى الةتووجين   ومستومات الرضا عن الحاجات النفسية الأساسية وفقًا لةتغيرات مختلفة

ج  بين مستومات إشباع الحاجات النفسية الأساسية االوو  وافقدور الوسيط ف  التال وكذلك
متووجاً مقيةين ف   641نت عينة الدراسة من تكو و   ج االوو  النفس  ومتغيرات الإنزاك
ج   االوو  وافقالإنترنت  ومقياس التمشكلات استخدام استخدم مقياس   محافظة العثةانية
أشارت نتائج   ومقياس الحاجات النفسية الأساسية  ج االوو  النفس  ومقياس الإنزاك

 النفس  نت والإنزاكاستخدام الإنتر مشكلات أن هناك علاقة إيجابية بين  الدراسة إلى
فإن  ومع ذلك  ج  ومستوى الرضا عن الحاجات النفسية الأساسيةاالوو وافق التو ج  االوو 

من  ومستومات الرضا عن الحاجات النفسية الأساسية ج االوو  النفس  العلاقة بين الإنزاك
كانت  من ناحية أخرى  لووجينالنفس  ل ج  والإنزاكاالوو  وافقوكذلك العلاقة بين الت ناحية
مشكلات ج  ومستومات الرضا عن الحاجات النفسية الأساسية و االوو  وافقأن الت  و سلبية
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لووجين ل النفس  من التباين الكل  ف  الإنزاك ٪1,43استخدام الإنترنت أوضحت أن 
ج  لعبت دور الوسيط الجوئ  ف  العلاقة بين إشباع الحاجات النفسية االوو وافق والت

 لووجين.ل النفس  نزاكالأساسية ومتغيرات الإ
على للتعرف   (Aghamohseni et al .,2021)أغتاموهسين  كل من دراسة

على النساء الإيرانيات الةتووجات أثناء  سري الاكتئاب والإدمان على الإنترنت والعنف الأ
امرأة متووجة  377 عينة بلغت علىف  فترة فيروس كورونا الحجر الصح  الةنول  
مقياس الاكتئاب لةركو الأبحاث  طبق عليزن اصل الاجتةاع يستخدمن شبكات التو 

أظزرت   الإنترنتدمان كابلان لإالوبائية  واستبيان لقياس العنف ضد الةرأة  ومقياس 
قبل وبعد الحجر  سري الإنترنت والعنف الأالنتائج اختلافًا كبيرًا ف  الاكتئاب وإدمان 

  .الصح 
للتعرف على الدور الوسيط  Xiang et al ., 2)(022وأخرون  شيانغ دراسة
من  والاعتةاد على الإنترنت ةوالعاطفي ةالسلوكيو  ةالأسرمضغوط العلاقة بين الللوحدة ف  

ها تأثير و ستكشاف مسار عةلزا وآليتزا لاإطار نظري و الصين  بالةسح الاجتةاع   خلال
طبق   مشاركاً  3343عل  عينة بلغت الاعتةاد على الإنترنت و ضغوط الأسرة  على

ومقياس  ةوالعاطفي ةالسلوكيو عليزم مقياس الشعور بالوحدة ومقياس الضغوط الأسرمة 
من الأسرة يةكن  ةوالعاطفي ةالسلوكي ضغوطأن الت الدراسة ظزر أالاعتةاد على الإنترنت  

ومد بشكل كبير من درجة الاعتةاد على الإنترنت للأفراد وتلعب الوحدة الفردية دور تأن 
تقدم نتائج هذه و   ة ودرجة الاعتةاد على الإنترنتمالأسر  الضغوطبين  الوسيط الجوئ 

الدراسة دليلًا نظرمًا قومًا للتجربة العةلية وتوفر أيضًا طرمقة مةكنة لحل الةشكلات الةتعلقة 
  ة العةلية.حيابالاعتةاد على الإنترنت ف  ال

ة بين إدمان العلاقللتعرف على  )(Bagheri et al .,2023باقري وأخرون  دراسة
ف  استطلاع  ينةتووجمن ال 600 على عينة بلغت  جاالوو  والإنزاك النفس الإنترنت 

قياس م  واختبار إدمان الإنترنت  و تضةن بعض الةتغيرات الديةوجرافيةعبر الإنترنت 
بين العلاقات  لتقييم الزيكليةية نائةعادلة البالنةذجة استخدم ج  االوو  ك النفس زانالإ

الزيكلية تأثيرًا كبيرًا للةكونات الفرعية البنائية أظزرت نةذجة الةعادلة   لبحثا متغيرات
 تمشكلاو والصراع العاطف     الانسحاب الاجتةاع و لإدمان الإنترنت)نقص السيطرة  
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بالإضافة إلى   العاطف  ك النفس زان( على الإيةالسلوكالةشكلات إدارة الوقت   و 
 ك النفس زانتأثير معنوي وإيجاب  على الإاللذان لزةا  التحكم وإدارة الوقت ت ف مشكلا

كةا هو  ك النفس زانتضح العلاقات بين مكونات إدمان الإنترنت والإتلم و الجسدي  
ك زاننظرًا للعلاقات الةوضحة بين العوامل الت  تشتةل على إدمان الإنترنت والإ مفترض
أكثر وعيًا بةخاطر الإفراط ف  نوا أن يكو ن الووجين يالةعالج علىمجب و ج   االوو  النفس 

استخدام الإنترنت على العلاقات الووجية وتشجيع الأزواج على تحسين استخدام الإنترنت 
 العاطف  بين الأزواج. ك النفس زانلةنع النتائج السلبية خاصة الإ
 تعقيب على الدراسات السابقة:

 من خلال العرض السابق للدراسات اتضح الآت :
دراسة واحدة على الةستومين العرب  والأجنب  تناولت النةذجة البنائية لا توجد  -9

 الاغتتراب الوواج  والزومةة النفسيةللعلاقات السببية بين إدمان الإنترنت ف  علاقته ب
 بصفة عامة والةتووجين بصفة خاصة ف  حدود علم الباحثة.

ارتباطية موجبة بين  وجود اتفاق ف  نتائج الدراسات الت  توصلت إلى وجود علاقة -3
 ,Bella)بيلاودراسة ( 3793الطنبول ) كدراسة الاغتتراب الوواج و  إدمان الإنترنت

) Bagheri et alباقري وأخرمنكدراسة  والزومةة النفسية إدمان الإنترنت  و 2021(

  بينةا لا توجد دراسات   (Candemir&Tunç,2020)تونكو  كاندميرودراسة   (2023,
 .والزومةة النفسية الاغتتراب الوواج  علاقة بيناهتةت بدراسة ال

إدمان وجود تضارب ف  نتائج الدراسات الت  اهتةت بدراسة الفروق بين الووجين ف   -6
ودراسة  Kim,2002)& (Kim دراسة كل من كيم وكيموفقا للنوع ولقد توصلت  الإنترنت

ودراسة أوغتوز  (John & Manikandan, 2012)جون ومانيكاندان
ناث ف  إدمان بعدم وجود فروق بين الذكور والإ (Oguz1&Cakir,2014)يروكاك

  وف  فروق ف  اتجاه الذكورإلى وجود ( 3793دراسة الطنبول ) أشارتبينةا  الإنترنت
الذكور الةتووجين مفرط  استخدام أن  (3799بركات)أشارت دراسة  الزومةة النفسية

 الاجتةاعية(. -النفسيةالإنترنت أكثر معاناة من الةشكلات الأسرمة)
 تأثير إدمان الإنترنت على الزومةة النفسيةوجود تضارب ف  الدراسات الت  تناولت  -4

عدم وجود تأثير ذو دلالة إحصائية  )Nance-Ortiz(2011,أورتيو نانسدراسة  فأظزرت

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/author/Ortiz-Nance,+Ian+Javier/$N?accountid=178282
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باعتباره  خدمات الشبكات الاجتةاعية الإلكترونية على تقدير الذات متعدد الأبعادستخدام لا
عرفة أحد أبعاد الزومةة النفسية ف  الدراسة الحالية بينةا أشارت دراسة 

  لإنترنتااستخدام مع زمادة انخفاض تقدير الذات مرتبط إلى  )Arafa,2019(وأخرون 
أشارت دراسات أخري إلى تأثير إدمان الإنترنت عل  الأبعاد الةختلفة للزومةة وف  الةقابل 

 أغتاموهسين   وكذلك مع دراسة (Bagheri et al ,2023)باقري وأخرون النفسية كدراسة 

(Aghamohseni et al ,2021) كاندمير وتونك وأيضاً دراسة 
(Candemir&Tunç,2020).  

استفادت الباحثة من الدراسات السابقة ف  اختيار الةنزج الأكثر ملاءمة للدراسة  -5
الحالية  وهو الةنزج الوصف  )الارتباط  والةقارن(  وصياغتة فروض الدراسة الحالية  

 وتفسير نتائجزا.
إدمان   و الاغتتراب الوواج و الإنترنت  إدمانوجود دراسات اهتةت بدراسة العلاقة بين  -3

؛ إلا أنه لا توجد دراسات تناولت متغيرات الدراسة الحالية مع والزومةة النفسية الإنترنت
بعضزا البعض؛ فإن الدراسة الحالية تزتم باختبار صحة النةوذج البنائ  الافتراض  الذي 

اسة الحالية  وقد اقترحت ( لةتغيرات الدر 9يتضةن التأثيرات الت  يحتوي عليزا الشكل)
الباحثة هذا النةوذج ف  ضوء نتائج الدراسات ذات الصلة بةوضوع الدراسة الت  أكدت 
وجود ارتباطات نظرمة بين هذه الةتغيرات بشكل مباشر وغتير مباشر  غتير أن هذه 
الدراسات لم تتناول هذه الةتغيرات بصورة إجةالية ف  نةوذج واحد كةا سيتم تناوله ف  

 راسة الحالية.الد

الاغتراب و إدمان الإنترنت ( التأثيرات التي يحتوي عليها النموذج البنائي للعلاقات بين 2شكل)
 من مستخدمي الإنترنت لدى المتزوجين والهزيمة النفسية إدمان الإنترنت، و الزواجي
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 الدراسة:  فروض

 من خلال ما سبق من استعراض الدراسات السابقة ونتائجزا وتوضيح أوجه
التناقض والاتفاق فيةا بينزا انبثقت الفروض التالية والت  تحاول الدراسة الحالية التحقق 

 -من صحتزا وه :
والاغتتراب )كةتغير مستقل( تأثير مباشر وغتير مباشر بين إدمان الإنترنتيوجد  -9

لدي الةتووجين من مستخدم   )كةتغير تابع(والزومةة النفسية)كةتغير وسيط( الوواج 
 .رنتالإنت
-الإنترنت ترجع لةتغير النوع)أزواج دالة إحصائيًا بين مستخدم توجد فروق لا  -3

 ا.والتفاعل بينزة )قصيرة/ طوملة(زوجات( ومتغير مدة الوواج
بةختلف  ف  الاغتتراب الوواج دالة إحصائيًا بين الةتووجين توجد فروق لا  -6

الشعور بالكراهية والاستياء -اللامعيارمةفقدان الةعايير أو  -)الشعور بالعولة الووجيةأبعاده
زوجات( -ترجع لةتغير النوع)أزواج التشاؤم من مستقبل الحياة الووجية(-من الحياة الووجية
 ا.والتفاعل بينزة)قصيرة/ طوملة( ومتغير مدة الوواج

ف  الزومةة النفسية ترجع لةتغير دالة إحصائيًا بين الةتووجين توجد فروق لا  -4
 ا.والتفاعل بينزة )قصيرة/ طوملة(زوجات( ومتغير مدة الوواج-جالنوع)أزوا

 منهج الدراسة وإجراءاتها:

 أولًا: منهج الدراسة:

 .الةقارنةالارتباطية اعتةدت الدراسة الحالية على الةنزج الوصف  بالطرمقة 
 ثانياً: عينة الدراسة:

 عينة الخصائص السيكومترمة للأدوات: -9
 كومترمة للتحقق من الكفاءة السيكومترمة للأدواتالخصائص السيبلغت عينة 

 07-91بةدى عةري تراوح من  ( من الأزواج والووجات من مستخدم  الإنترنت377)
 سنة. 

  عينة الدراسة: -3

 643-أزواج911من الةتووجين) 545أجرمت الدراسة على عينة كلية بلغت 
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ينات غتير الاحتةالية من زوجات( تم اختيارهم بطرمقة قصدية وه  من أحد أنواع الع
سنة بةتوسط عةري  07-91الةتووجين من مستخدم  الإنترنت بةدى عةري تراوح من 

( يوضح الأعداد والنسب الةئومة 9  وجدول)1,33وانحراف معياري بلغ  66,37قدره 
  لعينت  الدراسة.

 (.222(.الأعداد والنسب المئوية لدى عينة الدراسة)ن=2جدول)

 المتغيرات

 العينة

 % ن

 النوع
 %2,63 911 أزواج

 %263, ,24 زوجات

 %40 001 ريف محل الإقامة

 %35 ,29 حضر

 المستوي التعليمي

 %263 02 يقرأ ويكتب

 %1 3 ابتدائي 

 %0 99 إعدادي

 %9,69 55 ثانوي

 %39 035 جامعي

 %0,60 942 فوق جامعي

 مدة الزواج
 %40625 029 سنوات( 3قصيرة)أقل من 

 %336,9 294 سنوات فأكثر(3طويلة)

 :الدراسة أدوات ثالثاً:

  (3791)ترجةة إبراهيم  :الإنترنت لاستخدام يونج اختبار-9
عبارة يجاب عنزا من خلال مدرج خةاس )لا أوافق  39ختبار من الايتكون 

ختبار ( تم التحقق من صدق الاأوافق تةاماً   أوافق كثيراً   لا أوافق قليلاً   لا أوافق  بشدة
ف  صورته العربية من خلال الصدق التجرمب  فتم حساب معامل الارتباط لعينة تضةنت 

طالب وطالبة من طلاب جامعة الةلك خالد بالسعودية على كل من الاختبار الحال   399
فبلغ  (Caplan's Internet Addiction Scale) ومقياس كابلان لإدمان الإنترنت

  كةا تم التحقق من التةاسك 7,779ال عند مستوى دلالة وهو د 7,00معامل الارتباط 
الداخل  من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مع الدرجة الكلية 

وه  دالة عند مستوى دلالة  7,11و 7,35للاختبار فتراوحت معاملات الارتباط ما بين 
التطبيق بفاصل زمن    وتم التحقق من ثبات الاختبار من خلال طرمقة إعادة 7,779
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طالباً  934أسابيع وبعد استبعاد من تغيبوا عن التطبيق الثان  أصبحت العينة  4 مقداره
وهو دال عند  7,11وطالبة وكان معامل الارتباط بين درجات الطلاب ف  مرت  التطبيق 

وهو معامل يدل على ثبات  7,13وحسب معامل ألفا كرونباخ فبلغ   7,779مستوى دلالة 
 .(1-0  3791 فع للاختبار)إبراهيممرت

ألفا  طرمقةاستخدم لثبات بوف  الدراسة الحالية تم التحقق من الكفاءة السيكومترمة ل
إلى جوأين  بارتخالاتقسيم  تم حيث التجوئة النصفية استخدم ثبات  و 7,17كرونباخ فبلغت 
وتم رفع   7,13غ فبل حساب معاملات الارتباط فيةا بينزمتم و  زوج خر أحدهةا فردي والآ

وف  الصدق استخدم صدق   7,17براون  –معامل الثبات باستخدام معادلة سبيرمان 
فبلغ  مقياس كابلان لإدمان الإنترنتالةحك من خلال حساب معامل الارتباط بينه وبين 

مةا يشير إل  صدق  7,79وهو دال عند مستوي دلالة  7,01معامل الارتباط بينزةا 
التحليل نةوذج  (3شكل)الوموضح  خدم الصدق العامل  التوكيديالاختبار  كةا است
مؤشرات حسن الةطابقة للعينة  (3لاختبار يونج لإدمان الإنترنت وجدول) العامل  التوكيدي
 الاستطلاعية.

 
لاختبار يونج لإدمان الإنترنت لدي  تحليل العاملي التوكيدينموذج ال .(4شكل)

 (.422المتزوجين)ن= 
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شرات حسن المطابقة لاختبار يونج لإدمان الإنترنت لدي المتزوجين)ن= (. مؤ 4جدول )
422.) 

 المدى المثالي للمؤشرات القيمة والتفسير  مؤشرات حسن المطابقة

 0الاختبار الإحصائي كا

 0مستوى دلالة كا

4946124 

 دالة

  26229 

 غير دالة 0أن تكون قيمة كا

وأحيانا تكون دالة ويرجع ذلك 

 لحجم العينة

 - DF 932درجة الحرية 

 df/    06449)إلى درجة حريتها)     0النسبة بين كا

 )ممتاز(
 3صفر إلى أقل من 

Comparative fit index (CFI)  مؤشر

 المطابقة المقارن
 9إلى  2612من  )ممتاز( 2659

Root Mean Square  مؤشر جذر متوسط

 Error  of   مربع خطأ الاقتراب 

Approximation (RMSEA) 

 9من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2625

 9إلى  2612من  )ممتاز(2659 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 9إلى  2612من  )ممتاز( 2631 (TLI)مؤشر تاكر ـــ لويس 

 9إلى  2612من  )ممتاز( 2650 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

توكيدي تشير إلى ( أن نتائج التحليل العامل  ال3(  وجدول)3ومتضح من شكل)
أن الاختبار يتةتع بنةوذج قياس  مرتفع  وهذا ما أكدته مؤشرات حسن الةطابقة  والت  
كانت ف  مداها الةثال   كةا أن جةيع العوامل تشبعت بالعامل الكامن  كةا كانت جةيع 
التشبعات دالة إحصائيًا؛ مةا يجعلنا نطةئن إلى مدى صلاحية وملائةة النةوذج الحال  

 .قياس إدمان الإنترنت لدى عينة الةتووجينف  
 (3791)ترجةة إبراهيم :مقياس كابلان لاستخدام الإنترنت -3

استخدم ف  الدراسة الحالية كأداة لقياس صدق الةحك لاختبار يونج لاستخدام 
لا   عبارة يجاب عنزا من خلال مدرج خةاس )لا أوافق بشدة 94ومتكون من الإنترنت 

 تغيير الحالة الةواجية عباراته تتضةن (أوافق تةاماً   أوافق كثيراً   قليلاً لا أوافق   أوافق
أكبر من الت  تحدث بصورة جتةاعية والعلاقات الا الناتجة عن مدي استخدام الإنترنت 

عند التفاعل مع الآخرمن عبر  السيطرة الاجتةاعية  والقدرة عل  الاتصال وجزاً لوجه
أو إيقاف السلوك عبر الإنترنت  إلى جانب الشعور بالذنب تقليل   و الانسحابو   الإنترنت

  استخدم ف  حساب كفاءته السيكومترمة من خلال معامل تجاه الوقت الةفرط للإنترنت
زةا ةا بينفيفتراوحت معاملات الارتباط الإنترنت  لاستخدام يونج الارتباط بينه وبين اختبار

2
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  .(1-0  3791  )إبراهيم7,779وه  دالة عند مستوى دلالة  7,11و 7,35
الثبات  ولحساب وف  الدراسة الحالية تم التحقق من الكفاءة السيكومترمة للاختبار

تقسيم  تم حيث التجوئة النصفية استخدم ثبات  و 7,17ألفا كرونباخ فبلغت  طرمقةاستخدم 
 زمحساب معاملات الارتباط فيةا بينتم و  زوج خر إلى جوأين أحدهةا فردي والآ بارتخالا

 .7,17براون  –وتم رفع معامل الثبات باستخدام معادلة سبيرمان   7,13فبلغ 
 (3799مقياس الاغتتراب الوواج : إعداد الحسن) -6

فقرة موزعة عل  أربعة أبعاد يقيس كل بعد منزةا جانباً  15يتكون الةقياس من 
ير أو فقدان الةعاي -من جوانب الاغتتراب الوواج  وه )الشعور بالعولة الووجية

التشاؤم من مستقبل الحياة -الشعور بالكراهية والاستياء من الحياة الووجية-اللامعيارمة
الووجية( بالإضافة إل  الدرجة الكلية للةقياس والت  تشير إل  الاغتتراب الوواج  العام  

صحيحه أبداً( ومنقسم الةقياس ف  ت-أحياناً -ومجاب من خلال ثلاث اختيارات وه )دائةاً 
إل  جوأين الجوء الأول يشير إل  الاتجاه الةوجب حيث اتجاه الاغتتراب العام وتصحيحه 

أبداً)صفر([  والثان  يشير إل  الاتجاه السالب وهو اتجاه عدم -(9أحياناً)-(3كالتال ]دائةاً)
([ وتوداد حدة 3أبداً)-(9أحياناً)-الاغتتراب الوواج  وتصحيحه كالتال ]دائةاً)صفر(

درجة وه  أعل  درجة  907درجة واقتربت من  15اب كلةا زادت درجته عن الاغتتر 
صلية باستخدام صدق ف  صورته الأ ةقياستم التحقق من صدق الللاغتتراب  ولقد 

الةضةون عن طرمق الةحكةين)الصدق الظاهري(  والصدق التكومن  من خلال حساب 
بعضزم البعض وجةيعزا أشارت  معاملات الارتباط بين أبعاد الةقياس والدرجة الكلية مع

إل  صدق الةقياس  أما بالنسبة للثبات استخدم معد الةقياس طرمقة التجوئة النصفية بين 
كل بعد وبين الةقياس ككل وكذلك باستخدام سبيرمان براون وأشارت جةيعزا إل  معامل 

 (.33-97  3799 الحسنثبات مرتفع)
استخدم الثبات  ولحسابالسيكومترمة  وف  الدراسة الحالية تم التحقق من الكفاءة

كل بعد من أبعاد تقسيم  تم حيث التجوئة النصفية استخدم ثباتألفا كرونباخ  و  طرمقة
  حساب معاملات الارتباط فيةا بينزمتم و  زوج خر إلى جوأين أحدهةا فردي والآالةقياس 

 يوضح ذلك. ال التوالجدول   براون  –وتم رفع معامل الثبات باستخدام معادلة سبيرمان
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 .(422)ن=والتجزئة النصفية لمقياس الاغتراب الزواجيثبات ألفا كرونباخ (. 2جدول)
 سبيرمان براون  التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ المتغيرات

 2653 2633 2653 الشعور بالعزلة الزوجية

 26,4 2643 2639  فقدان المعايير أو اللامعيارية

ياء من الحياة الشعور بالكراهية والاست

 الزوجية
2612 

265, 2612 

 2612 2653 2612 التشاؤم من مستقبل الحياة الزوجية

 2613 2614 ,261 الاغتراب الزواجي العام

ثبات كانت معظةزا معاملات ثبات اليتضح من الجدول السابق أن معاملات 
استخدم الصدق  كةا  ف  الدراسة الحالية ةقياس الةستخدممةا يشير إلى ثبات ال مرتفعة

لةقياس الاغتتراب  التحليل العامل  التوكيدينةوذج  (6شكل)الوموضح  العامل  التوكيدي
 مؤشرات حسن الةطابقة للعينة الاستطلاعية. (4الوواج  وجدول)

 

لمقياس الاغتراب الزواجي لدي  تحليل العاملي التوكيدينموذج ال .(2شكل)
 (.422المتزوجين)ن= 
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حسن المطابقة لمقياس الاغتراب الزواجي لدي المتزوجين)ن=  (. مؤشرات2جدول)
422.) 

 المدى المثالي للمؤشرات القيمة والتفسير  مؤشرات حسن المطابقة

 0الاختبار الإحصائي كا

 0مستوى دلالة كا

 دالة06419

  26055 

 غير دالة 0أن تكون قيمة كا

وأحيانا تكون دالة ويرجع ذلك 

 لحجم العينة

 - DF 0ة درجة الحري

 ,df/    9604)إلى درجة حريتها)     0النسبة بين كا

 )ممتاز(
 3صفر إلى أقل من 

Comparative fit index (CFI)  مؤشر

 المطابقة المقارن
 9إلى  2612من  )ممتاز( 2611

Root Mean Square  مؤشر جذر متوسط

 Error  of   مربع خطأ الاقتراب 

Approximation (RMSEA) 

 9من صفر إلى أقل من  متاز()م 2622

 9إلى  2612من  )ممتاز(2611 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 9إلى  2612من  )ممتاز( 2611 (TLI)مؤشر تاكر ـــ لويس 

 9إلى  2612من  )ممتاز( 2611 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

ى ( أن نتائج التحليل العامل  التوكيدي تشير إل4(  وجدول)6ومتضح من شكل)
أن الةقياس يتةتع بنةوذج قياس  مرتفع  وهذا ما أكدته مؤشرات حسن الةطابقة والت  
كانت ف  مداها الةثال   كةا أن جةيع العوامل تشبعت بالعامل الكامن  كةا كانت جةيع 
التشبعات دالة إحصائيًا؛ مةا يجعلنا نطةئن إلى مدى صلاحية وملائةة النةوذج الحال  

 .وواج  لدى الةتووجينف  قياس الاغتتراب ال
 (3796مقياس الزومةة النفسية: إعداد حلاوة ورزق) -5

 -يحدث دائةاً وأمام كل عبارة تدرج متصل خةاس )بنداً  56يتكون الةقياس من  
  6  4  5والت  تقابل الدرجات) (اً لا يحدث أبد -يحدث نادراً  -يحدث أحياناً  -يحدث عادة

صلية باستخدام ف  صورته الأ ةقياسمن صدق ال تم التحققولقد ( عل  الترتيب  9  3
طرمقة صدق الةحكةين  وبالنسبة للثبات استخدم معد الةقياس معادلة ألفا كرونباخ فبلغت 

أبو حلاوة؛ رزق  مةا يشير إل  ثبات الةقياس) 7,79وه  دالة عند مستوي دلالة  7,16
3796  943-940.) 

الثبات  ولحساب ة السيكومترمة للةقياسوف  الدراسة الحالية تم التحقق من الكفاء 
تم تقسيم  استخدم ثبات التجوئة النصفية حيث  و 7,11ألفا كرونباخ فبلغت استخدم طرمقة 

2

2
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الاختبار إلى جوأين أحدهةا فردي والآخر زوج  وتم حساب معاملات الارتباط فيةا بينزم 
مةا  7,11اون فبلغت بر  –وتم رفع معامل الثبات باستخدام معادلة سبيرمان   7,10فبلغ 

مةا يجعلنا نطةئن إلى مدى صلاحية الةقياس يشير إل  ارتفاع معاملات الثبات 
أما بالنسبة للصدق استخدم التحليل العامل  الاستكشاف  لاستخدامه ف  الدراسة الحالية  

لحساب الصدق العامل  للةقياس؛ فيستخدم التحليل العامل  الاستكشاف  لاستكشاف 
ن الةتغيرات والعوامل غتير الةعلومة وغتير الةؤكدة  ومسير التحليل ف  طرمق العلاقات بي

الاستكشاف لتحديد العوامل الكامنة وعلاقتزا بالةتغيرات لتفسير العلاقات بين الةتغيرات ولا 
وتم  (Malkanthie,2015,32)توجد معلومة مسبقة عن العوامل الناتجة من التحليل

باستخدام طرمقة  عاملية( بند ف  دراسة 56الزومةة النفسية)إجراء الصدق العامل  لةقياس 
الةكونات الرئيسة)لزوتلينج( ولم يتم تدومر العوامل تدومراً مائلًا أو متعامداً ولكن اكتف  
بالةصفوفة العاملية قبل التدومر حيث ينظر إلى العامل الأول قبل التدومر على أنه يةثل 

عاً دالًا جةيع عبارات الةقياس كان هذا مؤشراً جيداً العامل العام فإذا تشبعت عليه تشب
( أن الدلالة الإحصائية للتشبع على العامل 959  9117على الصدق العامل  ومري)فرج 

( على الأقل بحيث بعد التشبع الذي يبلغ هذه القيةة أو يومد 7,6وفقا لةحك جيلفورد ه )
لةحك لا يعد محكةاً تحكةياً ف  واقع عنزا دالًا وفقا لزذا الةحك التحكة  غتير أن هذا ا

الأمر؛ فإذا عدنا لشروط التصةيم العامل  الجيد الت  يذكرها جيلفورد والحجم الأمثل لعينة 
الدراسة العاملية وشرط استخدام ثلاثة متغيرات لحسن تحديد هومة العامل فسيتبين أن هذا 

مل الارتباط ف  هذا الةحك يقوم ف  حقيقة الأمر على حساب الخطأ الةعياري لةعا
-Burtوبانكس –التصةيم النةوذج  معتةداً ف  ذلك على معادلة الخطأ الةعياري  لبرت 

Banka   وحيث نجد أن الخطأ الةعياري للتشبع على العامل هو الخطأ الةعياري لةعامل
 الارتباط محسوباً  بالةعادلة الآتية :

 
 حيث خ ت = الخطأ الةعياري للتشبع على العامل 

 =  الخطأ الةعياري  لةعامل الارتباط للعينة الت  حللت ارتباطزا عاملياً 9خ
 ن = عدد الةتغيرات  الةستخدمة ف  الةصفوفة الارتباطية الةحللة
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 ر= رقم العامل الةستخلص ف  الةصفوفة العاملية  
وبالتعومض ف  الةعادلة السابقة عند حساب دلالة التشبع على العامل الأول قبل  

ومر لوحدات مقياس الاغتتراب الوواج  وبالرجوع لجدول مستومات الدلالة لةعاملات التد
( يةكن ملاحظة أن قيةة الخطأ الةعياري لةعامل 491  9117الارتباط بيرسون ف )فرج,
( وبالتعومض ف  7,919( بلغت)7,79( عند مستوى دلالة)377الارتباط لعينة عددها)

( 7,919أ الةعياري للتشبع على العامل الأول ه )الةعادلة السابقة نجد أن قيةة الخط
حيث يةكن اعتبارها محكاً لدلالة التشبع فإذا وصل تشبع العبارة على العامل الأول قبل 

ولقد التدومر إلى هذه القيةة أو أعلى منزا كان هذا مؤشراً على الصدق العامل  للعبارة  
ب الوواج  لعينة الةتووجين عن أسفرت نتائج التحليل العامل  لبنود مقياس الاغتترا

( من حجم التباين الارتباط   %30,33( عوامل استحوذت على نسبة تباين قدرها)1وجود)
( 34,14وبلغ حجم الجذر الكامن للعامل الأول قبل التدومر والذي يةثل العامل العام)

( يوضح 5( من التباين الارتباط  وجدول)%40,75ومستحوذ على نسبة تباين قدرها)
 تشبعات البنود على العامل الأول قبل التدومر  وأيضاً اشتراكيات كل بند من البنود.
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(.التشبعات على العامل الأول قبل التدوير لبنود مقياس الاغتراب الزواجي لدى 2جدول)
 (.422المتزوجين)ن=

 لاشتراكياتا التشبع البنود الاشتراكيات التشبع البنود الاشتراكيات التشبع البنود

9 26,0 2635 02 26,4 26,1 21 2630 26,4 

0 2632 26,2 09 2632 26,3 42 2633 26,2 

2 26,3 2632 00 2633 26,9 49 26,2 2632 

4 2632 26,, 02 2639 26,1 40 2630 26,2 

3 26,3 26,4 04 2630 26,1 42 2632 26,0 

, 26,3 2634 03 263, 2632 44 26,2 26,5 

3 2633 2633 0, 263, 2635 43 2632 2632 

5 26,9 26,0 03 2634 2634 4, 2632 26,0 

1 26,0 26,2 05 26,, 26,2 43 2631 2632 

92 2634 26,2 01 2630 263, 45 26,5 2630 

99 2632 2630 22 2634 263, 41 2620 263, 

90 2635 26,1 29 2633 26,0 32 2632 2632 

92 2624 26,3 20 2633 2632 39 67,0 2630 

94 26,4 2639 22 2639 2639 30 2632 2632 

93 2633 2632 24 26,2 2633 32 2633 26,4 

الجذر  2639 2630 23 2633 2643 ,9

 الكامن

42742  

نسبة  26,0 26,2 ,2 2639 2633 93

التباين 

 العاملي

0,740%  

95 2631 2631 23 2633 2632    

91 26,2 2631 25 26,5 26,2    

ير نتائج الجدول السابق إلى أن جةيع تشبعات مقياس الزومةة النفسية تش
ول قبل التدومر فجةيع التشبعات كانت تشبعاتزا دالة على العامل الأ( بنداً 56)وعددها
 (7,63وكان تشبعزا) (41رقم) تشبعاً  البنودقل أحيث كان  (7,919كبر من القيةة)أكانت 

 لدى عينة الدراسة. قة عاملياً صاد بنود الةقياسن جةيع أمةا يعن  
 رابعًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

 الةتوسط الحساب  والانحراف الةعياري والنسب الةئومة لوصف عينة الدراسة. -9
 لحساب صدق مقاييس الدراسة الحالية. معامل ارتباط بيرسون؛ -3
 الحالية. مقاييس الدراسةمعامل ألفا لكرونباخ لحساب ثبات  -6
بطرمقة التجوئة  مقاييس الدراسة الحاليةمعامل سبيرمان ااااا براون لتصحيح معامل ثبات  -4
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 النصفية.
 IBM "Spss" Amosباستخدام برنامج الأموس  Path Analysisتحليل الةسار  -4

v20.للتحقق من صحة الفرض الأول   
   والثالث والرابع.تحليل التباين الثنائ ؛ للتحقق من صحة الفرض الثان -5
؛ لةعرفة اتجاه الفروق لدى الةتووجين ف  إدمان الإنترنت Tــــ Test"ت"  اختبار -3

 والاغتتراب الوواج .
 نتائج الدراسة:

قبل عرض نتائج الدراسة باستخدام الطرق الإحصائية الةناسبة تم حساب 
اصة بةتغيرات الدراسة الةتوسطات  والانحرافات الةعيارمة  وقيم الالتواء  والتفلطح الخ

الحالية؛ للتحقق من اعتدالية توزمع درجات عينة الدراسة الحالية  وانتةائزا للةجتةع 
( الإحصاء الوصف  لةتغيرات الدراسة 3متضح ذلك ف  جدول)و  الطبيع  الةأخوذة منه 

 الحالية.

 (.222(. الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة الحالية)ن= 6جدول)

 المتغيرات
 أقل

 درجة

أعلى 

 درجة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التفلطح الالتواء

قيم 

مستوى 

 الدلالة

 غير دالة 2629 2692 94690 32623 19 02 إدمان الإنترنت

 غير دالة 2693 26,3 629, 99699 23 صفر الشعور بالعزلة الزوجية

فقدان المعايير أو 

 اللامعيارية
 ,260 2659 4609 652, 04 صفر

 غير دالة

الشعور بالكراهية والاستياء 

 من الحياة الزوجية
 2659 9693 5653 1604 43 صفر

 غير دالة

التشاؤم من مستقبل الحياة 

 الزوجية

 

 2643 9692 ,364 36,5 24 صفر

 غير دالة

 غير دالة 2692 9620 03699 24652 ,90 0 الاغتراب الزواجي العام

 غير دالة 9602 9694 21630 92,632 0,3 32 الهزيمة النفسية

موزعة توزمعًا اعتداليًا؛  الحالية( السابق أن متغيرات الدراسة 3يتضح من الجدول)
   وهو ما يشير إلى تةتع عينة الدراسة13,9من  أقلحيث كانت قيم مستومات الدلالة 

ية   وإلى اطةئنان الباحثة لاستخدام الطرق الإحصائالطبيع  باعتدالية التوزمع الحالية
الةناسبة  وبناء على ذلك تم استخدام الأساليب الإحصائية البارامترمة  وفيةا يل  عرض 
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 نتائج الدراسة ومناقشتزا.
 نتائج الفرض الأول:

إدمان يوجد تأثير مباشر وغتير مباشر بين ": ينص الفرض الأول على أنه  
لتحقق من صحة هذا "؛ وللدى الةتووجين الزومةة النفسيةو  الإنترنت والاغتتراب الوواج 

باستخدام برنامج الأموس  Path Analysisأمكن استخدام أسلوب تحليل الةسارالفرض 
IBM "Spss" Amos v20 الذي يعتةد على نظرمة نةذجة الةعادلات البنائية  والت    و

من ضةنزا اختبار العلاقات السببية وتحليلات الةسار  ومن هذا الةنطلق يزدف التحقق 
إدمان لفرض التعرف إلى التأثيرات الةباشرة وغتير الةباشرة بين من صحة هذا ا

)كةتغير  الزومةة النفسية)كةتغير وسيط( و والاغتتراب الوواج )كةتغير مستقل( الإنترنت
تابع( لدى الةتووجين  وقبل إجراء أسلوب تحليل الةسار تم استخدام معامل ارتباط 

بين متغيرات الدراسة الحالية؛ وبزدف بيرسون؛ للتعرف على مصفوفة معاملات الارتباط 
( يوضح مصفوفة 0استبعاد الةتغيرات غتير الةرتبطة من النةوذج البنائ   والجدول)

 معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة الحالية.
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 والهزيمة النفسية (. معاملات الارتباط بين إدمان الإنترنت والاغتراب الزواجي2جدول )
 (.222تزوجين )ن= لدى الم

 المتغيرات
إدمان 

 الإنترنت

الشعور 

بالعزلة 

 الزوجية

فقدان 

المعايير أو 

 اللامعيارية

الشعور 

بالكراهية 

والاستياء 

من 

الحياة 

 الزوجية

التشاؤم 

من 

مستقبل 

الحياة 

 الزوجية

الاغتراب 

الزواجي 

 العام

الهزيمة 

 النفسية

       (-) إدمان الإنترنت

      (-) *2600 زوجيةالشعور بالعزلة ال

فقدان المعايير أو 

 اللامعيارية
260,** 2633** (-)    

 

الشعور بالكراهية 

والاستياء من الحياة 

 الزوجية

2691* 2654** 2659** (-)   

 

التشاؤم من مستقبل 

 الحياة الزوجية
2602* 2659** 2635** 2619** (-)  

 

  (-) **2613 **2613 **2653 **2619 *2602 الاغتراب الزواجي العام

 (-) **26,9 **2631 **2632 **2633 **2631 *2622 الهزيمة النفسية

       2022دال عند مستوي دلالة  **             2022دال عند مستوي دلالة  *
)إدمان الإنترنت( x( وجود ارتباط دال بين الةتغير الةستقل 0يتضح من جدول )

)الزومةة النفسية(  وبناء على Yالوواج ( والةتغير التابع )الاغتتراب  Mوالةتغير الوسيط 
ما سبق أمكن اختبار صحة النةوذج الةقترح؛ للتحقق من التأثيرات الةباشرة وغتير الةباشرة 

 ( نةوذج تحليل الةسار.4من خلال البيانات الت  أمكن جةعزا  وموضح شكل )

 ئي.قيم معاملات المسار ودلالتها بالنموذج النها(4شكل )
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( وجود تأثير مباشر وغتير مباشر بين 4يتضح من قيم معاملات الةسار كةا ف  الشكل)
( يوضح 1وجدول)إدمان الإنترنت والاغتتراب الوواج  والزومةة النفسية لدى الةتووجين  

التأثيرات الةباشرة وغتير الةباشرة والكلية ودلالتزا الإحصائية ف  النةوذج البنائ  بين 
 سة الحالية.متغيرات الدرا

(. التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية ودلالتها الإحصائية في النموذج 2جدول)
 البنائي بين متغيرات الدراسة.

 المسارات

 نوع التأثير
 الخطأ

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 مباشر الدلالة
غير 

 مباشر
 كلي

إدمان 

 الإنترنت
<--- 

الشعور بالعزلة 

 الزوجية
2692 2622 2692 21291 3601 26229 

إدمان 

 الإنترنت
<--- 

فقدان المعايير أو 

 اللامعيارية
2625 2622 2625 2190 ,609 26229 

إدمان 

 الإنترنت
<--- 

التشاؤم من مستقبل 

 الحياة الزوجية
2690 2622 2690 2100 3649 26229 

إدمان 

 الإنترنت
<--- 

الاغتراب الزواجي 

 العام
2649 2622 2649 21234 3635 26229 

إدمان 

 الإنترنت
 26229 4652 2121 2645 2643 2645 الهزيمة النفسية --->

الهزيمة 

 النفسية
<--- 

الشعور بالعزلة 

 الزوجية
2639 2622 2639 2602 95692 26229 

الهزيمة 

 النفسية
<--- 

فقدان المعايير أو 

 اللامعيارية
2641 2622 2641 2629 99605 26229 

الهزيمة 

 لنفسيةا
<--- 

التشاؤم من مستقبل 

 الحياة الزوجية
26,2 2622 26,2 2693 0261, 26229 

الهزيمة 

 النفسية
<--- 

الاغتراب الزواجي 

 العام

-

9641 
2622 

-

9641 
2623 05613 26229 

الاغتتراب و  إدمان الإنترنت( وجود تأثير مباشر وغتير مباشر بين 1يتضح من جدول)    
لدى الةتووجين  ووجود تأثير مباشر وغتير مباشر بين  بعادهومختلف أ الوواج  العام

لدى الةتووجين  ووجود تأثير مباشر وغتير مباشر بين  الزومةة النفسيةإدمان الإنترنت و 
لدى الةتووجين  وف  ضوء نتائج  بةختلف أبعاده الاغتتراب الوواج  العامو  الزومةة النفسية

 سار الآتية بالأثر الكل :التحليل السابقة؛ يةكن صياغتة معادلات الة
فقدان الةعايير أو )7,71(+ الشعور بالعولة الووجية)7,97=إدمان الإنترنتااااا الدرجة الكلية 

الاغتتراب الوواج  )7,49(+ التشاؤم من مستقبل الحياة الووجية)7,93(+ اللامعيارمة
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 (.العام
دان الةعايير أو فق)6,41(+الشعور بالعولة الووجية)6,09= الزومةة النفسيةااااا 

الاغتتراب الوواج  )9,41(+ التشاؤم من مستقبل الحياة الووجية)6,36(+ اللامعيارمة
 (.العام

إدمان ومتسق ما أشار إليه النةوذج من وجود تأثير مباشر وغتير مباشر بين 
مع ما أشار إليه  الزومةة النفسيةو  بةختلف أبعاده الاغتتراب الوواج و  الإنترنت
حول العلاقة بين الاعتةاد عل  الإنترنت والشعور  (Xiang, et al ,2022,p3)كيانج

تجربة سلبية ذاتية أو شعور يظزر عندما يكون و سةة شخصية سلبية  ه بالعولة؛ فالعولة 
  أو عندما تكون هناك مع الأخرمنته الشخصية أو التواصل االفرد غتير راضٍ عن علاق

معزم  كةا والةستوى الفعل  للتواصل  رمنمع الأخفجوة بين الةستوى الةتوقع للتواصل 
الحفا  على ؛ فللأفراد ةالاجتةاعيلةساندة يةكن أن توفر العلاقات الشخصية الجيدة ا

الاستقرار مع لفرد ل جيدة ؤدي إلى صحة نفسيةتوالةجتةع  فرادالعلاقات الةناسبة مع الأ
  عولةثل الةلل الشديد  والم نفعاليةسةات الشخصية السلبية والاكةا أن   العاطف  الإيجاب 

ومن ثم  والقلق الاجتةاع   جةيعزا لزا تأثيرات كبيرة على حدوث الاعتةاد على الإنترنت
 فالعلاقة بين الشعور بالعولة وإدمان الإنترنت علاقة تأثير وتأثر.

ولقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية حول تأثير إدمان الإنترنت عل  الاغتتراب 
 (Oguz1&Cakir,2014)أوغتوز وكاكيرلاقة موجبة بينزةا كدراسة الوواج  ووجود ع

  (Bella, 2021)بيلا ودراسة( 3737البشري)ودراسة ( 3793الطنبول )ودراسة 
 سزلالتصال الاموفر و الإنترنت مصدر هام للةعلومات  وعلى الرغتم من أن

ستخدامه هو لا يةكن القول أن كل من يستخدمه فزو خاطئ  وإنةا سوء ا فةن ثم والسرمع
السلوك الخاطئ لةا يترتب عليه من آثار خطيرة على الةستخدم نفسه أولًا وعلى الةحيطين 

لاستخدام نتيجة ا حدثمن الأسباب الت  توهناك العديد  الووجة وخاصة الحياةبه ثانياً 
لانسياق وراء الوازع الدين   واومن ثم حدوث الإدمان للإنترنت كضعف  الخاطئ للإنترنت

  ومن هذا الةنطلق ينتج عن إدمان الإنترنت العديد من الةشكلات شزواتالو بات الرغ
حب انخفاض كبير ف  االانتشار الواسع لاستخدام الإنترنت صف ة؛الأسرمة والاجتةاعي

ون ئالش الةشاركة العامة ف بوعدم الاهتةام   والةشاركة الاجتةاعية الأسري  الاندماج
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ن و فقديلذين يتعاملون بصورة متكررة مع الإنترنت ربةا أن اسرمة والاجتةاعية  كةا الأ
  التواصل بصورة إيجابية مع الأخرمن.  القدرة على
؛ حيث يؤثر إدمان الآثار السلبية لإدمان الإنترنتومن هنا توجد العديد من  

مةا ينتج عنه العديد من الةشكلات  دافر الشخصية بين الأ اتعلى العلاق الإنترنت سلباً 
 الاكتئاب  و الأنشطة الاجتةاعية والانسحاب من  بالعولة رشعو كالالنفسية  تالةشكلاك

تفكير بسبب استخدام الإنترنت لساعات طوملة  العواطف وطرمقة ال السيطرة عل وعدم 
الوقت  وتنظيم الذات  ومواجزة مشكلة إدارة  وتقدير التسامحكل من  انخفاض مستوي و 

الشخصية تتوايد بسرعة  تةفرط للإنترنت والةشكلاالعلاقات بين الاستخدام الومن ثم ف
 .)(Alam et al., 2014, p 626ملةساعات طو لالإنترنت استخدام 

أما بالنسبة للزومةة النفسية فز  تأخذ أشكال متعددة كالشعور بالعجو  والاكتئاب  
والاغتتراب النفس   وانخفاض تقدير الذات  والضعف النفس   وتسلط الشخصية 

ة  وفقدان الأمل  وفاعلية الذات  ومن أشكالزا أيضاً الشعور بالخوي كالشعور الانزوامي
بعدم القبول من الأخرمن  والشعور بالتشيؤ أي أنه لا ش ء أو لا قيةة له  والةدركات 
الةعرفية السلبية كالشعور باليأس  والتشاؤم  والافتقاد للحيومة الذاتية  كالبلادة النفسية  

   وجلد الذات حيث اللوم الدائم للذات بدون مبرر.والنفور من الحياة
ولقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية ف  تأثير إدمان الإنترنت عل  الزومةة النفسية 

أظزرت نةذجة الةعادلة البنائية حيث  (Bagheri et al.,2023)نمباقري وأخر مع دراسة 
والجسدي لدي  فس  العاطف على الإنزاك الن الزيكلية تأثيرًا كبيرًا لإدمان الإنترنت

والت   (Aghamohseni et al .,2021)أغتاموهسين الةتووجين  وكذلك مع دراسة 
  أثناء العنف الأسري بعد الحجر الصحعلى لإدمان الإنترنت أشارت للتأثير الكبير 

 (Candemir&Tunç,2020)كاندمير وتونكجائحة كورونا  كةا أشارت أيضاً دراسة 
التوافق سوء ية بين استخدام الإنترنت والإنزاك النفس  الوواج  و علاقة إيجاببوجود 

باعتبارهم من مسببات  مستوى الرضا عن الحاجات النفسية الأساسيةانخفاض الوواج  و 
 الزومةة النفسية.

 غتيرالإنترنت تأثير إدمان الإنترنت عل  الزومةة النفسية فاستخدام بالنظر إلى و 
ف  حدوث سبب مةا ت من السواء إلى اللاسواء تصاديةوالاق الاجتةاعيةشكل الحياة 
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والتعاون لتحل  الإيثارمثل اجتةاعية قيم  رابأسزم ف  اغتتو   ضارة كالإحباط يراتتأث
على علاقات  الةسيطرةه  الةادية كةا أصبحت القيم  والتنافس  والنفعية الأنانيةمحلزا 
قيم الةجتةع والأسرة  عل  تةرد والالاجتةاعية العلاقات  انزيارمةا أدى إلى  رادالأف

انصزار مختلف القيم و   الأخرمن ومع مع الذاتوالشعور بعدم الانتةاء والعجو عن التوافق 
، 5102،حامديبةختلف أنواعزا) تالجةاعاوالرموز الةتواجدة ضةن  والتقاليدوالعادات 

10.) 
ةة النفسية؛ الزومب ةةرتبطالم يهاةفمن الالذات كل من الاكتئاب وتقدير معتبر و 

 ةكون إيجابيت  يةكن أن تتجاه نفسه وال إلى نظرة الفردالذات حيث يشير مصطلح تقدير 
إذا  اً منخفضومكون   نفسه بشكل إيجاب  فردالذات عندما يرى ال ة  ومرتفع تقديرأو سلبي

امل و عمن ال الذات انخفاض تقدير ديع  كةا كان الشخص ينظر إلى نفسه بشكل سلب 
وفقدان   عدم الثقة بالنفسك تةشكلاعديد من اللل ةخدام الإنترنت الةثير لاست ةخطر ال

  أما بالنسبة للاكتئاب يؤثر على كثافة استخدام الإنترنت القزري قد  مةا والفشل  السيطرة
مستومات عالية من  يعانون منالإنترنت   مدمنفلقد أشارت العديد من الدراسات أن الأفراد 

ف  استخدام الإنترنت للتخفيف من حدة  ن فرطو ي زمك لوحظ أنعلاوة على ذل  الاكتئاب
 والعديد منانقطاع العلاقات الاجتةاعية  ي ذلك إلىدمةا يؤ   الشعور بالوحدة والاكتئاب

  .(Bishop,2015,155-177)صحيةال تةشكلاال
وتؤدي إلى التفكك  هناك العديد من العوامل الت  تؤثر على العلاقة الووجيةو 
 وطرمقة ودرجة استخدام شبكة الإنترنت شكل تبرومع  غير العاطف  بعد الوواجالأسري والت

الاجتةاع   وعةل على  غتير قيم التفاعلمةا  والإدمان على استخدامزا من هذه العوامل
الةتقاربين؛ فعةلت مواقع التواصل الاجتةاع  على  التقرمب بين الةتباعدين  والةباعدة بين

 تزدد العلاقات أصبحتواصل بين الووجين وأفراد الأسرة  و التفاعل والت تغيير طبيعة
الووجية؛ إذ أصبح الوواج عبارة عن  العلاقة خاصةو  الاجتةاعية والووجية وتةاسك الأسرة

من أي مشاعر أو تفاهم أو أي روابط مشتركة بين  اتفاقية وعقد بين طرفين يخلو
ة ورافق الإفراط ف  استخدام من التحديات الت  تحيط بزذه العلاق الووجين  مةا زاد

انشغال كل من  بين الأزواج؛ فأدى إلى الةشكلات الاجتةاعية العديد من الإنترنت
الشرمك  وغياب الحوار والحب سواء بين  الووجين عن الآخر  وعدم الإحساس بالحب من
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كل منزةا للآخر وف  الحقوق وتقصير الووجين أو أحدهةا ف  حقوق  الووجين
 .(600-603  3739ايرة؛ الحسون  )الةزالأسرمة

أشارت بعض الدراسات الأمرمكية أن توايد استخدام الإنترنت ف  وف  نفس الصدد 
أفراد الأسرة الذين أصبحوا يقضون مع  الةنول زاد من الشعور بالغربة والتجاهل بين
 ءباالآفالوواج والعلاقات القديةة وعلاقات ؛ بعضزم البعض وقتا أقل بعد توافر الإنترنت

الوواج هو الأكثر الةفرط للأنترنت  و  بشكل كبير بسبب الاستخدام أثرتوالأبناء قد ت
ةيل ثم الن وم والالتوامات الةنولية لياتئو ن استخدام الإنترنت يتعارض مع الةسلأ تضرراً 

 ين للإنترنتومعول الووج أو الووجة الةدمن لى استخدام الإنترنت لتجنب متطلبات الحياة إ
  ومرفضان الانخراط ف  الأمور الةفضلة لدى الأزواج كالخروج لتناول اجتةاعياً  اةنفسز

 أو السفر ومةكن أن يفضلا جتةاعيةالاةناسبات حضور ال وأ  وجبات خارج البيت
 أكثر مواقع الإنترنت إدماناً من ن ن  كةا أييالحقيق صدقاءالأن ع على الإنترنت صدقاءالأ

فيزا أو  ك ف  التحةيل القزري للةواد الإباحية أو الاتجاره  الةواقع الإباحية ومتجلى ذل
مشاهدتزا  ومتضةن هذا مختلف أشكال التفاعل مع الةحتومات الجنسية ف  غترف الدردشة 

لى الاتصال إالإنترنت والتواصل مع الغرباء الذين يدعونزم  والخطوط الساخنة على
لجنسية على الإنترنت يضعف ن القدرة على مةارسة العلاقة العاطفية وا  وأالجنس 

 من الوواج ومبذلا واجتةاعياً  اً ف  الانسحاب عاطفي افيستةر  ؛استقرار حياة الأزواج الحقيقية
لى تداخل العلاقات إن استخدام الإنترنت يؤدي إف وهكذا  قيالجزد للحفا  على العش

مستجيبون و  الشخصية للحياة الحقيقية لأولئك الذين هم على مقربة من مدمن الإنترنت
  3739ومن ثم توايد معدلات الطلاق)جيلان   بارتباك وإحباط وكذلك بغيرة إزاء الحاسوب

01-17.) 
بين إدمان الإنترنت والاغتتراب  لعلاقات السببيةمن خلال ما سبق تتضح ا

 الوواج  والزومةة النفسية لدي الةتووجين مستخدم  الإنترنت.
 :نيالثا نتائج الفرض

توجد فروق دالة إحصائيًا بين مستخدم  لا " أنه: على ن ينص الفرض الثا
زوجات( ومتغير مدة الوواج)قصيرة/ طوملة( والتفاعل -الإنترنت ترجع لةتغير النوع)أزواج

 التال  جدولالو   " وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل التباين الثنائ بينزةا
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متغير مدة و الإنترنت طبقاً لةتغير النوع  لةقياس إدمان الثنائ  يوضح نتائج تحليل التباين
 الوواج والتفاعل بينزةا  والجدول التال  يوضح نتائج تحليل التباين.

 اوالتفاعل بينهممتغير مدة الزواج و النوع وفقاً لمتغير الثنائي تحليل التباين  .(2جدول)
 .(222المختلفة)ن= مقياس إدمان الإنترنتعلى 

 مصدر التباين المقياس
ع  مجمو

 المربعات
df 

متوسط 

 المربعات
F 

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

إدمان 

 الإنترنت

النوع )أزواج/ 

 زوجات()أ(
9346330 9 9346330 26355 26233 

 لا توجد

مدة 

الزواج)قصيرة/ 

 طويلة( )ب(

94436329 9 94436329 5619 26222 

عند 

مستوي 

26229 

 توجد لا 26312 ,2605 3,6941 9 3,6941 ب(×التفاعل )أ

    946335 349 92,9336210 الخطأ

     343 9419004 المجموع

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الأزواج والووجات ف  1يتضح من جدول)
طوملة( حيث بلغت قيةة -إدمان الإنترنت  بينةا توجد فروق طبقا لةدة الوواج)قصيرة

جود فروق دالة إحصائيًا ف    وعدم و 7,779( وه  دالة عند مستوى دلالة 1,19ف)
( الفروق 97التفاعل بين كل من النوع ومدة الوواج ف  إدمان الإنترنت  وموضح جدول)

 طوملة(.-بين الةتوسطات طبقا لةتغير مدة الوواج)قصيرة
(. الفروق بين متوسطات درجات مقياس إدمان الإنترنت وفقًا لمتغير مدة 22جدول)

قيمة "ت" لدلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين طويلة( باستخدام -الزواج)قصيرة
 (.222)ن= 

ة الةتووجين لةدة قصير  وجود فروق دالة إحصائيًا بين (97يتبين من جدول)
والةتووجين لةدة طوملة ف  إدمان الإنترنت ف  اتجاه مدة الوواج القصيرة؛ حيث كان 

 متوسط الةتووجين لةدة قصيرة أعلى من الةتووجين لةدة طوملة.
( إل  زمادة معدلات إدمان الإنترنت لدي 3737لقد أشارت دراسة حةدان)

ة  وإهةال الحياة الةتووجين وذلك ف  صورة الاستخدام الةفرط للأنترنت  واللزف
الاجتةاعية  واتفقت نتائج الدراسة الحالية معزا ف  عدم وجود فروق بين الووجين ف  

 ع م ن المتغيرات المقياس 
قيمة 

 "ت"

مستوي 

 الدلالة

 إدمان الإنترنت
مدة 

 الزواج

 926,5 306,0 029 قصيرة
2600 26229 

 94602 45639 294 طويلة
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 إدمان الإنترنت.
 & John)جون ومانيكانداناختلفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

Manikandan, 2012)  بعدم وجود فروق ف  إدمان الإنترنت تبعاً لةدة الوواج وقد يرجع
 تفاق ف  اختلاف مدة الوواج الت  تناولتزا الدراستان.عدم الا

ناث ف  إدمان نتائج الدراسة الحالية بعدم وجود فروق بين الذكور والإ تتفقا
ودراسة جون  Kim,2002)& (Kimدراسة كيم وكيم دراسة كل منمع الإنترنت 
ودراسة أوغتوز  (John & Manikandan, 2012)ومانيكاندان

 .(Oguz1&Cakir,2014)وكاكير

وجود فروق بين ب( 3793مع دراسة الطنبول )نتائج الدراسة الحالية اختلفت 
 .وكانت الفروق ف  اتجاه الذكورناث ف  إدمان الإنترنت الذكور والإ

الخبرات السابقة الإنترنت من خلال دمان إالنظرمة السلوكية سلوك لقد فسرت   
زا من تدعيم وعقاب لاستجابات دون حبصاالةثيرات وما ي للفرد والبيئة الت  تحدث فيزا

مخضع تغيير سلوك الفرد ف  استجابته للبيئة  و  أخرى من خلال عةلية التعلم الت  يتم فيزا
 أو معاقبته اً يأو سلب اً ييجابإ فرديتم فيه مكافأة ال؛ حيث السلوك الفردي للاشتراط الاجرائ 

شباع حاجات الفرد اه والةرح و يوفر الانترنت مكافآت عديدة كالترفي؛ فعلى هذا السلوك
 ومن ثمجعله يشعر بالرضا والارتياح مةا يلتواصل الفرد الخجول مع الاخرمن  ومعد فرصة

  أما الاهتةام والتقدير والحب الذي قد لا يتحقق على أرض الواقع لىإيعوز اشباع الحاجة 
دات والثقافة اختلاف إدمان الانترنت طبقًا للعاتفسر  النظرمة الاجتةاعية الثقافية

مع متطلبات  تفقتؤثر ف  بناء شخصيته الاجتةاعية بةا ي مجتةع والت  الاجتةاعية لكل
 (35  3791)عل ؛ عبد الرازق؛ إبراهيم  الثقافة الاجتةاعية

 هحباصكةا ي الةشكلات الأسرمة والاجتةاعية إدمان الإنترنت سبباً للعديد منيعد 
وجود على كةا أكد علةاء النفس   لاجتةاعيةاف  الحياة انخفاض كبير ف  الةشاركة 

ون الةحلية ئالش العامة ف  بالةشاركةدمان للإنترنت وعدم الاهتةام يجابية بين الإإعلاقة 
ن القدرة على و فقديكةا أن الذين يتعاملون بصورة متكررة مع الإنترنت ربةا   والقومية

ن انعوالية الفرد وانسحابه من دائرة يومد ممةا  للإنترنتالتصفح الطومل   و التفاعل التلقائ 
  بالوحدة  وفقدان التواصل مع الآخرمن يومد من الشعور   ومن ثمالاجتةاعية العلاقات
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ف  التفكك والتصدع الأسري بين  مزةاً دوراً  أيضاً لقد لعب   و وإهةال الواجبات الأسرمة
ةاع  وتدمير القيم والأخلاق  انزيار البناء الاجتوبين الأزواج مةا ينتج عنه الآباء والأبناء 

حيث تتأثر العلاقات الووجية فيحس  ؛إقامة علاقات غتير شرعية عبر الإنترنت بسبب
يعانين من مثل هؤلاء الأزواج  اللات الووجات  وقد أطلق على الطرف الآخر بالخيانة 

لى ضافة إبالإ  من مدمن  الإنترنت % 56  والذين قد تصل نسبتزم إلى بأرامل الإنترنت
   3795تتعارض مع معتقداتنا)سليةة  الت  مواقع ذات ثقافات وعادات غتربية  لتردد علىا

339.) 
الاستخدام الةفرط من أبرز أسباب لجوء الأزواج إلى وف  السياق ذاته فإن 

الشعور بالتجديد   الشعور بالفراغ العاطف  والةلل من الحياة الووجية  والرغبة ف للإنترنت 
من كثرة استخدام العديد من السلوكيات الخاطئة الووج أو الووجة اكتساب مةا يؤدي إلى 

من الفجوة بين الكثير من  يومد الإنترنتن قضاء الكثير من الوقت أمام إحيث  ؛الإنترنت
العديد إلى  مةا يؤديلغة الحوار خلو من بيوتنا ت تصبح بيوت الحياة الووجيةالأزواج  و 

تلك الةشكلات مع مرور تراكم  مع  و توايد الةشكلات بينزةاومن ثم  الخلافات الووجيةمن 
الحياة  ف  استحالة الاستةرار مةا يسبب ذلك توتر العلاقة بين الووجين الوقت يتوايد

 .الووجية
 الثالث: نتائج الفرض

الة إحصائيًا بين الةتووجين ف  توجد فروق دلا " أنه:  ينص الفرض الثالث على
فقدان الةعايير أو  -)الشعور بالعولة الووجيةالاغتتراب الوواج  بةختلف أبعاده

التشاؤم من مستقبل الحياة -الشعور بالكراهية والاستياء من الحياة الووجية-اللامعيارمة
والتفاعل  زوجات( ومتغير مدة الوواج)قصيرة/ طوملة(-ترجع لةتغير النوع)أزواج الووجية(
 التال  جدولالو   " وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل التباين الثنائ بينزةا

)الشعور الاغتتراب الوواج  بةختلف أبعادهلةقياس  الثنائ  يوضح نتائج تحليل التباين
الشعور بالكراهية والاستياء من الحياة -فقدان الةعايير أو اللامعيارمة -بالعولة الووجية

متغير مدة الوواج و طبقاً لةتغير النوع  التشاؤم من مستقبل الحياة الووجية(-جيةالوو 
 والتفاعل بينزةا  والجدول التال  يوضح نتائج تحليل التباين.

 

https://www.almrsal.com/post/563504
https://www.almrsal.com/post/563504
https://www.almrsal.com/post/563504
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 اوالتفاعل بينهممتغير مدة الزواج و النوع وفقاً لمتغير الثنائي تحليل التباين  .(22جدول)
 .(222)ن=مقياس الاغتراب الزواجي بأبعادهعلى 

 مصدر التباين المقاييس
مجموع  

 المربعات
df 

متوسط 

 المربعات
F 

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

الشعور 

بالعزلة 

 الزوجية

النوع )أزواج/ 

 زوجات()أ(
 لا توجد 26020 96422 336512 9 336512

مدة 

الزواج)قصيرة/ 

 طويلة( )ب(

2256930 9 2256930 36511 26223 2629 

2,469 ب(×التفاعل )أ  لا توجد 26022 96,42 4692, 9 

    216292 349 0992,6953 الخطأ

     343 55135 المجموع

فقدان 

المعايير أو 

  اللامعيارية

النوع )أزواج/ 

 زوجات()أ(
 لا توجد 26935 96113 236221 9 236221

مدة 

الزواج)قصيرة/ 

 طويلة( )ب(

206910 9 206910 96502 

 لا توجد 26935

 لا توجد 26103 26221 26933 9 26933 ب(×أالتفاعل )

    926922 349 35396533 الخطأ

     343 0,0313 المجموع

 

الشعور 

بالكراهية 

والاستياء 

من الحياة 

  الزوجية

النوع )أزواج/ 

 زوجات()أ(
2236352 9 2236352 46293 2624, 2623 

مدة 

الزواج)قصيرة/ 

 طويلة( )ب(

31264,2 9 31264,2 192649  26229 26229 

 لا توجد 26050 96935 5569,3 9 5569,3 ب(×التفاعل )أ

    3,6935 349 490296301 الخطأ

     343 51939 المجموع

 التشاؤم من

مستقبل 

الحياة 

 الزوجية

النوع )أزواج/ 

 زوجات()أ(
9556,39 9 9556,39 26409 262,3 

 لا توجد

مدة 

الزواج)قصيرة/ 

 طويلة( )ب(

90,6032 9 90,6032 06012 26929 

 لا توجد

 لا توجد 26034 96911 6211,, 9 6211,, ب(×التفاعل )أ

    336923 349 015016054 الخطأ

     343 0414, المجموع

 

الاغتراب 

الزواجي 

 العام 

النوع )أزواج/ 

 زوجات()أ(
91106149 9 91106149 26091 26232 

 لا توجد

مدة 

الزواج)قصيرة/ 

 )ب(طويلة( 

21006543 9 21006543 ,622, 26290 

2629 

 لا توجد 26292 96202 ,296,0, 9 ,296,0, ب(×التفاعل )أ

     349  الخطأ

     343  المجموع
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الأزواج والووجات ف  99يتضح من جدول)
  بينةا توجد أو اللامعيارمةفقدان الةعايير و  التشاؤم من مستقبل الحياة الووجية كل من

حيث  العام الاغتتراب الوواج طوملة( فقط عل  كل من -فروق طبقا لةدة الوواج)قصيرة
الشعور بالعولة    وف  بعد7,79( وه  دالة عند مستوى دلالة 3,663بلغت قيةة ف)

  بينةا توجد 7,79( وه  دالة عند مستوى دلالة 0,111حيث بلغت قيةة ف) الووجية
حيث بلغت طبقاً لةتغير النوع  الشعور بالكراهية والاستياء من الحياة الووجية بعد فروق ف 
  ومتغير مدة الوواج حيث بلغت قيةة 7,75( وه  دالة عند مستوى دلالة 7,743قيةة ف)

( الفروق بين 93  وموضح جدول)7,779( وه  دالة عند مستوى دلالة 97,491ف)
الشعور بالكراهية والاستياء من الحياة  الوواج عل  بعدالةتوسطات طبقا لةتغير النوع ومدة 

الشعور العام و  الاغتتراب الوواج  طوملة( عل  كل من-  ومتغير مدة الوواج)قصيرةالووجية
 .بالعولة الووجية

(. الفروق بين متوسطات درجات أبعاد مقياس الاغتراب الزواجي وفقًا 24جدول )
طويلة( باستخدام قيمة "ت" -ة الزواج)قصيرةزوجات( ومتغير مد-لمتغير النوع)أزواج

 (.222لدلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين)ن= 

الةتووجين لةدة قصيرة  وجود فروق دالة إحصائيًا بين (93جدول) يتبين من
الشعور بالكراهية والاستياء و  الشعور بالعولة الووجية والةتووجين لةدة طوملة ف  كل من

ف  اتجاه مدة  7,779عند مستوي دلالة  الاغتتراب الوواج  العامو  من الحياة الووجية
ن لةدة طوملة أعلى من الةتووجين لةدة الوواج الطوملة؛ حيث كان متوسط الةتووجي

بالكراهية والاستياء من الشعور  قصيرة  بينةا لا توجد فروق بين الأزواج والووجات ف 
 فاطةة إسةاعيل محةودوتختلف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة  الحياة الووجية

 ع م ن المتغيرات المقياس 
قيمة 

 "ت"

مستوي 

 الدلالة

الشعور بالعزلة 

 الزوجية

مدة 

 الزواج

 3644 92692 029 قصيرة
2602 26229 

 631, 99653 294 طويلة

الشعور بالكراهية 

الحياة  والاستياء من

 الزوجية

 النوع
 ,560 5605 911 أزواج

 غير دالة 9612
 4694 1631 ,24 زوجات

مدة 

 الزواج

 3623 3632 029 قصيرة
2630 

26229 

 16,3 92623 294 طويلة

الاغتراب الزواجي 

 العام

مدة 

 الزواج
 

 09623 29623 029 قصيرة

0635 26229 
 03622 23625 294 طويلة
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غتتراب ( والت  أشارت إلى وجود فروق بين الأزواج والووجات ف  الا3793الةياح )
لى الظروف الاجتةاعية الةحيطة ودخول تقنية إالوواج  لصالح الووجات  وذلك يعود 

الفيس بوك والإنترنت وقضاء أكثر الأوقات معه مةا يجعل الووج أو الووجة أكثر بعداً 
عن الاخر  وأن الووج يتحةل مسئوليات كثيرة سواء كانت عائلية أم اجتةاعية أم نفسية 

وعدم وجود فروق دالة ف    ري وبالأخص عن زوجتهسعن الجو الأمةا يجعله بعيداً 
الاغتتراب وفقا لةتغير مدة الوواج وقد يرجع ذلك أن مدة الوواج كانت ف  تلك الدراسة أقل 

سنوات  أما ف  الدراسة الحالية فكانت مدة الوواج أقل من  97سنوات وأكثر من  97من 
 .سنوات 5سنوات وأكثر من  5

عةاد عل  مصطفى  كل من الدراسة الحالية مع دراسة ائجختلفت نتكةا ا
( والت  أشارت إلى عدم وجود فروق ف  الاغتتراب 3793ونزى عبدالله الراجح) عبدالرازق 

الوواج الت  تناولتزا تلك الدراسة  ةالوواج  ترجع لةدة الوواج على الرغتم من تعدد مد
 ةشكلاتجين أمر طبيع  لأن الومةكن تفسير ذلك أن الةشكلات الت  تحدث بين الةتوو 

 أمر طبيع  لا تخلو منه أي حياة زوجية بةختلف مراحلزا. 
  زةاأطفال تربيةنشغلان ف  الووجين ييةكن تفسير ما سبق من خلال أن 

بالإضافة إلى اهتةام الووج بتلبية متطلبات الأسرة خاصة الةادية مةا يجعله يكون خارج 
يكون لا طاقة له تلبية أي واجبات أسرمة ولا سيةا  الةنول لفترات طوملة وعند العودة

الووجية خاصة بعد الضغوط الاقتصادية الةستجدة والت  تتطلب القيام بأكثر من عةل 
منزم كيانه الةستقل  لكصبح لوم بناءوعندما يكبر الأ لتلبية احتياجات الأسرة الةادية 

وروح   فقدان التواصلضةن زواج بدرجة أكبر بالاغتتراب الوواج  والذي يتيصطدم الأ
 الةستةرة  الخلافات ووجود  جد الحواراو تعدم ومن أسبابه  والتعاطف والةودة   الةحبة
الةشكلات وليس توايد حل الةشكلات أولا بأول منذ بدايتزا مةا يؤدى إلى  محاولةوعدم 

ات الةجتةعات الةحافظة نتيجة الومج  ف الاغتتراب الوواج  نتشرمالعةل على حلزا  و 
تؤهلزةا لبداية   التقليدية وعدم معرفة كلا الووجين ببعضزةا البعض بالدرجة الةطلوبة الت

أغتلب الحالات  أو الإجبار على   حياة زوجية وأسرمة ناجحة  ومنتزى بالانفصال ف
 .أخرى  الاستةرار تحت سقف واحد لةجرد الأعراف وأسباب اجتةاعية واقتصادية
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 الرابع: نتائج الفرض

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين الةتووجين ف   "أنه: لفرض الرابع علىينص ا
زوجات( ومتغير مدة الوواج)قصيرة/ طوملة( -الزومةة النفسية ترجع لةتغير النوع)أزواج

 جدولالو   " وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل التباين الثنائ والتفاعل بينزةا
طبقاً لةتغير النوع  الزومةة النفسيةلةقياس  الثنائ  ينيوضح نتائج تحليل التبا التال 

 متغير مدة الوواج والتفاعل بينزةا  والجدول التال  يوضح نتائج تحليل التباين.و 
 اوالتفاعل بينهممتغير مدة الزواج و النوع وفقاً لمتغير الثنائي تحليل التباين  .(22جدول)

 .(222المختلفة)ن= مقياس إدمان الإنترنتعلى 
 مصدر التباين المقياس

مجموع  

 المربعات
df 

متوسط 

 المربعات
F 

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

الهزيمة 

 النفسية

النوع )أزواج/ 

 زوجات()أ(
3926930 9 3926930 26203 263,5 

 لا توجد

مدة 

الزواج)قصيرة/ 

 طويلة( )ب(

21596255 9 21596255 06339 26999 

 لا توجد

62,392 9 9262,3 ب(×التفاعل )أ  لا توجد 26123 26223 

    93,26,34 349 5442926111 الخطأ

     343 3235234 المجموع

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الأزواج والووجات 96يتضح من جدول)  
  ولقد اتفقت الدراسة الحالية مع   وكذلك مدة الوواج والتفاعل بينزةاالزومةة النفسيةف  

مستخدم  من الشباب غتير الةتووجين ف  أن  )Arafa,2019(نمعرفة وأخر دراسة 
  لذلك لم تتوصل الدراسة الإنترنت ف  مصر أكثر عرضه لاستخدام الإنترنت بشكل مفرط

الحالية لوجود فروق ف  الزومةة النفسية لدي عينة الدراسة  بينةا اختلفت نتائج الدراسة 
أن الذكور  زارت نتائجشاأوالت   (3799فاطةة سعيد أحةد بركات)الحالية مع دراسة 

 الاجتةاعية(. -معاناة من الةشكلات الأسرمة)النفسيةأكثر الةتووجين 
فسر دور كايم الزومةة النفسية من خلال النظرمة الاجتةاعية باعتبار أن الفرد 
وحدة بنائية ف  الةجتةع ومعيش وفقا للعادات والتقاليد السائدة  ومري أن هبوط التضامن 

ع  وصعود السيطرة الفردية بسبب التغيرات البيئية السلبية يؤدي ذلك إلى الزومةة الاجتةا
النفسية  أما نظرمة العلاج العقلان  الانفعال  تري أن الةشكلات النفسية والسلوك 
الانزوام  لا ينتجان عن العوامل الخارجية ولكن من خلال الةعتقدات والأفكار اللاعقلانية 



 م0202 يوليووالعشرون /   الخامس العدد                 معة بورسعيد                   مجلة كلية الآداب جا
 

   222 

د من ثم تسبب الزومةة النفسية  بينةا نظر فرومد أن نوعة التدمير الت  تسيطر على الفر 
لابد من تصرمفزا إما إلى الخارج ف  صورة عدوان أو إلى الداخل ف  صورة هومةة 

 (.   14-16  3739نفسية)آباظه وأخرون  
وف  الاطار نفسه تتضةن الزومةة النفسية مجةوعة من الأفكار الت  تسبب 

سلوك متعةد له تأثيرات واضحة ت  ومن ثم العديد من الةشكلات؛ فز  للأفراد الفشل الذا
السلوكيات الةزوومة للذات أن تؤدي إلى مشاعر تلك مةكن لو   مؤكدة سلبية على الذات

على الرغتم من عدم وجود تفسير منطق  لعدم  فرادعقبة ف  طرمق نجاح الأ كون سلبية وت
نقص الةعرفة أو  وذلك لا يرجع فقط إلى   تةكنزم من تحقيق أهدافزم أو إنزاء أعةالزم

الأفكار لسيطرة بل  الةرغتوبة نتائجالوصول للمن  الت  تةنعزمالجزد أو حتى الرغبة 
  .) Alshawashreh et al., 2013, p(256السلب  السلبية أو الحوار الذات  الداخل 
ف  الشعور حالة نفسية لزا آثار معرفية وعاطفية تتةثل  كةا أن الزومةة النفسية

الفرد أحداثًا مؤلةة ومرهقة ف  الحياة  زةجموامنتج عن هذا السلوك و  بالعجو وقلة الفعالية
ضعيفة  وتنعكس الانزوامية على الفرد وعلى علاقاته بالآخرمن  بنية نفسية إذا كان لديه

شعورًا بأنه لا  لديهيخلق مةا صبح غتير قادر على تكومن علاقات اجتةاعية سليةة  يل
الشعور بالعواطف السلبية ف ؛ردود أفعال غتير واضحة ف  كثير من الأحيانو  ة لهقية

عرضة للعديد من الاضطرابات النفسية والاجتةاعية الت  تحول دون ه والضعف يجعل
مشاعر العجو والزروب  سيطرة تحقيق صحتزم النفسية  وربةا يدفع الفرد إلى لوم نفسه و 

تعود الالأمل والطةوح و  انثم فقدومن ش قوته وقدراته والةيل إلى تزةي  من مواجزة الفشل
) Almohtadi, etالنفس  هعلى الألم مةا يؤثر سلباً على مرونته النفسية ومضعف ثبات

)114al., 2019, p  
الانزوامية مصف الدليل التشخيص  الإحصائ  للاضطرابات النفسية الشخصية و 

ا من مرحلة البلوغ الةبكرة  وموجد ف  نةط منتشر من السلوك الةزووم للذات بدءً بأنزا 
التجارب الةةتعة  ومنجذب إلى الةواقف أو  فرديتجنب ال الأنةاط وفيهمجةوعة متنوعة من 

السلوكيات الضارة أو ؛ فالعلاقات الت  سيعان  فيزا  ومةنع الآخرمن من مساعدته
 فرادكثيرًا ما يظزر الأو د الةزوومة تثير استجابة سلبية من البيئة الةادية أو الاجتةاعية للفر 

أنفسزم  من اليأس ومتةسكون بةعتقدات سلبية عن نوبات ة الذاتيةيمنزواذوو الشخصيات الا
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مجد الرجال والنساء الذين يعانون   و عن عةد منفسزأأنزا تدمر بلديزم وع  قليل كةا أنزم 
  الةفقودةو  ضطربةمن هذا الاضطراب أنفسزم محاصرمن ف  أنةاط متكررة من اللذة الة

الأشخاص ذوو الشخصيات و   بغض النظر عن مدى العةل الجاد لتحقيق أهدافزم
 .)Kabatay,1999,p 3(ضحية للعالم والأشخاص الةوجودين فيه نفسزمالةزوومة يرون أ

حالة من اليأس والإحباط النفس  الت  ومن هنا فإن الزومةة النفسية تتةثل ف    
يتصرف الفرد ومن ثم  ا أو حتى الشعور بزاوخطره اثرهأ إدراكالكثيرمن دون سيطر على ت

بطرمقة سلبية ف  جةيع الةواقف ومقوم بتعةيم فشله على أي جزد يةكن أن يقوم به ف  
نتيجة إدراكه  بةختلف جوانب حياتهمحاولة تغيير الواقع  وكذلك يرتبط التفكير السلب  

للةعتقدات السلبية الخاطئة تيجة بضعف قدراته وإمكانياته ف  مواجزة الأحداث الضاغتطة ن
انخفاض و  ذات الةيل إلى لوم والكل جديد  ل هرفضمن خلال  ظزر ذلك  ومالةسيطرة

أن الةواقف الضاغتطة الت   لا شك فيهومةا الشعور بالنقص  تقدير الذات  والاكتئاب  و 
ومن  ةنفسيال للزومةةيتعرض لزا الإنسان تةثل جوءاً رئيسًا من مجةوعة الأسباب الةساعدة 

لدى الةتووجين نظراً  الزومةة النفسيةهنا يةكن تفسير نتائج الدراسة الحالية بعدم تواجد 
فالإنسان الذي يعيش  ةعدم الشعور بمعنى الحيالخطورتزا الشديدة وتأثيرها الحاد؛ حيث 

عجو عن تحقيق ي  أو وتحقيق طةوحاته د أهدافهيحدتع يبدون معنى لحياته  ولم يستط
أو أنه لم يحاول التوفيق بين توقعات وطةوحات الحياة وضغوط الحياة الواقعية أو مبادئه 

قد يعيق الحياة الووجية  مةا أنه لم يحدد دوره ف  مجتةعه فإنه سيعيش الأزمة والصراع
لذلك لا تتواجد الهزيمة النفسية بين  بصورة مبالغ فيزا ومزدد استقرارها واستةرارها؛

 المتزوجين بصورة دالة.

 الخلاصة
 :الآت ةا سبق ميتضح 

ةختلف بالاغتتراب الوواج  العام وجود تأثير مباشر وغتير مباشر بين إدمان الإنترنت و  -9
الزومةة لدى الةتووجين  ووجود تأثير مباشر وغتير مباشر بين إدمان الإنترنت و  أبعاده
العام بةختلف الاغتتراب الوواج  و  الزومةة النفسيةبين  وكذلكالةتووجين   لدى النفسية
 .لدى الةتووجين أبعاده
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عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الأزواج والووجات ف  إدمان الإنترنت  بينةا توجد  -3
 .طوملة( ف  اتجاه مدة الوواج القصيرة-فروق طبقا لةدة الوواج)قصيرة

تلف ف  الاغتتراب الوواج  بةخ الأزواج والووجات بين وجود فروق دالة إحصائيًاعدم  -6
فروق دالة إحصائيًا بين الةتووجين لةدة قصيرة والةتووجين لةدة طوملة أبعاده  بينةا توجد 

فيةا عدا بعدي  الةتووجين لةدة طوملة ف  اتجاه الاغتتراب الوواج  بةختلف أبعادهف  
 .والتفاعل بينزةا التشاؤم من مستقبل الحياة الووجية واللامعيارمة

ئيًا بين الأزواج والووجات ف  الزومةة النفسية  وكذلك مدة عدم وجود فروق دالة إحصا -5
 .الوواج والتفاعل بينزةا

 توصيات الدراسة ومقترحاتها:

بااين إدمااان الإنترناات والاغتتااراب  لعلاقااات السااببيةا علااى مااا توصاالت إليااه الدراسااة ماان بناااءً 
عادد مان  الوواج  والزومةة النفساية لادي الةتاووجين مان مساتخدم  الإنترنات فايةكن عارض

 التوصيات كةا يل :
ضرورة الاهتةام بإعداد برامج إرشادية لعلاج إدمان الإنترنت والاغتتراب الوواج   -9

بين الةتووجين؛ للتغلب على الضغوط والةشكلات الت  يتعرضون لزا ف  حياتزم؛ للحد 
 من ظاهرة الطلاق وبصفة خاصة ف  السنوات الةتقدمة من للوواج.

مراكو للاستشارات الأسارمة لةسااعدة الأزواج علا  حال مشاكلاتزم توفير عدد كبير من  -3
 الأسرمة خاصة الناتجة عن إدمان الإنترنت. 

إجاااراء الةوماااد مااان الدراساااات حاااول إدماااان الإنترنااات وآثااااره السااالبية علاااى الأسااارة بصااافة  -6
 خاصة وعلى الةجتةع بصفة عامة ومحاولة التصدي لتلك الةشكلة.

اساات حاول الزومةاة النفساية وربطزاا بةتغيارات أخاري لادي عيناات إجراء الةوماد مان الدر  -4
 مختلفة.
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 المراجع:
 الحديث. الكتاب . القاهرة: دارالإنترنت إدمان اختبارات(. 3791) إبراهيم الشافع  إبراهيم 

(. العلاقة بين إدمان الإنترنت والشعور بالاغتتراب النفس : دراسة 3795أبرمعم  سامية)
ينة من طلاب وطالبات جامعة أم البواق . مجلة علوم الإنسان ميدانية لدي ع

 . 3347-395. 95والةجتةع.
البنية العاملية والتحبيب  (.3796  راشد مرزوق راشد)رزق  ؛  محةد السعيد أبو حلاوة

التةييوي للزومةة النفسية ف  ضوء بعض الةتغيرات النفسية لدى طلاب الجامعة 
 .907-931( .60)6  التربية وعلم النفس.نةوذج مقترح. دراسات عربية ف

غتنى زمن   نيحس؛ مروة نشأت حسين  معوضآباظه  أمال عبد السةيع؛ 
الزومةة النفسية وعلاقتزا بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى  (.3739)العابدين

جامعة كفر  .مجلة كلية التربية. سرةالووجات الةترددات على محكةة الأ
  .13-06(.979.)الشيخ

 الةشكلات الأسرمة الةترتبة على إدمان الإنترنت لدي .(3799فاطةة سعيد أحةد)  اتبرك
الةجلة الةصرمة للدراسات  .الإرشاد الوواج  ف الةتووجين: دراسة  الذكور
 .694-391 (.0)39 .النفسية
 لدى النفسية والوحدة بالاكتئاب وعلاقته الإنترنت (. إدمان3791حسين) منير بشبش  صبا

 الإسلامية . الجامعةرسالة ماجستير غتير منشورةغتوة.  قطاع ف  جامعاتطلبة ال
 بغوة.

  .(. برنامج ترومح  للحد من اثار الاغتتراب الووج 3737مسعود محةد)زمنب   البليط 
 .936-949(.9)55.مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرماضية

 لدى  إدمان الإنترنتب قتهوعلا (. الدعم الاجتةاع 3739هنادي بنت يحيى غتالب)  جيلان
 .994-35(.91)3.الةجلة الدولية لنشر البحوث والدراسات  .الةراهقين
 رابالإدمان على الإنترنت وعلاقته بالاغتت (.3795)راجية ،بن علي؛ صبرمنة  حامدي

 بثانوماتدراسة ميدانية  الثانومة.الةرحلة  تلاميذوالسلوك العدوان  لدى  النفس 
قسم  .شزادة الةاجستيرمكةل لنيل بحث . الوادي بولاية فةخليوحاس   الدبيلة

جامعة  .والاجتةاعية والعلوم الإسلامية كلية العلوم الإنسانية. العلوم الاجتةاعية
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 .الحاج لخضر
 .69-9(.إعداد مقياس الاغتتراب الوواج . دراسات تربومة.3799)إبراهيم الخضر  الحسن
مان الإنترنت وعلاقته بجودة الحياة واقع إد .(3737)عامر مصطفى وسن  حةدان

وجية وإشباع الحاجات النفسيَّة لدى الةتووجين ف  محافظة طولكرم رسالة . الوَّ
 .جامعة النجاح الوطنية. ماجستير غتير منشوره

إدمان الإنترنت وعلاقته بالعولة  اضطراب(. 3737أحةد عل  الزادي)الحومج  
 .644-636(.19.)التربوي  مجلةالشباب. لدى  الاجتةاعية

. الزيئة الةصرمة العامة للكتاب .إدمان الإنترنت (.3791)خطاب  محةد أحةد محةود
69(990. )41-55. 

. القاهرة: دار غترمب دراسات ف  سيكولوجية الاغتتراب(. 3776خليفة  عبد اللطيف محةد)
 للطباعة والنشر.

 وعلاقتزا  نولوجياالتك(. ضغوط 3790سامح أحةد)  سعادة ؛ نجلاء محةد بسيون  رسلان
. الأزهرجامعة  التربيةكلية مجلة  . ضوء بعض الةتغيرات الديةوجرافية ف بالاغتتراب 

 .056-070  (903)الجوء الأول
علم الدين   ؛عبدالباري  وائل إسةاعيل حسن ؛فاطةة نبيل محةد محةود السروج  

شباب: إدمان الإنترنت وعلاقته بالتوافق الاجتةاع  لدى ال( .3739)محةود
كلية البنات للآداب والعلوم  -جامعة عين شةس  .دراسة ميدانية

 .331-905(.6)9.والتربية
 مجلة العلوم الإنسانية  .اضطراب العصر دمان على الإنترنت:(.الإ3795حةودة)  سليةة

 .334-396(.39ورقلة.) –. جامعة قاصدي مرباح والاجتةاعية
 الوواج  الاغتترابللتخفيف من  تقائ انمدخل  .(3795محةد شحاتة مبروك)  شحاتة

مجلة دراسات ف  الخدمة الاجتةاعية . لةستخدم  الإنترنت من الةتووجين حديثاً 
 .669 – 600 .كلية الخدمة الاجتةاعية -جامعة حلوان  .والعلوم الإنسانية

(. 3733هدى ناصر)  البوسعيدي؛ قاسم عبد الله  العجة ؛ جوخة محةد  الصواف 
عن بعد لدى عينة  نترنت وعلاقته بالصحة النفسية ف  فترة التعلمالإالإدمان على 

مجلة جامعة القدس الةفتوحة للبحوث من الطلاب الجامعيين ف  سلطنة عُةان. 
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 .96-9.) 51)4 .الإنسانية والاجتةاعية
ت لدى الطلبة الجامعيين. ننتر (. الإدمان على الإ3739طباس  نسيةه؛ ملال  خديجة)

 . الةجلدوالإنسانية الاجتةاعية العلوم ف  العلةية والأبحاث دراساتلل مجلة روافد
5(9.) 616 - 475 
 عل  الاغتترابنترنت إدمان الأزواج للأ أثر(. 3739)محةود عوة محةد  الطنبول 

مجلة الخدمة   .الاجتةاعيةالوواج  لديزم من منظور الةةارسة العامة للخدمة 
 .973- 05(. 9)31.الاجتةاعية

الوواج   الاغتتراب(. 3793ازق  عةاد عل  مصطفى؛ الراجح  نزى عبدالله)عبدالر 
. مجلة الإرشاد النفس الشخصية لدى الووجات.  وعلاقته بالنظرة للحياة والكفاية

 .303-901(.43مركو الإرشاد النفس .) –جامعة عين شةس 
ير كات التف(. فاعلية برنامج تدرمب  قائم على مزار 3733محةد سيد محةد)  عبد اللطيف

ري لدى طلاب كالبنائ  ف  خفض الزومةة النفسية والاتجاه نحو التطرف الف
 .005-316(.10)10. لية التربية بسوهاجلكالةجلة التربومة . الجامعة

مان الإنترنت لدى (.أساليب الحياة وعلاقتزا بإد3739عتيق  عةار عابد عبد الرحةن)
. جامعة النجاح غتير منشورة رسالة ماجستيرالفلسطينية. طلبة الجامعات 
 الوطنية. فلسطين.

 انعكاسات الجةاعات الافتراضية على احداث مشكلة .(3796هيام عل  حامد)  عل 
مجلة  .مواجزتزاف  وتصور مقترح لدور خدمة الجةاعة  الوواج الاغتتراب 

كلية الخدمة  جامعة حلوان. دراسات ف  الخدمة الاجتةاعية والعلوم الإنسانية
 .44110 – 4163 (.65)9.اعيةالاجتة

دمان إ(. 3791اكثار خليل) إبراهيم؛ ؛زمنب سةير  عبدالرزاق ؛سةاء صالحأ  عل 
. مجلة أبحاث الانترنت وعلاقته بالتسومف الاكادية  لدى عينة من طلبة الجامعة

 .47-91.(4)44 البصرة للعلوم الإنسانية.
  دعاء  البرهام محةد عطيه؛فيصل عبد الحةيد   يبالنمنصور  رشا رشاد محةود؛ 

(. استراتيجيات تعامل ربة الأسرة مع الةجتةعات الافتراضية 3739عبدالله) محةد
 وعلاقتزا 
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 .9030-9090(. 64.)0مجلة البحوث ف  مجالات التربية النوعية. واج .الو  بالاغتتراب
ة. . الطبعة الثانية معدلالإدمان مخاطره وعلاجه(. 3791ملوح   ناصر مح  الدين)

 سورما: دار الغسق للطبع والنشر.
(. القدرة التنبؤمة لدرجة استخدام مواقع التواصل 3739الةزايرة  عبد الله؛ الحسون؛ أمل)

من  الاجتةاع  ومستوى الصلابة النفسية ف  الطلاق العاطف  لدى عينة
الةجلة الأردنية ف  العلوم الةتووجات العاملات ف  الجامعة الأردنية. 

 .619-605(.6)90.التربومة
الاغتتراب الوواج  لدي الأسرة العراقية: دراسة (. 3793سةاعيل محةود)إفاطةة   الةياح 

الجةعية العراقية للعلوم  .مجلة العلوم التربومة والنفسيةميدانية ف  مدينة بعقوبة. 
 .463-613(. 933) التربومة والنفسية.
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